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八年级体质健康测试统测开始
成绩计入升学成绩

本报讯（记者 宋 迪）
12 月 4 日，我国将迎来第 9

个国家宪法日和第 5 个宪

法宣传周。全市将组织学

生 参 加 第 七 届 全 国 学 生

“学宪法 讲宪法”网上学习

和“宪法卫士”行动计划，

举办“宪法晨读”活动，组

织 宪 法 进 校 园 主 题 活 动

等，弘扬宪法精神，维护宪

法权威。

北京教育系统“12·4”

国家宪法日暨宪法宣传周

系列宣传活动将于 12 月 4

日至 10 日举行。今年是我

国现行宪法颁布施行 40 周

年，也是党的二十大胜利

召开之年。全市将重点学

习宣传习近平法治思想，

特别是习近平总书记关于

宪法的重要论述 ；学习宣

传党的二十大精神 ；学习

宣 传 中 华 人 民 共 和 国 宪

法 ；学习宣传中华人民共

和国民法典，学习宣传未

成年人保护、职业教育等

各级各类教育、疫情防控

等相关法律法规。

青少年学生要增强宪

法意识、国家意识、规则意

识。12 月 2 日上午，教育部

将组织全国学生宪法学习

现场会。届时，在校师生

可登录普法网，同步参与

“宪法晨读”系列活动。在

宪法宣传周期间，各校还

将组织开展宪法诵读、知

识竞赛、主题板报、专题讲

座、法律沙龙、升旗仪式、

主 题 班 会 等 宪 法 宣 传 活

动，并在宣传栏、电子栏等

校园显著位置张贴由普法

网、市司法局等发布的宪

法宣传海报，或邀请法治

副校长深入学校开展宪法

宣讲活动。

据悉，各区校将提升学

生参与度，将实施“宪法卫

士”2022 年行动计划与学生

日常学习、综合实践活动课

程、课外活动等相结合，确保

各区各校35%以上学生参与

教育部全国青少年普法网在

线学习、练习与综合评价。

学生小卫士迎接宪法日

本报讯（记者 宋 迪）
体质健康测试统测今年首

次在八年级开展，测试将在

全市各区陆续开始。此次

测试与八年级第二学期的

体育与健康知识测试共同

组成中考生的体育过程性

考核成绩，共 20 分，计入初

中升学总成绩。

据悉，此次八年级国家

学生体质健康测试分值为

10 分，内容为目前运行多

年的《国家学生体质健康标

准（2014 年 修 订）》。 八 年

级测试项目包括：体重指数

（BMI）、肺 活 量 、50 米 跑 、

坐位体前屈、立定跳远、引

体向上（男）/1 分钟仰卧起

坐（女）、1000 米跑（男）/800

米跑（女）。市教委相关负

责人表示，国家学生体质健

康测试由各区负责统测，考

核的内容都是学校日常体

育锻炼中经常练习的项目，

不同学段有具体的单项指

标和权重，体现循序渐进的

过程。

评分标准按照《国家学

生体质健康标准（2014 年修

订）》执行。学年总分由标准

分与附加分之和构成，满分

为 120分。标准分由各单项

指标得分与权重乘积之和组

成，满分为100分；附加分根

据实测成绩确定，即对成绩

超过 100分的加分指标进行

加分，满分为20分。八年级

的加分指标为男生引体向上

和 1000 米跑，女生 1 分钟仰

卧起坐和 800 米跑，各指标

加分幅度均为10分。

例如，某学生 7 个测试

项目折算后标准分为90分，

其中引体向上做了18个，按

照满分14个的标准，超出的

4个可以额外加4分，他的学

年总分就是94分，根据赋分

等级应为良好及以上（80 分

及以上），他的八年级体质健

康测试就能得到10分。

体育课教学、课外体育

活动、体育比赛、体育家庭作

业、国家学生体质健康测试

的普测、抽测和现场考试，以

及学生日运动负荷监测等环

节，都是过程性考核的基础

和延伸。密云区第三中学校

长王立敏介绍，新方案公布

后，学校严格落实“两操一

课”，保证体育课时；广泛开

展以班级、年级为单元的竞

赛活动。学校还启动了青少

年健康管理项目，从饮食、锻

炼、睡眠等多方面对学生进

行干预和指导。

新方案发布后，西城区

从初一即早动手，结合教材

教法对考试内容进行研究，

在学科教研中以课例研究

为载体，从学生学习角度着

手，找准课堂中“真”问题，

进行教学设计，形成问题导

向 ，调动学生学习的主动

性，提升课堂教学质量。西

城区教育研修学院体育教

研员李刚表示，如今，八年

级学生面临体质健康测试，

该测试有国家统一的标准

和要求，考试内容很多。因

此，学生要在日常课程和活

动中重视相关训练，重视老

师在教学内容中对相关项

目技能及核心素养的融合，

重视老师设置的每一项训

练要求。

10月28日，丰台

职业教育中心学校

师生京绣作品《江山

千里绣》在北京市工

艺美术博物馆首次

亮相。图为非遗专

业“京绣工坊”学生

完成绣品。（详细报
道见第2版）
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