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三大球体育现场考试图解全攻略
本报记者 宋 迪

本报讯（记者 蔡文玲）
记者从北京教育考试院获

悉，2022 年北京市共有广渠

门中学、北京宏志中学、大峪

中学、房山中学、延庆二中等

5所学校录取宏志生。

今年 4 月，北京市教委

通过完善家庭贫困考生资格

认定工作机制，进一步规范

宏志班招生程序。宏志班招

生办法由过去招收宏志生学

校考后进行资格审核和面

试，改为考前考生向所在初

中校提出申请，初中学校初

审、招收宏志生学校所在区

教委复核的方式进行。

北京教育考试院中招办

相关负责人介绍，具有本市

常住户口，家庭月人均收入

低于城乡低保标准，且品学

兼优、身体健康的优秀应届

初中毕业生可报考宏志班。

凡被正式录取的考生，在校

期间依有关规定享受“四免

一补”，即免交学费、教科书

费、校服费、住宿费，并享受

一定数额的伙食补助。

根据 2022 年政策，报名

的学生要填写宏志生报名

申请登记表，持《城乡居民

最低生活保障金领取证》

《城乡低收入家庭救助证》

《特困人员救助供养证》《城

乡居民生活困难补助金领

取证》其中之一，及本人户

口簿，向所在初中校提出申

请。对照报名条件，经所在

初中校初审，由拟报考学校

所在区教委会同区民政部

门组织复核后，将符合条件

学生名单报北京教育考试

院备案。

据悉，只有经招收宏志

班学校所在区教委认定，符

合宏志生条件并在北京教

育考试院备案的考生方可

报考相应学校的宏志班专

业。报考宏志班专业的考

生，要将招生学校宏志班专

业填报在统一招生第一志

愿第一专业栏内，如要报考

两所或两所以上学校的宏

志班，则要从第一志愿起连

续填报。

另据了解，为助力家庭

困难学生更好发展，切实履

行社会责任，北京考试报社

自 2009年起，免费向北京市

宏志生发放《北京考试报》

及各类中高考学习备考资

料。十多年来，《北京考试

报》已经成为广大宏志生查

阅学习资料、获取备考信息

的重要渠道，让更多学生享

受到更加公平优质的教育

资源。

今年共有5所学校录取宏志生

东城区教育系统各广大党员、团员以及青年师生收听收看党的二十大开幕盛况，图为北京市广渠门中学师生代表收看中国共产党第

二十次全国代表大会开幕会。 学校供图

想在体育现场考试中得

满分，绕不过足、篮、排三大

球。考生要三选其一有针对

性地科学训练。

本报特邀北京市第十八

中学体育教师张磊、北京市

第十五中学体育教师李晨

曦、北京工业大学附属中学

劲松分校体育教师王建就方

式方法、技术难点及注意事

项等方面给出详细、全面的

备考建议。

随着校园足球运动的开

展和推广，学生接触足球的

机会增多，选择足球运球绕

标志物作为体育考试项目的

学生人数逐年增加。这一项

目主要考查速度、灵敏性、协

调性以及控球能力。这就需

要学生重视相关能力的提

升，了解方法，进行科学的、

有针对性的强化训练。而篮

球运球绕标志物项目每年都

有很多考生选择。如何能在

此项目中获得较好的成绩，

破解项目难点，提高练习效

果？体育教师也特为考生的

学与练提供了一些参考。部

分学生认为排球垫球是一项

枯燥的运动，从而产生误解

和畏难情绪。排球垫球手臂

会不会很疼？自垫球原地练

习会不会有些无趣？垫起的

排球乱飞怎么破？其实，只

要掌握技术动作要领，纠正

易犯错误，不急不躁，坚持训

练，排球垫球成绩就会得到

很大的提升。

体育现场考试成绩将计

入考生中考升学总成绩，因

此有针对性地训练是非常必

要的。希望考生能够充分利

用考前这几个月的时间，增

加耐力、力量和技巧的训练，

提高体能，提升成绩。

在 9 月 24 日第 1654 期

报道中 ，本报就初中学考

体育现场考试政策进行了

详细解读，并邀请专业体育

教师就男、女生必考项目长

跑及男生选考项目引体向上

进行详细讲解和指导。有需

要的考生和家长可关注往期

报道。

（详细报道见第4—5版）
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