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本报记者 孙梦莹 许卉 宋迪 胡梦蝶胡梦蝶 岳阳

劳动课来了！学生怎样“动”起来

“开轩面场圃，把酒话
桑麻。”这种古诗词里的田
园生活在金秋时节的校园
里随处可见。2022年 4月，
教育部印发《义务教育课程
方案》并发布《义务教育劳
动课程标准（2022 年版）》，
今秋开学起劳动课正式成
为中小学的一门独立课程，
走进中小学课表。孩子们
或在校园里或走入田间地
头，掰玉米、割谷子，体验劳
作的乐趣。

昌平职业学校：

智慧农业让学生更有获得感

昌平职业学校与农业合作

社联手，在后白虎涧京白梨基地

联合开展校外实训，从认识京白

梨、了解历史文化开始，学生在

工作人员指导下，在果园中搭起

“临时直播间”，利用专业技能，

向网民普及京白梨知识，帮助果

农销售，实现助农益农。

早在 2019 年，区教委就在

昌平职业学校成立了中小学劳

动教育课程服务中心，为全区中

小学劳动教育提供课程研发与

实施、教师培训等服务。昌平职

业学校劳动教育典型做法已入

选教育部经典案例。

门头沟区清水学校：

把劳动教育“搬到”田间地头

门 头 沟 区 清 水 学 校 日 前

组织学生走进清水镇下清水村

的清水花谷，与村民一起庆丰

收、割谷子、捆扎秸秆，在田间

地头共上一堂别开生面的劳动

教育课。

在割谷子比赛前，农民赵

爷爷为学生做收割技术示范，

并强调安全事项。收割比赛正

式开始后，学生有的用力割秸

杆，有的收集秸秆和谷穗，现场

气氛热烈。

校长王辉表示，学校将依托

清水花谷这一社会教育实践基

地，积极组织学生开展劳动教

育、生态教育和实践活动，引导

学生将综合实践教育转化为知

家乡、爱家乡和建设绿水青山的

实际行动。

变化：校园内外学生劳动忙

“刚开始掰得不是很

顺 利 ，慢 慢 就 找 到 了 窍

门 ，这 样 的 经 历 非 常 特

别 ，大 家 都 感 受 到 了 劳

动 的 辛 苦 。”9 月 16 日 ，

昌平一中学生在新揭牌

的“ 昌 平 区 劳 动 教 育 实

践基地”玉米种植区，参

加 了 玉 米 收 获 农 事 体

验 。 基 地 还 建 有“ 互 联

网 +义 务 植 树 基 地 ”“ 园

艺 驿 站 ”等 活 动 空 间 供

学生参观体验。

除了农业劳动，很多

学校还开设烹饪课程，让

学生在校园里掌握做饭

的技巧。

密 云 区 西 田 各 庄 中

学学生的课表新增了一

节 烹 饪 课 。 一 开 学 ，学

校崭新宽敞的烹饪空间

正式迎来了上烹饪课程

的同学们。《义务教育劳

动 课 程 标 准（2022 年

版）》发 布 以 来 ，在 已 初

见 雏 形 的“ 四 个 一（一

周 校 园 执 勤 、一 次 帮 厨

体验、一道拿手好菜、一

个家庭展示）”主题实践

活 动 课 程 中 ，学 校 将 烹

饪正式设定为每周一次

的必修课程。这堂课也

成为同学们最期待的一

堂课。

在劳动活动中，学生

走进田间认识自然，在学

校里开展烹饪活动，通过

学习与实践，不仅丰富多

种学科的知识储备，还提

升了实际操作能力，收获

颇丰。劳动不仅是力的教

育，也是智的教育，更是心

的教育。“花式”劳动课让

学生的课表变得更加丰富

多彩。

探索：教研助力 让劳动课更系统更规范

劳 动 课 迅 速 火 遍 校

园。如何能让每堂劳动课

上得有深度，充满科学性

与拓展性？这背后离不开

全市各区各校在课程研

发、课程实施、课程评价等

方面的深入教研。

昌 平 区 教 委 指 导 劳

动教育课程服务中心优

化课程体系、精选优质课

程、创新课程内容，突出

各学段劳动教育目标，增

强区级课程的吸引力、实

效性，将更多的优质实践

课程提供给全区中小学

生。2022 年上半年，昌平

区教委组织全区 38 所初

中学校完成了 25 门区级

课程的选课。结合新业

态、新职业，昌平区劳动

课增设了无人驾驶工程

师、电商主播、形象管理

师等 10 项新课程，让学生

在动手实践、出力流汗中

增强劳动技能和劳动能

力，提升劳动的获得感和

幸福感。

海淀区以非遗项目传

统工艺制作、垃圾分类、园

林植树等劳动项目为抓

手，开展多个劳动教育基

地，丰富劳动课程内容。

“我们基于传统文化开发

了非遗项目传统工艺制作

课程，针对不同年级设置

了丰富有趣的学科融合实

践活动，开发了活力农庄

课程。”海淀区80余所中小

学教师围绕新学期的劳动

教育课题展开交流研讨。

在研讨会上，首都师范大

学附属中学团委书记左雅

靓介绍了学校的特色劳动

项目。

9 月 23 日，海淀区六

家劳动教育基地揭牌，它

们将进一步拓宽海淀区

中 小 学 的 劳 动 实 践 场

所。海淀区教育科学研

究院教师张纪元介绍，海

淀教科院与劳动教育基

地农业专家联合研发了

春夏秋冬 48 门劳动教育

课程，这是海淀区在劳动

教育方面的首创，通过跨

行业合作开发课程，为学

生创设真实的生产劳动

场景，感受“农业+科技+

教育”的课程特色。

关于劳动教育，密云

区教委此前出台《关于全

面加强新时代在中小学劳

动教育的实施方案》，整

体部署、统筹规划，区教

委行政科室推动，研修学

院加强业务指导。新学年

开学初，全区各学校全部

实现了劳动课进课表，每

周 1 课时；所有学校安排

了劳动教育专项负责人；

各学校整体规划、顶层设

计，构建覆盖日常生活劳

动、生产劳动、服务性劳

动三类劳动和学段进阶安

排的课程结构，建立“一

校 一 特 色 ”劳 动 课 程 体

系，创新劳动课程的形式

与内容，有力有序推进劳

动课程落实落地，让劳动

教育根植于心。

价值：在动手实践中培养劳动精神

劳动教育成为大中小

学必修课程，并将成为升

学的重要依据。根据《关

于全面加强新时代大中小

学劳动教育的意见》，劳动

教育纳入人才培养全过

程 ，贯 通 大 中 小 学 各 学

段。未来，劳动素养将纳

入学生综合素质评价体

系，评价结果将作为评优

评先的重要参考和毕业依

据，作为高一级学校录取

的重要参考或依据。

据悉，北京市将陆续

开发精彩纷呈、意义非凡

的劳动课程内容，使得劳

动课成为学生最喜欢的一

门课。包括日常生活劳

动、生产劳动、服务性劳

动，三大类十几个任务群

在内的以实践为主线的课

程，让学生在“做中学”在

“学中做”，激发学生参与

劳动的主动性、积极性和

创造性，给北京校园带来

更多欢声笑语。

“劳动课并不单单指

‘劳动’。”采访中，有关专

家表示，劳动课不是一个

传统的学科课程,而是一

个综合的育人课程,劳动

课不只是让学生去种地、

做家务,更多的是要通过

劳动课,让学生掌握劳动

技能,了解劳动精神。

记者翻阅《义务教育

课程方案》了解到，义务教

育劳动课程以丰富开放的

劳动项目为载体，重点是

有目的、有计划地组织学

生参加日常生活劳动、生

产劳动和服务性劳动，让

学生动手实践、出力流汗，

接受锻炼、磨炼意志，培养

学生正确的劳动价值观和

良好的劳动品质。根据义

务教育课程方案，劳动课

程平均每周不少于1课时，

用于活动策划、技能指导、

练习实践、总结交流等。

同时，这门课程注重评价

内容多维、评价方法多样、

评价主体多元。

“劳动课程新标准强调

实践性，学生要亲自去参

与、体验。不是去学，而是

要上手去做。”中国教育科

学研究院研究员储朝晖表

示，落实劳动课需要学校、

家庭、社会多方协调。储朝

晖称，劳动课本身要和生活

密切结合，包括生产劳动、

生活劳动、为他人服务等

等，范围很广，落实劳动课

程要与生活密切结合，劳动

主要价值是帮助一个人正

常成长，通过劳动教育使人

获得正确的劳动观，中小学

生劳动课教育要准确定义

劳动的价值。

平谷区马昌营中学：

体验农事生活感受农耕文化

从了解有机种植的优势，

到学习农业物联网课程，再到

亲手采摘……近日，平谷区马

昌营中学组织学生来到沱沱工

社有机农场开展劳动教育活动。

学生观看了工人选种的过

程，并在讲解员的引导下学习了

许多有机农业的知识。在学习

完理论知识后，学生便立刻参与

到农事活动中，有的拿起锄头翻

地，有的学习农机操作。在劳动

教育培养方面，马昌营中学充分

发掘地区有利资源，与沱沱工社

有机农场合作，建立了学校的劳

动基地，让学生识谷物、品农业、

爱劳动、惜成果，形成了学校的

劳动教育特色课程。

门头沟区清水学校学生在收集秸秆和谷穗。 学校供图


