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本月，距离初中学考还

有两个月，考生和家长可以

根据学习情况、家庭住址等

多方面因素预设几所目标

学校。及时关注学校公众

号或网站等信息发布平台，

参加学校线上、线下校园开

放日或直播探校等活动。

在参加校园开放日或

直播活动前，家长可以分析

孩子自身情况，如：有何艺

术或体育特长，适合活动偏

多的学校还是相对安静的

学校，孩子喜欢的学校到家

的距离等。这些都要作为

考虑因素。随后，结合孩子

成绩和偏好选定 3 至 5 所目

标学校，通过学校的公众

号、网站等资源了解校园环

境、校园活动、校长教育理

念、学校食堂等情况，筛选

出3所学校。在学校开放日

或直播前，将要咨询的问题

列成清单，做到有的放矢。

全市中招体检一般到本

月底结束。考生要按照学校

安排，在规定时间进行体检。

如错过统一组织的体检，要及

时向班主任或校医提出补检

要求。如遇特殊情况，无法

在本区保健所补检，考生要

提前到本区保健所领取体检

表（体检表照片处加盖保健

所公章），在规定时间带齐材

料到北京市体检中心补检。

本月将启动普通高中

登记入学和中等职业教育

自主招生工作。
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（本报记者 孙梦莹 蔡文玲）

“十一”小长假对初入初三还不

太适应的考生来说是一个难得的喘

息机会。这几天，考生要利用好时

间，调整身心状态，做好学习规划，

不要浪费这宝贵的七天时光。国庆

节期间，考生还可以加强锻炼，提高

运动能力，增强身体素质。小长假

结束返校后，考生要快速回归学习

状态，在日积月累的努力中提升自

己，特别是语文等学科，要做好学习

规划，长期积累。

昌平一中初三语文备课组组长

张震建议，语文学科需要厚积薄发，

没有长期的积累、只有考试技巧犹

如空中楼阁。初三一年，考生需要

关注教材中的书下注解和课后习

题，即使老师课上不着重讲课后习

题，自己也要留心思考和探究。一

定要有回归课本的意识。答好这些

课本内的小问题，有助于处理好文

章的主旨和框架，从而在考试中得

心应手。

考生要注意在学习教材重点篇

章时扩充知识面。初三时间是有限

的，考生要利用好课本中的重点篇

章，但又不能局限于此。因此要学

会从课本的篇章中去扩充，打通阅

读与写作的关联，比如学习《沁园

春·雪》后可以拓展对比毛主席在

1925年写的《沁园春·长沙》，在比较

诗词文体知识的同时还可以体悟10

年间毛主席思想上的进步。在学完

苏轼的《水调歌头》后，考生再积累

一些有关“月”的古诗词，要以课本

为圆心向外扩展。此外，考生在初

三还应每周读一篇满分作文，一周

只读一篇，天天读。这既是在积累

好词好句，又是在解决思想肤浅、思

维单一的问题。在日积月累中，考

生将获得提升。

（上述初三大事根据往年情况

梳理，本学年最新情况安排以官方

权威发布为准。）

这个寒假对初三生而言

尤为关键，正是查缺补漏的

最好时机。考生要认真分析

期末考试的结果，不拘泥于

分数，多关注知识上的漏洞，

借助假期捋清知识脉络，完

善知识体系。

初三生不妨制订一份假

期学习计划，合理规划假期

生 活 ，保 证 每 科 的 学 习 时

间。学校各科老师布置的作

业，考生要认真对待，别把作

业拖到假期的最后几天集中

“赶工”。

这份学习计划表要根据

自身情况制定。基础较弱的

学生，要先查漏补缺，熟读教

材上的知识点。只有教材上

的知识都掌握了，做更多题

目才有意义。认真做完一遍

习题后，把自己的思路和答

案的思路对比整合，看标准

答案是否使用了比自己答案

更好的方法。学习情况中等

的学生，不要沉浸在大量习

题中，要跳出题海思考解题

方案、知识脉络，不妨利用寒

假时间，把曾经做过的题与

教材整合思考，从更高维度

把握知识。

知识不仅可从学校老师

处获得，社会同样是可供学

生学习的大课堂。初三生可

劳逸结合，闲暇时阅读一些

科学读物、文学读物，安排时

间去科技馆、博物馆参观学

习，听听专业人员的讲解；还

可把所见所闻与同学分享，

通过再加工的过程，强化知

识获得。

1 月，考生将迎来初三第一学期

的期末考试。本次期末考试由各区

组织统考，是对初三生第一学期所学

知识的考查。这次考试也有利于考

生找准自己的定位。

期末考试备考阶段，考生最理

想的状态是：保持饱满的精神状态

和良好的身体状态，劳逸结合，不

打疲劳战。复习中要善用错题本，

少做偏题怪题，回归教材，全面巩

固基础知识。

对于期末考试，考生跟紧老师

的复习节奏即可。考试前，可通过

往年各区试题练习强化，尽量避免

不必要的失误，考出自己的真实水

平。除了知识上的准备外，考生也

要做好其他准备，比如准备考试用

具，熟悉考场要求、答题规范等。

英语听说机考第一次考试通

常在本月举行。

作为初中学考英语科目的一

部分，听力口语考试与统考笔试

分离，采取计算机考试方式，考生

有两次考试机会，取最高分计入

初中学考英语成绩，每场考试时

间约 30 分钟。考生考前要充分

熟悉考试流程和答题要领，凭准

考证和有效证件参加考试。

考生要注重平时听和说的练

习，多听、多读、多说；考前熟悉考

试说明，明晰题型结构及题目特

点；熟悉考试平台的操作，加强键

盘输入英文训练；积极参加各种

模拟测试；在利用好教材的前提

下，拓展听说学习资源。考生可

登录英语听说计算机考试在线体

验系统体验考试流程，熟悉考试

题型，为考试做好准备。

清华大学附属中学初三英语备课

组组长曹佩建议，提高英语听说能力

可以从多个方面入手。考生要坚持足

够量的听力输入，每天听20分钟左右

课文音频或自己感兴趣的音频材料，

通过跟读、模仿等，提高朗读的准确性

和流畅度；关注朗读的细节，如单个音

素的发音、不完全爆破、音的同化、句

子重音、断句、节奏、语调等。考生要

对词汇进行多轮复习，掌握每个单词

的音、形、义，尤其要关注同音异形词、

易错词等。考生还要锻炼听中记笔

记的能力，养成良好的笔记习惯，如

分区记录、优先记录关键词、使用简

写符号等，提高记笔记的效率。注意

总结归纳常见提问方式及各题型的

答题策略，整理易错点。在完成模拟

练习后，及时总结反思，在老师的指

导下，形成自己的反思清单，以指导

下一次练习。

10 月末到 11 月初，考生将迎

来 进 入 初 三 后 的 第 一 个 重 要 考

试 —— 期 中 考 试 。 期 中 考 试 是

自 我 检 测 、目 标 定 位 、再 次 发 力

的 重 要 契 机 。 有 些 区 将 此 次 考

试设定为全区统考，考生和家长

也可借此机会，了解在全区的位

置，以便接下来制定合理的目标

规划和学习策略。

此时，考生已经相对适应了初

三的学习节奏，不妨对这几个月的

学习方法多加思考、总结，以便进一

步优化，提升学习效率和学习效果。

张震介绍，期中等重要考试后，

考生要注重整理和归纳，可以准备

一个“进步本”，把每次考试后的重

点知识加以记录。例如语文学科，

考生可把语法和修辞等知识做好归

纳，分门别类整理，如语病题错误类

型、标点的使用方法等。

英语听说机考第二次考试一般在本月举行，在

第一次考试中发挥不佳的考生要把握好这次考试机

会。第一次英语听说机考取得满分（40分）的考生，

不再参加第二次考试。

本月，考生还需要关注全市中招体检。每年各

学校体检时间由所在区考试中心指导各学校与各区

中小学卫生保健所协商确定，由各学校集中组织考

生参加。初三学生要听从学校安排，按时参加体检。

北京市体检中心专项业务科科长窦紫岩介绍，

往年的中招体检，常有考生被检出屈光不正。日常

生活中，考生用眼时最好每 40 至 50 分钟休息 10 分

钟，可以远眺、做眼保健操等；学习时的灯光既不能

太暗也不能太亮，要较为柔和；节假日多进行户外

活动，让眼睛得到调整和放松。体检前，考生要注

意气温变化，适时增减衣物，预防感冒；同时警惕参

加体育活动时的运动损伤，避免剧烈运动；体检前

3 天要规律饮食，在保证营养的前提下饮食偏清淡；

保证充足睡眠。

报名参加当年初三年级初中学业水平考试的考

生，本月要登录北京教育考试院网站，选择体育现场

考试项目。

7 月底或 8 月初，统一招生录取结

束后，未被录取的考生可参加志愿征集

录取。在统一招生阶段未录取满额学

校可以申请参加志愿征集录取。北京

教育考试院将统一公布参加志愿征集

的学校、专业和计划。学校（专业）志愿

征集录取的条件、范围以及录取方式与

统一招生相同。其中有加试要求的专

业，不能再进行专业加试，只能录取已

在北京教育考试院备案的未被录取的

加试合格考生。参加志愿征集的考生

和家长要及时填报，抓住机会。

初三年级学考成绩及分数段统计一般于 7 月初

公布。中招录取总分为660分（不含加减分），计入总

分的考试科目为语文、数学、外语、道德与法治、物

理、历史、地理、化学、生物和体育与健康，其中历史

和地理、化学和生物分别选择分数高的一门计入。

成绩发布后，考生和家长要着手准备志愿填

报。在志愿填报前，北京教育考试院中招办将举办

中招网上咨询，考生和家长可提前准备好问题和目

标学校，及时参与咨询。

中招可填报 24 个志愿，其中贯通项目提前招生

共设8个志愿，校额到校和市级统筹招生共设8个志

愿，统一招生共设8个志愿。报考需专业加试项目的

考生，要按要求参加专业测试。

中招录取7月中下旬开始。录取分为提前招生、校

额到校招生、统一招生三个阶段。被前一阶段录取的考

生不再参加下一阶段录取。考生可在相应时间登录北

京教育考试院网站查询录取结果。考生要保持通讯畅

通，更改收信地址或联系方式的要及时告知学校。

《北京市高级中等学校招生简章》一般于

5月下旬或6月初发到考生手中。该简章对有

关招生政策、规定和办法做了具体说明，并详

细刊登了各学校的招生计划。考生要认真阅

读并结合本人情况科学选择志愿学校。简章

刊登了报考办法、考试时间、考试成绩公布、

志愿填报、录取办法等详细事宜。考生和家

长要认真阅读并熟悉重要时间节点，为下一

步志愿填报做好准备。具体内容请家长及时

关注《北京考试报》相关报道。

初中学业水平考试将在本月下旬举行。

考前冲刺阶段，考生要调整好生物钟和心态，

根据自身情况合理分配备考和休息时间，用

最好的状态迎接考试。

初中学业水平考试体育现场考试一

般于5月进行。考试项目由1个必考项目

和 2 个选考项目组成。男生 1000 米和女

生 800 米为必考项目；男生要从足球运球

绕标志物、排球垫球、篮球运球绕标志物

中选择一项，从引体向上和原地正面掷实

心球中选择一项参加考试；女生要从足球

运球绕标志物、排球垫球、篮球运球绕标

志物中选择一项，从仰卧起坐和原地正面

掷实心球中选择一项参加考试。

5月中下旬，考生可登录北京市体检中

心网站或关注北京市体检中心微信公众服

务号查询体检结果。拿到体检结果后，考

生要详细阅读全部内容，如对体检结果有

疑问，要在获悉体检结果一周内，通过班主

任或校医提出复检。

本月，回户籍考生向所在学校提出回

户籍申请，考生和家长要及时关注相关时

间。此外，照顾加分和优先录取考生信息

也将在本月底公示。

（上接第1版）
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