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新学期开始，初三

生要尽快调整，以饱满

的热情投入初三学习。

为了帮助考生提振学习

状态，一些学校会在开

学时安排摸底小测，检

验考生在假期的学习效

果。面对测试，初三生

要积极应对，如果在测

试中发现问题，别心急，

可以请教老师，夯实基

础、弥补漏洞。

新学习阶段会有诸

多未知，常让考生感到

压力满满。北京市第十

二中学心理教师赵恺琪

建议，考生可以咨询老

师、家长的意见，听听家

里稍长一些哥哥姐姐或

者学长的经验，了解初

三的学习、生活、考试中

可能会遇到的问题，消

除疑虑与未知，缓解焦

虑感。进入初三后，一

定 会 有 感 到 困 难 的 时

刻，不要担忧和焦躁，试

着把眼下的问题视为发

展能力的机会，努力让

自己平静下来，去做更

充分的准备，学习更多

的知识和方法，看到不

懈 坚 持 带 来 的 更 多 收

获。初三阶段要多任务

并行，需要身体、情绪、

认知能力都发挥到最佳

状态，才能在持续的高

投入中保持稳定的心理

秩序，设计一份合理的

作息时间表很有必要。

这份时间表里既要包括

学习时间，还要包含睡

眠时间、运动时间以及

休闲时间。

（下转第4—5版）

做立德树人“大先生”
巩固“双减”

新版课程实施办法的突

出变化是落实立德树人根本

任务，坚持育人为本，推进

“五育”并举，为每一名学生

打好发展的基础；巩固“双

减”成果，回归课堂、回归教

材，聚焦学生核心素养，加强

正确价值观、必备品格和关

键能力的培养；关注学生个

性化、多样化的学习发展需

求，注重因材施教，促进学生

全面发展、健康成长。

义务教育课程包括国

家课程、地方课程和校本课

程。三类课程实行一体化

设计，以核心素养为统领，

促进教学内容与教学方式

的改革。具体包括各学段

衔接、各学科配合、课内外

有机融合的深入，以及全

员、全学科、全过程育人路

径的探索，课程体系的构建

在确保学校教育教学活动

整体、一致、协调的基础上，

通过育人方式的改革创新

激发和增强学校的办学活

力，巩固北京课程改革和

“双减”工作成效。

“牢记为党育人、为国育

才使命，始终不忘立德树人

初心，坚定理想信念，筑牢思

想根基，勇担培育时代新人

的重任。”门头沟区委书记金

晖与全区教师代表交流座谈

时表示，教师要立德修身、潜

心治学、开拓创新，真正做立

德树人的“大先生”。

德智体美劳全发展
优化课程

在优化课程设置方面，

新版《北京市义务教育课程

实施办法》的重要变化在

于，突出强调德智体美劳五

育并举，要求各区和学校要

开齐开足开好各类课程，不

得随意增加或减少课程门

类。其中，劳动、信息科技

独立设置，科学、综合实践

活动从一年级开始开设，增

加体育课程学时，确保学生

校内每天锻炼一小时。包

括道德与法治、语文、数学、

外语（英语、日语、俄语）、历

史、地理、科学、物理、化学、

生物学、信息科技、体育与

健康、艺术、劳动、综合实践

活动等在内的国家课程，由

国务院教育行政部门统一

组织开发、设置，所有学生

须按规定修习。

（下转第2版）

劳动课独立设置 增加体育课学时

本市新版义务教育课程实施办法施行

初三全年大事18件
新学年伊始，经过两

周的过渡期后，初三生也
逐渐进入备考状态。初三
一年学习过程中都有哪些
需要关注的时间节点、有
哪些考试信息需要提前了
解、复习备考中需要注意
哪些问题？本报记者根据
往年流程按月梳理了初三
生需要关注的18件大事，
并采访了心理教师、学科
备课组组长、北京市体检
中心相关负责人等，给考
生在关键时间节点支招，
供考生备考期间参考。

中学上课时间不

早于 8:00、小学不早

于 8:20…… 新 版《北

京市义务教育课程实

施办法》日前由北京

市教委印发，自本学

年 起 施 行 。 其 中 明

确，劳动、信息科技独

立设置，科学、综合实

践活动从一年级起开

设，增加体育课程学

时，确保学生校内每

天锻炼一小时。

以饱满热情投入初三学习■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

北京昌平二中教育集团乒乓球队派出6名学生，代表昌平区参加了9月11日至12日举行的北京市第十六届运动会乒乓球

比赛，并取得优异成绩。图为学校队员在赛场上奋力拼搏。 本报通讯员 梁 晔 摄

全市启动校园食品

安全大检查
2版 综合新闻

2022年北京市初中

学考英语试题评析
6—7版 试题评析


