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盼望着，盼望着，开

学的日子到了。不知此

刻面对即将到来的初中

学考，你的内心是从容与

笃定，还是带几分迷惘与

惶惑？没关系，只要笃志

不移，做好以下几个细

节，你一定可以胸有成

竹，乘风破浪。

调整心态，淡泊以明

志，宁静以致远。初三学

考只是人生乐章中的一

节，它是我们的“检修点”

之一。在这里，我们要检

查自己掌握的知识点是

否全面，提高自己的心理

素质来从容应对以后的

生活。它更是我们的三级

跳台，踏过它，我们将进入

全新的人生阶段，而它通

向的远方便是我们的理想

与未来。同学们请在心态

上弱化分数吧，聚焦到每

个知识点是否真正掌握；

请在学习上扎实基础吧，

对各种练习勇敢挑战。

把握时间，及时当勉

励，岁月不待人。同学们

不妨记录下自己返校后

一周内拥有的自主课余

时长和自己完成的全部

内容，确定自己的高效时

间段和一般时间段。将

高效时间段用来补足弱

势科目、落实知识点，同

时兼顾优势学科的巩固；

低效的时间用于解决琐

碎事件。专时专用，让外

界的时间和自己的状态

形成同频，便可与知识形

成共振，你会进入到一个

更好的状态。

自律“熵减”，辛苦终

身事，莫惰寸光阴。一个

人自律与否将影响最终

的成绩，而兴趣是培养自

主自律的沃土，更是承受

寂寞的盾牌。没有约束

条件就是“自然而然”的

环境，这将催生“熵增”过

程，那是个人思绪“混乱

程度”增加的过程。学习

的目的便是用知识“条理

化”自身，是个“反自然”

的“熵减”过程，因此学生

会感到学习是“痛苦”的，

自律是困难的。如果初

三的你有时感到很累，经

常感到学习的挑战，对成

绩提升不明显而产生痛

苦，这说明你的世界正在

加速“熵减”，你正在快速

进步。

取长补短，得道者多

助，自助者天助。遇到无

法解决的问题请及时向

老师求助，“一对一”答疑、

“点对点”解惑、“点到面”

延伸，老师会通过举一反

三的讲解让学生豁然开

朗。上课要认真记笔记，

这是跟住老师节奏、督促

自己认真听课的方式。

“天下快意之事莫若友”，

与同学相伴，共结学习小

组，交流讨论、取长补短

可以收获共同的成长。

持 将 五 色 笔 ，夺 取

锦标名。祝福你，踏过

青春的疆场，拥抱未来

的梦想。

本报讯（记者 宋 迪）
北京市中小学9月1日迎

来全面开学。根据北京

2022 年秋季开学疫情防

控安排，返校首日，学校

要查验师生员工 48 小时

内核酸检测阴性证明。

返校核酸检测要求及返

校后 7 天内师生员工核

酸检测频率均适度从严

从紧。

中小学生要遵守疫

情防控相关要求。学校

严格校园防控管理。校

园人群密集，疫情防控

风险高、难度大，为此，

市 教 委 相 关 负 责 人 表

示，全市坚持“学校防控

比社会面更严一些”的

总原则，特别是“健康入

校”这一关键环节。现

在北京社会面要求进入

公共场所需持 72 小时核

酸阴性证明，而返校要

求 48 小时。所有的师生

员工甚至共同居住的亲

属要严格落实核酸检测

要求，做好上下学途中

的个人防护。

做 好 开 学 防 疫 防

护，学生和家长要在可

能的条件下减少不必要

的聚会、聚餐，不到人员

密集场所，按时做核酸；

配合学校做好学生及其

共同居住家庭成员健康

状况、出京返京等情况

的监测和反馈，务必做

到如实报送，不瞒报、不

谎报、不漏报。

学校要落实开学初

的疫情防控和核酸检测

等要求，严格日常校园防

控管理。校园继续实行

封闭管理，教职员工入校

需扫码、验码、测温，查

验核酸阴性证明；学生入

校需测温，询问健康情

况；校外人员坚持“非必

要不入校”。坚 持 常 态

化核酸检测制度，开学

返校 7 天内加密核酸检

测频次。在校期间，师

生员工做好晨午检，住

宿生同时做好晚检，测

量体温、健康问询并有

记录，出现异常及时处

置并报告。师生员工在

校内、校外要科学佩戴

口罩，做好手部卫生。

各校对因疫情等原

因无法按期返校的师生

员工，特别是目前仍滞留

在京外中高风险地区的

师生员工，已全面摸排清

楚。学校要做好一对一

的联络，加强对暂未返校

师生员工的关爱帮助，安

排专人指导学生居家完

成学习任务、进行答疑和

心理健康辅导，并为学生

返校后的学习制定个性

化方案。此外，学校对教

职员工也已安排了线上

工作任务。

北京市第一六一中学回龙观学校严格校园防疫，

迎接新学年学生安全入校。 刘宇思 摄

鲲鹏奋起 乘风万里
中国人民大学附属中学丰台学校 宋梓萌

教考时评

全市中小学开学疫情防控从严从紧（上接第1版）
今年 82 岁的谢华安院士

作为一名科学家，双手却有着

太阳和稻田的痕迹。他在节

目中向学生讲述了“50年金色

种子梦”。在他的童年记忆

里，挥之不去的是挨饿的感

觉。他还记得在小时候，能让

外婆喝上一碗稀饭是多么奢

望。自那时起，谢华安院士立

下志向，要为“让大家有饭吃”

的梦想而拼搏。“一粒好种子，

得来是多么不容易。”他和团

队历经成千上万次的筛选和

试验，选育出中国连续 16 年

推广面积最大的杂交水稻品

种——汕优63。

中国社会科学院历史学

部主任、研究员王巍以《一粒

稻米的故事》为题，从稻米探

源中华文明。王巍回顾了一

粒稻米 5000 年文明发展的历

程。他对收看节目的中小学

生表达期望：“回溯历史，感受

5000年文明超越时光的力量，

我们有责任奋斗不止，延续这

份文明的荣光。”

接续奋斗 延续发展

在《开学第一课》中，一节

别开生面的劳动课开到了塞

罕坝机械林场。塞罕坝机械

林场第一代务林人陈彦娴、第

三代务林人于士涛正是这堂

劳动课的老师。

“塞罕坝在河北的最北

边，平均海拔 1500 米，距离北

京的直线距离只有 180 公里，

而 北 京 的 平 均 海 拔 只 有 40

米。如果离北京这么近的沙

源挡不住，对北京来讲，就相

当于站在房顶上，向院子里扬

沙子一样。”这堂劳动课中，于

士涛向身在塞罕坝林海的学

生介绍了塞罕坝的情况。

头发花白的陈彦娴坐在

林间，向学生讲述了塞罕坝造

林之前处处沙窝子、遍地荒草

的荒凉样貌。而那时，第一代

务林人住在窝棚里、马棚里，

冬天下着大雪，刮着白毛风，

雪都没过膝盖以上，要走两个

小时才能到山上，但大家依然

坚持到山上伐废木，为第二年

造林的人打好基础。

“虽然劳动这么辛苦，但

是我们心里有我们的理想，就

是把这一棵小树给它栽活，到

老了的时候不后悔，我这一辈

子值了。”陈彦娴表示。

“2017年启动了第二次青

藏科考，我们科考有个很重要

的任务，就是摸清楚‘亚洲水

塔’究竟有多少水。经过这几

年的科考，我们初步估算‘亚

洲水塔’的水最少是九万亿立

方米。”中国科学院院士、第二

次青藏高原综合科学考察研

究队队长姚檀栋分享了青藏

科考令人振奋的成果。

团结奋斗 志存高远

今年的《开学第一课》第

一次把课堂“搬到”中国空间

站的问天实验舱，通过 AR 技

术1:1在演播厅现场还原实验

舱。主持人撒贝宁与身处中

国空间站的神舟十四号航天

员乘组“天地连线”，通过视频

连线带领学生参观和了解问

天实验舱。“爱是比天空和海

洋更博大的宇宙，在那个独特

的苍穹中，有着亿万颗爱的星

斗闪烁光芒。”这是女航天员

刘洋写在纸星星上的话语，她

以此表达对祖国和家人深沉

的爱意，并以此勉励同学们心

中有爱、志存高远。

中国女航天员王亚平也

与节目现场连线，和学生分享

太空漫步的感受和从太空回

到地球生活的体会。

“期望同学们能够加入到

今后我们国家发展航天的队

伍。我们将让中国人的步子

迈向更高更远的太空。我们

将用中国的航天器，把人类的

文明播向星辰大海。”中国工

程院院士、中国载人航天工程

总设计师周建平深情回望 30

年中国载人航天和 60 多年中

国航天事业的发展历程，鼓励

学生向着星辰进发，加入发展

航天的队伍当中。

奋斗成就梦想，每一个

已经实现或正在实现的梦想

背后，是一代代奋斗者的孜

孜以求。这节回溯了冬奥体

育、农业生产、生态文明、文

明探源、乡村振兴、国防军

事、航天科技的《开学第一

课》，汇聚了拼搏人物的精彩

故事，指引学生从新学期起

步，勇往直前。

《开学第一课》聚焦奋斗与梦想

本报讯（记者 蔡文玲）
8月29日，北京市基础教育工

作会召开。会议全面贯彻习

近平总书记关于教育的重要

论述，聚焦贯彻落实市第十

三次党代会精神，加快推动

首都基础教育高质量发展，

部署下半年基础教育工作重

点任务，以实际行动迎接党

的二十大胜利召开。市委常

委、教育工委书记夏林茂出

席会议并讲话。

夏林茂强调，要牢牢把

握 基 础 教 育 高 质 量 发 展 要

求，全面落实立德树人根本

任务，坚持“五育并举”，坚持

优先发展教育事业，大力促

进教育公平，深化涵盖幼小

初高各学段的全链条综合改

革，积极推动基础教育数字

化转型，不断推进基础教育

评价改革。要做好“双减”后

半篇文章，推动学科类校外

培训常态监管、精准治理，严

厉 打 击 隐 形 变 异 等 违 规 培

训，加快推进义务教育优质

均衡发展，在区域资源统筹、

课堂质量、教学规范、课业辅

导、作业设计上下功夫，不断

提高课后服务水平，持续完

善家校社协同育人机制。要

加强党对教育工作的全面领

导，落实好中小学校党组织

领导的校长负责制，加强高

素质、专业化干部队伍建设，

深 入 推 进 校 长 教 师 交 流 轮

岗，牢牢树立干部教师规矩

意识、服务意识、法治意识和

接受监督意识，不断提升教

育治理能力和水平。

9 月 1 日，本市中小学幼

儿园如期开学，教育系统将从

严从实、科学精准地做好校园

疫情防控工作，深入开展校园

周边治安交通综合治理，推动

平安校园建设，切实守护师生

健康。

夏林茂要求，全体干部教

师要坚持以习近平新时代中

国特色社会主义思想为指导，

树牢“四个意识”，对标“五个

表率”，当好“施工队长”，扎实

推动各项重点任务不折不扣

地落实到位，努力办好群众身

边的每一所学校，持续推动教

育改革发展成果惠及全体人

民，不断开创首都基础教育工

作新局面。

会议以线上线下相结合

的形式召开。市政府副秘书长

陈蓓，市委教育工委、市教委班

子成员，各区委区政府主管领

导，相关直属单位负责人在主

会场参会。会上，朝阳区、海淀

区、通州区、密云区主管领导作

会议交流发言。

北京市基础教育大会召开

深化幼小初高各学段
全链条综合改革


