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本报讯（记者 苗 露）
记者从北京景山学校通州

分校获悉，该校今年正式纳

入景山教育集团，将于秋季

开学。

北京景山学校通州分校

占地面积 150 余亩，是一所

十二年一贯制学校，办学规

模将达到108个班。

作为景山教育集团的

“新成员”，通州分校与北京

景山学校在优质教育资源、

学校文化、教育理念、课程教

材、教师队伍建设等方面有

机统一，未来将共建学校发

展共同体、共享优质核心资

源、共同提升办学品质。

在高水平师资队伍建设

方面，通州分校将传承景山

学校教改精神，对师资队伍

进行系列化培养，建设教师

发展的高地。通过与景山本

校教师进行师徒结对、参与

东城联合教研、聘请学科专

家进行指导等方式提升教师

专业素养；通过专题培训、公

开课和研究课的打磨、规范

常态课堂等多途径提高教师

专业能力。

通州分校还将以课程建

设为支撑，依托先进的教育

资源，打造“两横一纵”的课

程体系，营造孩子成长的乐

园。基于学校场地和教育资

源优势，打造文化课程以外

的科技、艺术、体育、传统文

化等方面的兴趣类课程；结

合新的劳动教育课程要求和

学生综合能力培养需求，依

据不同年龄阶段特点，开设

劳动类课程、科学实践类课

程；基于课后服务需求，开设

学科基础训练类课程、培优

拓展类课程。

本报讯（通讯员 赵
长顺）“管理好自身情

绪，做孩子的榜样；看见

孩子的情绪，及时沟通、

疏导；引导孩子合理使用

电子产品，防沉迷；及时

发现，关注孩子的异常行

为……”密云区第二小学

近期发布第五期“心理月

刊”，其中的“家长篇”引

发广泛回应。与此同时，

密云区各中小学推出心

理健康周、心理健康节、

心理“云”课堂以及相应

的班队会等活动，通过各

类“云”平台传递给学生、

家长。

怎样引导学生和家

长正确认识疫情？如何

科 学 合 理 安 排 学 习 生

活？怎样做好自己、家人

情绪管理？特殊时期，在

保证学生完成学业的同

时，培养健全的人格和良

好的个性心理品质，是密

云区教委与学校急需解

决的问题。对此，密云区

教委依据教育部《关于加

强中小学心理健康教育

的若干意见》《北京市中

小学心理健康指导纲要》

《北京市大中小幼一体化

德育体系建设指导纲要》

等文件精神，指导学校开

启特殊时期“云”心理健

康课程，确保学生和家长

正确认识疫情、科学应对

疫情、合理安排学习生

活，为学生身体、心理健

康保驾护航。

“疫情下，学生在学

习和生活中需要更多的

关注，要引导学生以积

极、健康的心态面对生活

中的困难与挑战。”密云

区大城子学校校长赵小

强表示，学校强化德育工

作的整体构建，在全体学

生间开展预防性与发展

性的心理健康教育，帮助

学生在自我认识、承受挫

折、适应新环境，以及学

习方法、学习兴趣等方面

获得充分发展。该校确

定 5 月第四周为“心理健

康周”，教育引导学生怀

着温暖与包容的情绪欣

赏和接纳自己，以积极、

豁达的心态体验生活中

的每一次经历，用发自内

心的爱来善待和关爱他

人及社会，提高心理健康

水平，增强自我教育能

力。学校还向全体学生

推荐相关心理书籍、心理

电影和心理游戏等，让学

生的内心多一些宽容、多

一些感动，对生命充满信

心和敬意，让生活充满阳

光。

密云区太师庄中学

把心理健康教育融入德

育，以家校共育、德育实

践为依托，多措并举，开

展了“一个心理疏导专

栏、一场线上家访、一堂

主题班会、一篇抗疫精神

感悟、一小时运动”等“五

个一”线上德育实践活

动，实现了疫情期间“停

课不停教”。其中的“心

理疏导专栏”精心为学生

和家长准备了居家心理

小游戏，宣传正确的抗疫

知识，缓解学生和家长的

紧张情绪，减轻心理压力

和负担，增进亲子情感交

流。该校校长赵德利认

为，对于正处于成长期的

学生而言，疫情既是一次

身心的考验，更是一次人

生的“疫苗”。学校要帮

助学生扣好健康成长的

“第一粒扣子”。

在密云区滨河学校，

在居家学习期间，学校通

过主题班会、专家讲课、

居家活动等方式，多维

度、多渠道宣传心理健康

教育的重要性，让学生更

好地了解自我、悦纳自

我。学校结合线上教学

实际需要，以全国课题为

依托，于 5 月 25 日至 6 月

25 日开展为期一个月的

心理健康节活动。伴随

“心理疏导班会开起来、

心理放松操做起来、空中

家访联起来、居家体验多

起来”等活动的深入开

展，学生学会了“关爱自

我 ，了 解 自 我 ，接 纳 自

我”，体验到了自己存在

的价值，学会了自我调节

与放松，以良好的身心状

态应对疫情，做好居家学

习与在校学习的准备。

“心中充满希望，才能向

阳生长。未来的一个月

里，滨河学校将把‘阳光

心理，快乐成长’理念和

系列活动潜移默化地植

入学生脑海，融入学生生

活。”该校校长赵静说。

本报讯（记者 安京京）
记者从房山区长沟中学获

悉，该校邀请北京团市委心

理援助专家李丹清老师开

展主题为“考前压力缓解”

的心理调适讲座。讲座通

过线上方式进行。

李 丹 清 从“ 什 么 是 压

力”“如何与压力相处”“如

何应对别人的情绪”三方

面 进 行 了 深 入 浅 出 的 讲

解 ，受 到 师 生 、家 长 的 欢

迎。通 过 本 次 心 理 讲 座 ，

长沟中学师生、家长了解

了很多心理方面的知识：

压 力 可 在 一 定 程 度 上 转

化 成动力，有利于学习和

发展；学会了调节压力，可

以 更 好 地 调 节 自 己 的 心

态 ；学会了如何做自己情

绪的主人，怎样宣泄心中

的焦虑 ；缓解了焦灼紧张

的备考情绪。学校老师纷

纷表示，备考路上会继续

做好学生、家长的心理守

护者，做好孩子圆梦路上

的助力者。

该校初三 3班学生石伟

含说，“通过讲座，我学到许

多知识：与压力相处，学做

‘旁观者’；觉察压力，静能

生慧；关注当下，做好自己

该做的事。在考试方面：专

注面前的题，不会做的暂时

空着，先把会做的题做好，

回头再看没做的；保持良好

心态，力争考出好成绩。”

初二 1班学生陈天琪认

为，通过讲座，她学到了一

些 缓 解 压 力 的 知 识 和 方

法。压力很大时，可听音

乐、运动、睡觉、读书、唱歌、

跳舞或找朋友倾诉，缓解压

力。考试前要保持平常心，

不要熬夜，保持充足的睡

眠，不要太过于紧张，应该

积极进行心理自我调适，科

学备考。

通州区新增优质公办校

北京景山学校通州分校今秋开学
密云区

“云”课程筑牢

师生心理健康防线

房山区长沟中学

开展线上心理讲座

▲6 月 13 日，昌平全区 48 所初中学校 4500

余名初三学生重返校园。图为北京市昌平一中

老师迎接学生返校，向学生赠送巧克力。

林金平 摄

◀大峪中学分校初三学子“返校第一课”开

展了“感恩抗疫奉献者 阳光成长显担当”主题班

会。图为初三学生认真聆听班会。 蒋 杰 摄


