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本报讯（记者 邱乾谋）
教 育 部 全 国 综 合 防 控 儿

童 青 少 年 近 视 家 长 宣 讲

团 日 前 向 全 国 广 大 家 长

朋友发出倡议：带头不做

“低头族”。

家长要主动了解科学

用眼护眼知识，配合学校

积极参加近视防控科普活

动并向孩子宣讲。要以身

作则，减少对手机、电脑、

网络游戏等的依赖，带头

不做“低头族”，正确引导

示范，增加亲子时间。

家长要加强对孩子使

用电子产品的督促管理，

选择合适的电子屏幕，合

理控制使用时间。使用电

子产品遵循“20—20—20”

口诀，即看屏幕20分钟后，

远眺 20 英尺（6 米）以外至

少20秒。

家长要为孩子营造良

好的学习光照环境，白天

光线不足时开灯补光，晚

上学习时同时使用书桌台

灯和房间顶灯。台灯放置

在写字手对侧前方，光源

略低于眼睛高度。

家长要营造良好的家

庭体育运动氛围，和孩子

一 起 参 加 体 育 锻 炼 ，鼓

励、引导和支持孩子掌握

一两项运动技能，保证孩

子每天至少 2 小时日间户

外活动。周末尽量带孩子

融入大自然，沐浴阳光预

防近视。

家长要纠正孩子的不

良读写姿势，做到“一尺、

一拳、一寸”。读写连续用

眼时间不超过 40 分钟，避

免在走路、吃饭、晃动的车

厢内看书等。

家长要积极配合学校

减轻孩子作业负担和校外

培训负担，不盲目参加课

外培训、跟风报班，应根据

孩子兴趣爱好合理选择，

避免学校减负、家庭增负。

家长要保证孩子充足

的睡眠时间，小学生 10 小

时，初中生9小时，高中生8

小时，帮助孩子养成良好

的作息习惯，保证膳食营

养均衡。

家长要密切关注孩子

视 力 变 化 和 眼 睛 异 常 迹

象，定期检查视力，做到早

发现、早干预、早矫治。发

现孩子不自觉地眯眼、歪

头、皱眉、挤眼等，及时到

正规医疗机构就诊，遵医

嘱科学防治近视。

家长不要轻信“近视

可治愈”“降低度数”“治眼

神器”等虚假宣传，避免耽

误孩子最佳矫治时期。

丰台区职业教育中心

学校芳群园校区日前举办

线上“‘豐華蕙制’非遗大

师讲堂——参观李佩卿大

师工作室”活动。这是学

校开展企业文化进校园

系列活动的第四讲。本

次活动邀请了国家级非

物质文化遗产景泰蓝制

作技艺代表性传承人、国

际工艺美术大师李佩卿，

景泰蓝制作技艺代表性

传承人李大东老师进行

景泰蓝文化和技艺的分

享交流。非遗传承与设

计、非遗产品设计与应用

专业近 200名学生通过腾

讯会议参与了活动。

学校供图

本报讯（记者 安京京）
记者从北京市教委获悉，

本市启动“学宪法讲宪法”

系 列 活 动 ，活 动 时 间 为

2022 年 5 月至 12 月。全市

各普通中小学校、普通高

等学校、职业学校在校生

都可参与。

本次活动，以纪念现

行宪法公布施行四十周年

系列活动为主线，以深入

学习宣传习近平法治思想

为核心，与迎接党的二十

大和学习宣传党的二十大

精神相结合，着力提升针

对性和实效性，增加活动

的 普 及 度 和 参 与 率 ，培

养、增强学生的宪法意识

和法治素养。

各区校要组织学生参

加“宪法卫士”行动计划，

通过学校统一组织和学生

自主学习相结合，学生参

与率力争不低于 35%。学

生登录教育部全国青少年

普 法 网 第 七 届 全 国 学 生

“学宪法讲宪法”活动“宪

法卫士”专栏，分学段完

成宪法法治知识学习，获

取“宪法卫士”标识。学

校 可 依 托 思 想 政 治 理 论

课、法学专业课等课程教

学，组织学生观看宪法学

习视频并答题。各中小学

校还可利用晨读、班会队

会、综合实践活动、课后

服务等时间统筹，指导学

生登录网站参加学习。

各区校要围绕我国宪

法发展史、民法典、未成年

人保护、预防未成年人犯

罪、国家安全、劳动教育等

主题，自行组织开展宪法

知识竞赛和演讲比赛。宪

法演讲中不可使用PPT、音

乐、视频等多媒体素材，不

可使用辅助道具，演讲时

长为4至5分钟。学生演讲

要脱稿，内容要原创，否则

将取消学生参赛资格及相

关单位、指导教师评奖资

格。2022 年 9 月 9 日前，各

区遴选出小学组、初中组、

高中组优秀学生各2人，各

高校、职业学校、有关直属

单位遴选出优秀学生2人，

参加市级选拔、培训。

自 2022 年 7 月 11 日

起，所有学生都可参加全

市 学 生 宪 法 知 识 竞 赛 和

宪法演讲比赛网络海选，

展 示 自 己 宪 法 法 治 知 识

学 习 成 效 。 网 络 海 选 中

表 现 优 异 者 将 与 集 体 推

荐 的 选 手 一 起 参 加 市 级

选拔、培训。

教 育 部 普 法 网 将 于

6 月中旬开设学宪法、讲

宪法“网络风采展示”平

台。各区校可推荐辖域内

宪法知识竞赛和宪法演讲

比赛中的优胜选手，或鼓

励动员更多优秀学生在完

成“宪法卫士”行动计划

达到相应要求后，自主通

过 平 台 开 设 的“ 个 人 通

道”参与全国学生宪法活

动海选和展示。教育部普

法网将采用人工智能与专

家评判相结合等方式，对

参 与 学 生 的 表 现 进 行 评

价，为遴选北京市优秀选

手提供参考。

在国家宪法宣传周期

间，全市教育系统各单位

将通过设置分会场或参与

网络直播等形式，组织开

展“宪法晨读”活动。届

时，有条件的学校可通过

教 育 部 网 络 视 频 直 播 通

道，同步参与全国师生共

同诵读宪法活动。

本报讯（记者 蔡文玲）
司法部日前发布2022年国家

统一法律职业资格考试公

告，客观题考试网上报名时

间为 6 月 16 日至 30 日，考试

时间为9月17日、18日；主观

题考试时间为10月16日。

6月 16日 0时至 30日 18

时，考生可登录司法部网站，

按要求填报个人信息。考生

要提供符合要求的本人近三

个月内彩色正面免冠电子证

件照片。此照片将作为考生

准考证、考试成绩通知单、法

律职业资格申请表、法律职

业资格证书唯一使用照片。

2022 年 法 律 职 业 资 格

考试报名条件、考试方式和

相关政策总体保持稳定，继

续实施法律职业资格考试

放宽政策，继续允许符合报

考条件的普通高等学校、军

队院校 2023 年全日制应届

本科毕业生和以同等学力

报考的应届硕士毕业生报

考。同时，公告重申并明确

《国家统一法律职业资格考

试 实 施 办 法》施 行 以 来 的

“新人”和“老人”报考专业

学历学位条件要求。

2021年国家统一法律职

业资格客观题考试成绩达到

全国统一合格分数线或者放

宽合格分数线的人员，其合

格成绩在 2022 年考试中有

效。其中，达到全国统一合

格分数线的，可在主观题考

试报名时确认参加2022年主

观题考试，符合放宽政策的

可同时申请享受放宽政策；

达到放宽合格分数线的，可

报名参加 2022 年客观题考

试和主观题考试，或者在主

观题考试报名时确认参加

2022年主观题考试。

本次考试继续实行计算

机化考试。考生因身体、年

龄等原因使用计算机考试确

有困难的，可在报名参加主

观题考试时申请使用纸笔答

题方式。使用少数民族语言

文字试卷的，主观题考试实

行纸笔答题方式。

各地报名具体事项，由

报名地司法行政机关在报名

前向社会发布公告。考生参

加考试，应当遵守考区所在

地有关新冠肺炎疫情防控工

作规定，自觉配合做好疫情

防控工作。

本报讯（记者 安京京）
北京市教委日前推出《老

师 请 回 答》疫 情 特 别 节

目，邀请身在高校校园里

的学生作为出镜记者，以

独特的视角，展现校园生

活，讲述疫情之下“青春

与大学”的故事。

来自北京外国语大学

的校园特约记者王璟骊带

大家看疫情期间师生是如

何进行网络教学的；北京

工业大学校园特约记者陈

泽宇带领大家看疫情下学

校为学生就业招聘做了哪

些工作。此外，中国人民

大学的黄可伊、北京语言

大学的杨端端、中央民族

大学的林湘、北京邮电大

学的唐玉婵、中央财经大

学的袁子珍等学生分别走

进学校的核酸检测点、食

堂、体育场，记录了疫情

之下为学生做核酸检测的

医务人员的辛苦付出，学

校后勤保障人员为学生精

心准备的美食，以及学生

自发开展体育锻炼的健康

生活。

中央财经大学团委副

书记林艺茹表示，在疫情

期间，能明显感受到学生

的成长。学校 100 余名青

年志愿者为昌平区高教园

区、沙河镇、回龙观街道

以及海淀区北下关街道的

防疫一线工作人员子女开

展了“云”支教志愿服务，

为坚守在一线的防疫人员

解决子女学习教育的“后

顾之忧”。

节目播出后，引起广

大高校学子的强烈共鸣。

中央财经大学财政税务学

院财政学 2019级学生魏冕

表示，节目让自己更加深

刻意识到，在这关键时期，

要克服困难，认真学好专

业知识，为将来走向社会

积蓄力量。中国音乐学院

声乐歌剧系 2019级本科生

郝泳杰表示，疫情发生后，

学 校 在 短 时 间 内 统 一 部

署，周密组织，自己将继续

严格遵守防疫规定，积极

投身志愿服务，在挑战与

考验中成长，让青春之花

在不懈奋斗中绚丽绽放。

首都经济贸易大学财政税

务 学 院 学 生 党 员 刘 悦 表

示，节目中，在校大学生积

极学习生活，展示了青春

该有的模样，自己作为留

校学生也深有感触。疫情

之下，要用更开放的心态

去面对变化，用更笃定的

信念去迎接挑战，用更专

注的学习去成长突破，交

出属于自己的青春答卷。

北京印刷学院新闻出版学

院 2021级研究生王媛媛表

示，听了专家的解读，深刻

理解了“动态清零”政策的

必要性，也认识到了万众

一心、众志成城的力量。

作为新时代中国青年，要

努力学习，艰苦奋斗，在实

现中华民族伟大复兴的历

史征程中跑出新时代青年

的最好成绩。

本市启动“学宪法讲宪法”系列活动

家长要带头不做“低头族”

学生变身校园记者

讲述疫情下“青春与大学”的故事

法律职业资格考试

6月16日起网报
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