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又 一 年 的 高 考 如 约 而

至。对于高考考生而言，这

是一场重要的人生战役，也

是一次宝贵的人生经历。在

高考期间，考生要充分做好

各项准备工作，保持平和沉

稳的心态，以最好的精神面

貌迎接高考，享受高考。

平心静气，沉着应考。

在高考期间，考生要以最佳

精神面貌和良好心态面对高

考，既要有明确的目标，又要

沉着冷静。除在每门考试前

完成学科复习任务外，考生

还要完成情绪调理的任务，

保持稳定和可控的情绪。考

完一门科目后，考生要迅速

调整好状态，好好休息，避免

过多沉浸在上一场考试，要

全心全意投入下一场必胜战

役之中。相信尽力而为，便

无愧自己。

充分准备，严谨细心。

在参加每场考试前，考生都

要按要求备好参加考试必备

物品。在考场答题时，须沉

稳细心，书写工整，检查信息

是否填涂得当，耐心对待每

一道题目，细心进行每一次

演算。在交卷等待审核期

间，不要着急出门，要听从考

场老师的要求，避免无意违

规。高考期间，正是用脑的

高峰时段，考生也要在饮食

上多留意，合理搭配，多吃低

脂高蛋白和富含维生素的食

物，不要过量食用冷饮，避免

造成胃肠道消化吸收功能紊

乱。

查漏补缺，科学备考。

在开考前的备考时间里，考

生可再认真仔细地对自己的

薄弱环节进行最后的知识补

漏。可以多看错题本，让自己

沉浸在复习氛围中，这样不仅

缓解紧张也能帮助自己更快

进入考试状态。高考期间，不

要惧怕，也不要骄躁，把考前、

考中、考后的每一步走好，结

果自然水到渠成。

盛 夏 的 果 实 正 悄 然 生

长，多年的努力就要在这个

盛夏灿然绽放。人生路上，

高考不是一道障碍，而是一

扇门，它引领每位考生走向

更为广阔的天地。三年磨剑

只为今朝，厉兵秣马积极迎

战！愿每位考生都能不负青

春与壮志，不负岁月与山河。

（苗 露）
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稳住心态赢得高考

本报讯（记者 邱乾谋）
教育部日前下发《教育部办

公厅关于加强小学科学教师

培养的通知》（以下简称《通

知》），要求建强一批培养小

学科学教师的师范类专业，

通过师范生公费教育、“优师

计划”等，从源头上加强本科

及以上层次高素质专业化小

学科学教师供给。

通知提出，相关院校要

建强科学教育专业扩大招生

规模。鼓励高水平师范院校

整合校内外优质资源开设科

学教育专业。持续加强现有

科学教育专业建设，及时总

结、交流人才培养经验，推动

相关院校扩大科学教育专业

招生规模，培养高素质专业

化小学科学教师队伍。

加大相关专业科学教

师人才培养力度。推动师

范院校面向小学科学教师补

充需求，扩大数学与应用数

学、物理学、化学、生物科学、

地理科学、教育技术学等师

范类专业以及主修理工科的

小学教育专业招生规模。鼓

励相关工科专业参与小学科

学教师培养。强化小学科学

学科教育教学方法实训，着

力培养具有理工科专业背

景、能胜任小学科学课程教

学任务的教师。

创新小学科学教师培

养协同机制。深化师范院

校、地方政府、小学协同培

养机制，加强人才培养供需

对接，发挥一线小学教师、

科技辅导员等对师范生培

养的指导作用，聚焦小学科

学教师专业核心素养与科

学教育实践能力培养协同

创新。支持师范院校与理

工科大学开放课程、学分互

认、互派教师，鼓励中国科

学院、中国工程院下辖单位

相关专家到师范院校兼职，

加强师范院校间协同，合作

培养小学科学教师。支持

师范院校与科研院所、科技

馆、博物馆、天文台、植物园

及其他科普教育基地、高新

技术企业等建立合作关系，

充分利用社会科普资源、科

技创新第一现场开展教研，

优化教师培养，全面提升面

向小学教师培养的相关专

业师范生创新开展科学教

育活动的能力。

（上接第1版）
昌平区设置了3个

封管控考点，考点内包

括公安、医务、心理教

师 、监 考 员 等 在 内 的

258名考务人员，为 120

余名封管控区内的考

生提供“吃住考”全方

位服务。考试期间，驻

点老师既是监考也是

陪考，考试时做监考考

务工作，考试前、后做

考生生活老师。老师

还为考生提供早晨叫

早、中午叫醒、晚上提

示休息等贴心服务，并

将早、中、晚餐送到考

生房间。此外，老师也

会在晚间加强巡视，提

供夜宵，并对情绪、心

理波动考生加强心理

辅导。

“云导览”服务升级

根据防疫要求，各

考点考前严格封闭管

理，送考家长在考点外

即停即走不逗留。为

了让考生和家长放心，

常规考点大都通过微

信公众号等渠道公布

了各自的校园平面图、

考场分布、考点周边交

通路线图、考点要求和

注意事项等信息。

北 京 五 十 七 中 考

点在考前将考生专用

通道范围、考点校布局

范围等示意图通过“云

导览”的方式传达给考

生及家长，提醒其遵守

学校标识，配合现场工

作 人 员 的 引 导 与 指

挥。考试结束后，考生

散场时将依照标识指

引，同家长会合。

八 一 学 校 也 利 用

微信公众号以图文形

式向考生和家长介绍

了考点内细节。一零

一中的考点示意图清

楚标注了校园周边停

车场、地铁站等，同时

提醒送考家长即停即

走，配合考点的管理。

人大附中发布了考场

分布情况，每个楼层、

每个考场的位置都标

注清楚。海淀进修实

验学校今年为“云导览”

进行了升级，学校特意

拍摄了90秒的小视频，

带着考生“云看考点”；

考点所在的曙光街道则

协调了周边商场、饭店

的近 400 个停车位，考

生家长可以拿着准考证

复印件免费停车。

北京一零一中

学考点外，交警在

维持考点周边交通

秩序。

本报记者
许 卉 摄

教育部发布通知

扩大科学教育等专业招生规模

北京4.8万余名高考生
奔赴考场


