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亲爱的初三生，再过近一

个月，你们就要走进考场，参

加初中学考。由于疫情原因，

现阶段需要居家学习，那么应

该 如 何 调 整 状 态 ，高 效 备 考

呢？以下几点建议，希望能帮

到大家。

首先，明确区域功能，营造

良好复习氛围。居家学习，我

们需要在线上上课，看不到同

学和老师，也听不见铃声，线上

课堂不如线下课堂活跃度高，

对时间的掌控感会大大降低，

“现场感”随之减弱，因此，学习

动力和自觉性也会降低。要解

决这个问题，我们可以采用以

下几个办法。第一，在家里划

分出专门的功能区，如学习区、

锻炼区和休息区等。学习区可

以在书桌前显眼处摆放时钟并

设置闹铃，来提醒自己各个时

间段的具体节点，增强对时间

的掌控感；第二，参加线上自

习，和三五个同学相约，每天固

定时间段，开摄像头，全部静

音，线上共同上自习课，当你看

到同学在埋头学习，也能提升

自己的学习意愿和学习效率。

其次，紧跟学校复习节奏，

设置合理学习目标。临近初中

学考的这个阶段，有些同学可

能会担心自己复习不够彻底，

害怕还有一些题型或者知识点

没有复习到。其实这些担心都

是多余的，因为学校各学科教

研组的老师会根据学科复习阶

段，针对大家考试中出现的问

题，设计好复习进度和复习内

容，带领大家复习到所有的知

识点。所以同学们需要做的就

是跟紧学习复习节奏，按老师

要求去做。最好不要因为批改

作业反馈过程的体验感降低了

就不愿意提交作业，即便临近

考试，也要认真交作业，认真改

错，认真总结。另外，在没有目

标的情况下，同学们学习通常

会更加容易感到迷茫，没有办

法长期坚持，有时突然就不知

道该学什么，也不知道该怎么

学。所以，建立明确具体、可操

作性强、适合自己水平的学习

目标也是非常有必要的。要认

真分析试卷，整理错题，总结优

势和短板，找出各学科还可以

提升的知识点，根据自己上次

考试的成绩，制定好下次考试

的合理分数目标。

最后，张弛有度，按计划踏

实前行。长时间学习，会容易

疲惫，有的同学还会牺牲自己

的休息或者运动时间来学习，

这样做其实得不偿失。在长时

间学习或者缺乏睡眠的状态

下，学习效率反而会降低。所

以，学习的间隙坚持运动、听音

乐、写日记、倾诉、欣赏周围美

好的事物等都有助于提升自己

的学习效率。此外，还要注意

保持充足的睡眠。

居家学习，省去了奔波于

家庭和学校的时间，为大家留

出了许多碎片时间，同学们一

定要高效利用。可以找一本

带格子的日历，把每天要完成

的学习任务记录下来，完成后

打勾，这样一段时间后就能很

直观地看出来，自己完成了什

么，每天的计划是不是合理，

需不需要调整。同学们不但

要把计划完成的事项写在日

历上，还可以把虽然在计划之

外，但也完成了的事情记录下

来。这样一来，就会对自己做

过的、正在做的、要去做的事，

有更加直观、完整的认识，会

让每一天更加有价值感，这无

疑可以帮助同学们更好地度

过初中学考前这段既重要又

充实的宝贵时光。

前路阳光明媚，万事尽可

期待，希望大家好好利用考前

这段时间，沉下心来，劳逸结

合，张弛有度，不放弃实现更高

目标的可能。祝各位同学获得

好成绩，进入理想的高中。

语语 文文

营造居家学习“现场感”

保持良好学习习惯
清华大学附属中学教师 王丽君

数数 学学

查缺补漏夯实基础

从容面对初中学考
北京市昌平区教师进修学校教研员 滕滨州

一、“信心”比什么都重要

在初中学考前的近一个月，

居家线上学习，没有同学在一起

陪伴互助，缺少了老师面对面的

辅导和监督，很多考生会感到焦

虑，不知该如何学习。

此时，要积极调整心理。相

信自己的老师，线上听课跟随老

师复习，不会或没跟上的，要及时

沟通，也可对课上内容回放进行

再次学习。相信自己，凡事都有

两面性，居家学习比拼毅力和自

律，更是弯道超车的好时候。在

线 上 学 习 要 摒 弃 杂 念 ，戒 骄 戒

躁，调整自己的情绪。当考生在

复习过程中产生不好的情绪时，

要先试着去巩固一些已掌握的

知识点，如果情绪还未好转就一

定要停止复习，防止负面情绪进

一步生长。这个时候出去透透

气或是吃一些喜欢的食物、听听

音乐会得到一定的缓解，待情绪

稳定后再去复习。但切记不可

过分放松而忘却复习。经常进

行积极的“自我暗示”也能将消

极影响变成积极作用。如在紧

张情绪到来时，提醒自己“我能

行，没必要紧张”。

二、全面透彻地了解自己的现状

要通过“一模”和“二模”的情况

分析数学学科中自己的优势和劣

势、每个知识点的掌握情况。如哪

些知识点位于自己的发展区、哪些

知识点位于自己的困难区等，并详

细统计得分和失分情况。最好通过

老师的帮助分析出自己的发展区

和最近发展区，针对实际情况制订

计划，进而巩固基础，提升能力。

三、管理好自己的时间

线上学习最重要的是学会自

我管理，规划好自己的时间。有了

老师的帮助分析，考生要在清晰了

解自己后制订有效的计划，确定自

己每天的任务。当然计划不要制

订得太满，要留有余地。

居家学习要学会减少碎片化时

间，多组合整块时间。每天晚上最好

能用1小时认真复盘当天所学内容。

四、积累错题 提炼解题方法

在平时练习中要注重积累错

题，让错题成为自己的资源。通

过反复回顾分析易错点，找到知

识或方法上的短板，不断查缺补

漏，保证基础题和中档题不丢分。

记住基本结论：如1.含30°角的

直角三角形三边数量关系：1∶√（3）∶2

2. 等腰直角三角形三边数量

关系：1∶1∶√（2）

3. 一次函数和反比例函数中
k的几何意义

4.二次函数的对称性等

五、答题技巧

1.要注意审题，标出关键词；

2.考试时注意：

①从前至后，由易到难。先

做内容掌握比较扎实、题型结构

比较熟悉、解题思路比较清晰的

题 目 。 遇 到 难 题 ，要 敢 于 暂 时

“放弃”，不要浪费太多时间，等

把会做的题目解答完后，再集中

精力解决它，这样就可以保持一

种良好的心态考试，发挥出应有

的水平。

②慢中开始，稳中结束。开

始答题时应稳一点、慢一点，一次

性做对会给后续答题增强信心。

考试时精力要集中，审题一定要

细心。要放慢速度，逐字逐句搞

清题意（似曾相识的题目更要注

意异同），从多层面挖掘隐含条件

及条件间内在联系，为快速解答

提供可靠依据。否则，一味求快，

丢三落四，不是思维受阻，就是前

功尽弃。

③分段得分，跳步解答。初中

学考解答题有“入手容易，深入难”

的特点，一般第一问较容易，第二、

三问难度逐渐加大。因此，解答时

应注意分段得分，步步为营。首先

拿下第一问，确保不失分，然后分

析第一问是否为第二、三问准备了

思维基础和解题条件，力争第二问

保全分，第三问能多得分。而当不

会解解答题中的前一问，会解下一

问时，可以直接利用前一问的结论

去解决下一问。

④先改后划，联想猜押。当

发现自己答错时，不要急于划掉

重写。这是因为重新改正的答案

可能和划掉的答案并无多大区

别，划掉后若解答不对会得不偿

失。此外，考试快结束时不要再

尝试新的问题。如果选择题还有

不确定的，可以在先淘汰部分答

案的情况下，根据经验进行猜测。

⑤速书严查，调整心态。卷

面书写既要速度快，又要整洁、

准确，草稿纸书写要有规划，便

于检查。

预祝同学们初中学考成功。


