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2022 年研考复试、调剂

工作已经结束。不少计划参

加 2023 年研考的考生，陆续

开始备考工作。

对于研考生来说，研考

初期选择目标院校和专业非

常重要。一方面明确了报考

院校和专业，才能进一步了

解公共课、专业课考试科目

和参考书目等信息；另一方

面，先确定报考院校和专业

后，考生才能参加招生单位

的初试考核，且每位考生只

能报考一个招生单位。

那么研考报考院校该如

何选择？选择目标院校有哪

些原则？又有哪些“误区”？

记者对此进行了梳理。

多渠道获取院校信息

考生选择目标院校时要

慎重，不能随波逐流盲目择

校。考生可通过三种渠道，

充分了解计划报考的招生单

位信息。

一是中国研究生招生信
息网，简称“研招网”。作为

官方信息发布渠道，研招网

上的招生单位信息非常详细

权威。考生可登录研招网，

查 看 院 校 库 、专 业 库 等 信

息。院校库可帮助考生获取

招生单位所在地区、院校特

性、是否为“双一流”建设高

校、是否是自划线院校、过往

招生简章、调剂办法等。专

业库可以帮助考生获取不同

专业开设院校信息。

二是各招生单位研究生
院网站。在各招生单位研究

生院网站上，考生可以查看

招生单位过往招生计划、招

生专业的初复试考核要求等

信息。

三是咨询。针对一些个

性化问题，考生可通过电话

咨询的方式，向招生单位的

老师进行询问。

考生要注意，尽量从官方

权威的渠道获取信息，要提升

自己辨别信息的能力。不要

相信一些机构承诺的“保过

班”等骗局，招生单位不会与

任何培训机构进行合作。

明确定位理性选择

在择校时，是否报考名

校令不少研考生纠结。考生

要明确自身定位，理性选择

学校。

首先，考生要明确目标

院校的报考难度。随着研考

报考人数的增加，研考的难

度也在不断提升。考生要在

报考前了解拟报考的院校和

专业，其过往报考人数、录取

人数和近年来的分数线。

其次，考生要认真分析自

己为实现报考目标要付出的

程度。要成为名校硕士研究

生，考生需更加扎实的专业基

础知识，更优异的综合素质

等。这些都需要考生在备考

期间更加认真、严格和自律。

所以考生在报考前要认真分

析，不要盲目追求名校。

最后，考生可借助量化

的方式明确目标。如，考生

可将目标院校过往分数线进

行量化，明确自己要“过线”

每一门课程需要考到的分数

区间。这样的方式有助于考

生明确择校目标。

择校要学会“冷思考”

每年研考都会有一些报

考人数多、分数线高的热门

专业。对于这部分专业，不

少考生在院校选择初期就非

常忐忑，害怕报考人数多、竞

争压力大。

对热门专业，考生要学会

“冷思考”，要从本科所学专业

情况出发，对自己的报考进行

分析。本科所学就是热门专

业的考生，可根据本科专业课

学习情况进行分析，进一步明

确自身专业课学习的优势和

短板，在择校过程中通过了解

招生单位过往初复试考核内

容来“扬长避短”。本科所学

不是热门专业，而计划跨专业

报考的考生要慎重。跨专业

意味着从头开始学起，热门专

业本身竞争压力就大，考生要

避免因为考虑不充分而不能

成功读研。

充分做好准备工作

考生择校时要充分做好

准备工作，给自己预留足够

的选择空间。选择报考目标

时，除选择一所院校认真准

备复习外，考生最好再选择

一所与目标院校考试科目差

别不大的院校作为备选。这

样，一旦目标院校招生政策

有调整，考生也有备选院校

可选。

计划报考知名院校的考

生，在择校初期，也要选择一

所对自己来说难度适中的院

校作为备选。如果备考过程

中觉得考名校难度太大，还

可以调整目标。想再次参加

研考和多次参加研考的考

生，在勇敢追梦、不断超越自

己的同时，也要做好规划。

研考不易，考生在择校

时要认真思考，明确自己读

研的目的、规划等，并在此基

础上充分搜集院校和专业信

息，在确定适合的目标后不

断提升自己。

早规划早出发

研考院校如何选？
本报记者 苗 露
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北京大学政府管理学院研究生丛瑞安（图右）在校内参与防疫工作。 漆袁雯 摄

当前，新冠

肺炎疫情散发频

发，各界同心协

力共抗疫情。北

京地区高校研究

生也挺身而出，

贡献自己的青春

力 量 。 校 内 校

外，都有他们尽

职尽责的身影。

他们是疫情防控

的参与者、服务

者和践行者。

火速集结 踊跃报名

近期，研究生积极响

应高校发出的参与校园

疫情防控的号召。

共 青 团 北 京 大 学 委

员会发出号召，招募学校

疫情防控核酸检测志愿

者 。 2021 级 硕 士 生 党 支

部火速响应、迅速集结，

学生党员、入党积极分子

报名参与，按照学校防疫

工作安排部署，分批次陆

续上岗。队伍引导、扫码

提示、信息验证、操作指

导……看 似 细 微 而 重 复

的 志 愿 服 务 ，凝 聚 着 学

生“携手战‘疫’、共克时

艰 ”的 坚 定 信 念 和 自 觉

行动。

作 为 第 一 批 上 岗 志

愿者，政府管理学院研究

生丛瑞安表示：“当前，北

京的新冠疫情形势仍然

严峻。作为学生党员，我

应该主动带头积极参加

抗疫工作。这件事还和

所学专业密切相关，因为

我同时体会到了疫情防

控整体规划，把握了学校

抗击疫情的具体细节，更

深入考察了疫情演变和

政策制定过程。”

中国政法大学鼓励引

导学生积极投身于校园疫

情防控中，招募“研究生骨

干先锋岗”成员，参与校园

疫情防控的志愿服务工

作。学生积极踊跃参与，

最终共有400余人报名，第

一周有70人上岗。

学生还通过其他方式

积极参与校园疫情防控，

如中国政法大学研究生校

园红十字救援队有 200 余

名学生踊跃报名。另有学

生参与线上服务、报送统

计健康观察数据。还有学

生主动参与核酸检测的组

织疏导工作。

积极行动 无私奉献

北京农学院 5 月 18 日

组建疫情防控巡逻先锋志

愿服务队，有8个学院的研

究生参与，经过培训后正

式上岗。服务队分成8组，

每6人一组，各有一位老师

带队。

学校相关部门负责人

介绍，服务队承担着学生

动态情况摸排、疫情防控

政策宣传、思想教育引导

等工作，每天共8个时段在

校园内北侧墙和东区通道

等重点部位进行巡查监

督。这支先锋志愿服务队

在各学院辅导员的带领

下，第一时间传达落实学

校疫情防控工作要求，协

助做好学院信息摸排，及

时收集和跟进学生关心关

注的问题；在校门入口处

耐心地将取快递、外卖的

学生劝返，杜绝校外物品

可能带来的传播风险；友

善提醒、引导学生戴好口

罩，做好个人防护……

每 名 队 员 都 以 疫 情

防控为重，无私奉献，攻

坚克难，自觉服从服务于

学校防疫工作大局，所到

之处包括动科楼、科技综

合楼、图书馆、东区通道

等多个点位，为筑牢校园

安全防线贡献北农研究

生的青春力量。

中国石油大学（北京）

学生党员先锋队里 900 余

名学生党员和班级骨干响

应学校号召，做践行防疫工

作要求的“示范员”、关键时

刻挺身而出的“护卫者”。

青年志愿服务先锋队引导

带动青年志愿者辛勤奉献，

醒目的“蓝马甲”出现在师

生需要的各个地方，为大家

的健康保驾护航，为校园平

安冲锋在前。无论清晨还

是深夜，核酸检测、人员统

计、数据核对、配餐到楼、送

餐到寝、点位引导、秩序维

护等各个岗位上，都有他们

的身影。

校外身影 一线抗疫

“房山全区开展三轮

核酸检测。我院青年，科

室骨干，家庭负担小的医

护，请踊跃报名参加抗疫

工作。”随着所在医院征

战号角的吹响，北京中医

药大学硕士毕业生、丹心

学员程钰担起了青春的

责任与使命。

抗疫工作刚开始时，

她和同事们每天早上 5 点

起床，赶赴现场；晚上 9 点

结束，坐上班车后近 11 点

才回到宿舍。日复一日

的工作逐渐在她和同事

们的脸上刻上疲惫，却无

法磨灭眼中坚定疫情一

定会结束的光芒。

近期，程钰和同事承

担的抗疫工作逐渐从社

区集采进入高风险一线

入户。程钰介绍：“最难

熬的一次，连续 35℃的高

温，大家需要身着两层密

不透风的防护衣物，前一

批医护累倒、中暑后，我

们后备部队接到命令，立

刻进入封控地带接替他

们。不论疫情如何肆虐，

我们医护一直都能带着

光芒，射进每一个角落，

扫除每一处阴霾。”

宋 佳 伟 是 北 京 中 医

药大学第一临床医学院

2021 届硕士毕业生，作为

2021 级“丹心计划”成员，

来到海淀区北太平庄社

区卫生服务中心学习工

作。今年他曾接到集中

医学观察点执行疫情防

控任务 ，在 之 后 的 20 多

天 时 间 内 ，和 海 淀 区 疾

控 、医 护 人 员 等 组 成 共

同守卫境外入京人员的

国 门 第 一 道 疫 情 防 线 。

对 他 来 说 ，这 是 一 种 全

新的工作模式。虽然工

作和生活都实施闭环管

理 ，但 他 很 快 调 整 好 状

态，全身心投入工作，负

责隔离人员的转诊、英语

翻译和协助收集流调信

息，为隔离人员进行体温

测量、鼻拭子采样和环境

采样、密接人员流调等数

据的报送。

同心抗疫 高校研究生在行动
本报记者 孙梦莹


