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北京外国语大学

多措并举上好疫情防控“大思政课”
本报记者 许 卉

本报讯（记者 孙梦莹） 记者

从北京体育大学了解到，学校近期

上线了“体育大思政”频道，制作并

推出“体育大思政”系列课程。

北体大此次上线的“体育大思

政”频道，下设“国家队思想政治教

育云课堂”“冠军说”“对话”三个栏

目，学生可用“北体传媒”APP，选

择“体育大思政”频道学习。

“国家队思想政治教育云课

堂”栏目采用专家讲授方式进行，

以国家队运动员为授课对象，在学

校已有的“国家队思想政治教育云

课堂”基础上，进一步优化课程板

块设计、精选主讲教师团队、创新

内容呈现形式，通过“云课堂”大力

弘扬社会主义核心价值观和中华

体育精神，加强理想信念教育，全

面提升国家队队员的思想政治素

质和人文心理素养，服务巴黎奥运

周期的备战。《逆境应对与自我成

长》《北京冬奥精神的科学内涵于

时代价值》《奥运三问“”的百年解

答》等课程也将于近期上线。

“冠军说”栏目采取访谈的形

式，把冠军成长经历以及比赛中

的切身体会，与思想政治理论教

育内容相结合，挖掘和弘扬体育

健儿身上的北京冬奥精神、中华

体育精神等，用冠军的事迹教育

人，用冠军的人格魅力感染人，用

生动鲜活的榜样引领人，引导大

学生树立正确的世界观、人生观

和价值观，实现思想政治教育入

耳、入脑、入心。

“对话”栏目采取访谈的形式，

对奥运会特别是北京冬奥会、冬残

奥会背后的故事进行深入挖掘，整

理志愿者、科研保障人员和后勤服

务人员等一线工作者的感人事迹，

生动展示北京冬奥精神和成功经

验，展示中国人的团结与奋进，展

示中国担当和贡献，展示中国制度

优势和强大国力，增强青少年的

“四个意识”和“四个自信”，勇担使

命与责任。

北体大有关负责人介绍，“体

育大思政”频道将紧密结合思想政

治教育的思想主导性与网络传播

规律的科学遵循性，制作并推出内

容丰富、形式多样、主体多元、特色

鲜明、影响广泛的“体育大思政”系

列课程，借助多媒体手段和全媒体

资源，让“体育大思政”以受众为中

心，走出校园，走进中小学，走向社

会大众。

近年来，学校党委高度重视思

政课课程体系建设，其中围绕国家

队思政教育已经累计开发了 30余

节系列课程，并在冬奥备战冲刺阶

段、五四青年节等重要时间节点，

坚持深入国家队备战一线，用直

播、视频等全媒体手段，记录运动

员、教练员刻苦训练的励志故事，

充分发挥“思政＋传媒”的优势，生

动展示中华体育精神。

北京体育大学

“体育大思政”

频道上线

为缓解同学们的紧

张情绪，保障同学们的身

心健康，学校组织开展了

内容丰富、形式多样的文

体活动。电影展映、跑步

打卡、师生齐跳广场舞等

活动受到同学们的热烈

欢迎。

“同学们加油！北外

加油！”夜晚微风习习，操

场上不时传来一阵阵欢

呼声，“英”跑青春·音动

校园——荧光接力夜跑

活 动 正 在 火 热 进 行 中 。

英语学院 2021 级本科 7

个班的学生与住校教师

组成的9个接力小组陆续

入场。发令口号声一响，

第一棒运动员手持荧光

接力棒率先开跑。

夜跑活动结束后，王

定华、杨丹等向正在过生

日的同学送上生日祝福，

并嘱咐腿部受伤的同学

要注意休息，询问同学们

的就业去向，关心大家的

学习生活情况，鼓励同学

们要把这一段特殊的经

历当作人生历练，调整心

态，应对挑战，认真学习，

积极锻炼，不负韶华，成

长成才，报效国家。

在积极抗“疫”的同

时，心理防“疫”不容忽

视。学校高度关注学生

心 理 健 康 ，开 展 多 项 工

作 ，帮 助 学 生 在 疫 情 防

控 期 间 调 整 心 态 ，增 强

心理“免疫力”：组织全

校 学 生 参 加“ 全 市 高 校

同上一堂课”活动，观看

5.25 首都大学生心理健

康节“阳光心理大讲堂 ”

系列讲座，主题涵盖“疫

情 下 如 何 拥 有 阳 光 心

态”“抑郁症的识别与干

预”“中国文化视角下的

情绪调节”以及“压力下

的心理调适”；为满足学

生 的 咨 询 需 求 ，缓 解 咨

询 预 约 排 队 情 况 ，学 校

心理中心增加了线上咨

询 时 段 ，提高咨询接待

量 ；为 丰 富 学 生 的 课 余

生 活 ，心 理 中 心 还 组 建

了 专 业 的 心 理 支 持 团

队 ，筹 备 了 多 种 形 式 的

线 上 减 压 活 动 ，每 天 晚

间有不同主题的活动开

展 ，七 天 不 断 线 ，包 括

“纸上的沙盘”“价值观

探 索 ”“ 减 压 绘 画 许 愿

瓶”“模拟面试大家谈”

“ 让 我 们 畅 所 欲 言 — 留

学专题”等，把心理支持

工作开展到学生身边。

午餐时间，学校各外卖点活

跃着很多身穿蓝色马甲的志愿

者，他们手持消毒喷雾，为同学

们的外卖及时消杀，得到师生点

赞。为筑牢校园疫情防控安全

防线，北外青年志愿者协会组织

招募志愿者进行外卖消毒引导

工作。招募通知发出当天，收到

近两百份报名表，最终选出 80 名

志愿者。大家迅速上岗，自 5 月

12 日 起 ，志 愿 者 驻 守 在 东 校 区

东门、南门、北一门和北二门四

个 外 卖 集 中 点 ，对 外 卖 架 喷 洒

酒 精 进 行 消 毒 。 真 诚 的 引 导 ，

温 暖 的 微 笑 ，让 同 学 们 感 到 格

外 温 暖 与 感 动 ，受 到 了 师 生 的

一致好评和称赞。

4 月 26 日以来，学校在东校

区操场、千人礼堂，西校区国内

大厦设置核酸检测点，开展多轮

核酸检测。学校还组建了党员教

职工疫情防控志愿服务队和学生

志愿者团队。170 余名教职工和

120 余名学生主动加入志愿者行

列，在接受校医院医务人员的专

业培训后，分组开展信息登记、

秩序维护等工作，为核酸检测高

效顺利完成发挥了重要作用。

“保持热爱，追寻价值，为社会

主义事业作贡献”“疫情早日退散”

“动态清零，战疫必胜”……学校设

置在文化广场的“心语心愿墙”吸

引同学们驻足。虽然刚设立只有

三天时间，但“心语心愿墙”收到了

同学们的真诚祝福、恳切建议以及

各种生动表达，成为畅通学生信息

反馈渠道、倾听学生诉求与建议的

重要平台。疫情防控期间，学校通

过设置“心语心愿墙”，加强思想引

领，坚定信心决心。

面对复杂疫情形势，学校党委

书记王定华，党委副书记、校长杨

丹等驻扎学校，与学生共度抗疫时

光。他们深入宿舍、餐厅、体育场，

走近学生，倾听学生，与学生展开

座谈交流。王定华表示，学校十分

关心师生健康，“动态清零”措施是

我国大国制度优势的体现，教师和

学生干部要向学生做好政策宣讲，

使学生理解防疫政策。杨丹通过

对比中外抗疫政策，向学生阐述我

国“动态清零”政策的理论基础，就

做好与学生间信息畅通、落实防控

措施、讲好抗疫道理和师生代表进

行了交流。

各学院通过学生座谈会、师

生面对面、职能部门干部与学院

辅导员结对子等活动，深入开展

学生思想教育。各学院还利用学

校微信公众号、北外 WE 圈以及

各学院新媒体平台，构建网络思

政教育矩阵，推送疫情防控相关

内容，通过“致师生的一封信”等

方式，向师生传递普及疫情防控

的政策要求、防控知识，消除疑

虑、稳定情绪、赢得支持。

在心愿墙写下祝

福和心愿，线上心理咨

询讲座探讨疫情下如

何拥有阳光心态，师生

夜跑接力赛……近日，

北京外国语大学在做

好疫情防控的同时，多

措并举做好学生思想

政治教育工作，上好疫

情防控“大思政课”，把

思政教育全方位融入

育人环节，为学生成长

成才注入强大动能。

学校心理老师线上解答学生问题。 谭语涵 摄

思想引领 坚定师生信心决心

疫情防控 志愿服务有我

关注心理健康 增强心理“免疫”

多彩文体活动 让校园“活”起来




