
一、购买大纲前要确定报考专业、个人报考需求、学习方式、学习

层次、学习地点等因素。
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确定了目标院校和专

业后，在认真咨询报考条

件的同时，考生还要咨询

要考哪些科目，然后对照

考试科目确认自己报考的

类别，购买对应的大纲。

经教育部批准，修订

后的《全国各类成人高等

学校招生复习考试大纲》

（2020 年版）自今年成考全

面启用。新版大纲分为高

中起点升本、专科和专科

起点升本科两类。

其中，高中起点升本、

专科大纲包括语文、汉语、

数学、英语、日语、俄语、物

理化学、历史地理 8 个科

目，共 1 册，由人民教育出

版社和高等教育出版社共

同出版发行。所以考生在

确定报考高中起点层次时

直接购买该版本大纲，按

照报考专业考试科目进行

复 习 即 可 。 按 照 往 年 政

策，高起本、高起专考试按

文科、理科分别设置统考

科目。公共课统考科目均

为语文、数学、外语3门，其

中数学分文科类、理科类 2

种，外语分英语、俄语、日

语3个语种，由考生根据招

生专业目录中明确要求的

语种进行选择。报考高起

本的考生，除参加3门统考

公共课考试外，还需参加

专业基础课考试，文科类

专业基础课为“历史、地理

综合”（以下简称：史地），

理科类专业基础课为“物

理、化学综合”（以下简称：

理化）。

报考高起专文史类、

外语类、艺术类专业的考

生按照大纲中的语文、数

学（文 科）、外 语 进 行 复

习。报考高起专理工类、

体育类专业的考生按照大

纲中的语文、数学（理科）、

外语进行复习。报考高起

本文史类、外语类、艺术类

专业的考生按照大纲中的

语文、数学（文科）、外语、

史地复习。报考高起本理

工类专业的考生按照大纲

中的语文、数学（理科）、外

语、理化复习。

新版大纲中，专科起

点升本科包括英语、政治、

大学语文、艺术概论、高等

数学（一）、高等数学（二）、

民法、教育理论、生态学基

础和医学综合 10 个科目，

为方便报考不同学科专业

的考生复习，大纲分为 5

册，由高等教育出版社出

版发行。考生要参考学校

提供的考试科目和北京教

育考试院公布的招生简章

中列举的考试科目和门类

进行购买。按照往年招生

简章，专升本考试统考科

目均为 3 门。2 门公共课

为政治、英语，1 门专业基

础课根据招生专业隶属的

学科门类确定。其中不同

类别对应不同考试科目，

文史 中 医 类 考 试 科 目 为

政 治 、英 语 、大 学 语 文 。

艺术类考试科目为政治、

英语、艺术概论。理工类

考试科目为政治、英语、

高等数学（一）。经济管理

类考试科目为政治、英语、

高等数学（二）。法学考试

科目为政治、英语、民法。

教育学考试科目为政治、

英语、教育理论。农学考

试科目为政治、英语、生态

学基础。医学考试科目为

政治、英语、医学综合。考

生按照这些考试科目对应

5 本大纲上的专业类目和

目录中的复习科目即可选

出适合自己的备考大纲，

即 除 公 共 课 政 治 和 英 语

外，专业基础课考试科目

为民法及教育理论的考生

要购买封面为“法学 教育

学”的大纲；专业基础课考

试科目为大学语文及艺术

概论的考生要购买封面为

“哲学 文学 历史学”的大

纲；专业基础课考试科目

为高等数学（一）的考生要

购买封面为“理学 工学”

的大纲；专业基础课考试

科目为高等数学（二）的

考生要购买封面为“经济

学 管理学”的大纲；专业

基 础 课 考 试 科 目 为 生 态

学基础、医学综合的考生

要 购 买 封 面 为“ 农 学 医

学”的大纲。

考生要注意的是，复

习 大 纲 中 不 包 含 院 校 专

业 加 试 内 容 。 院 校 加 试

内 容 要 联 系 院 校 咨 询 。

按照近年招生政策，除规

定的统考科目外，招生院

校 根 据 专 业 要 求 进 行 专

业课加试。其中艺术、体

育 类 专 业 必 须 加 试 专 业

课，其他专业是否加试由

招 生 院 校 自 行 决 定 。 需

专 业 课 加 试 的 科 目 在 当

年的《北京市成人高等学

校 招 生 专 业 目 录》中 注

明 。 考 生 也 可 提 前 联 系

院校咨询。

三步选定

成考复习大纲
本报记者 马明星

近日，不少考生在“北京考试成考”微信公众号后台咨询如何选择

成考复习大纲。本报记者对此进行详细梳理，供考生选择大纲时参

考。考生具体可从以下三步入手。

成考生要先明确自己

的需求和报考目的。成考

生之所以选择成考，一般

情况下是有获得学历、升

职晋级、继续深造、转行跳

槽、培养兴趣等需求。考

生在选择报考专业和院校

时要先明白自己的实际需

求，“对症下药”才能事半

功倍，提升报考效率，增强

学习兴趣。之后，考生要

了解所选专业的学习方

式、学习层次、学习地点等

内容。如果这些因素不考

虑清楚，有可能会给今后

学习带来较大阻力。和普

通高校不同，成人高校的

学习形式有业余、脱产、函

授等，学习层次有高起专、

高起本、专升本3种。因此

考生不但要看专业名称，

还要看该专业属于哪个层

次，自己是否具备报考资

格；该专业是哪种学习形

式，学习时间是否与自己

的工作生活发生冲突；看

清具体学习地点，有时成

人高校会有多个教学点，

不同专业会在不同教学点

上课。

从往年报考情况看，

常有考生报名前未对报

考专业提前了解，被录取

甚至入学后才知道与自

己的愿望不符，又向院校

提出改换专业要求。北

京教育考试院成招办相

关负责人提醒，考生报考

前 了 解 报 考 专 业 很 重

要。成人高考有严格的

报考期限、规定流程。报

考 前 ，考 生 要 先 了 解 报

名 、考 试 等 相 关 流 程 安

排，通过北京教育考试院

网站及时关注各种成招

信 息 ，仔 细 甄 选 心 仪 专

业，合理圈定成考志愿。

在 选 择 学 校 和 专 业

时，不少考生没有对学校

和专业做提前了解，会存

在名校情结，抑或是一味

追求热门专业。一般情况

下，名校开设的成人高考

专业较多，但并不代表这

些学校的所有专业都是优

势专业。相反，一些看似

并不出名的高校，某些专

业却很有优势。所以建议

考生在选择时不要有过多

名校情结，而要从切合自

身需求入手。选择专业

前，考生要了解该专业的

培养目标是什么，都有哪

些院校开设了该专业，分

别开设了哪些课程。考生

不能仅凭专业名称来填报

志愿，这样有可能选中不

喜欢或不适合的专业。另

外有些考生在选择专业时

并未从自身需求出发，而

是盲目跟从社会上的“热

门专业”，后果往往是进入

成人高校学习时对所学专

业提不起兴趣，不能取得

理想的学习效果，甚至因

跟不上进度而主动放弃学

业，浪费了来之不易的学

习机会。成教生进校后一

般要学习 20 多门专业课。

如果对本专业不感兴趣，

学习很难坚持下去。此

外，盲目跟从报考“热门专

业”，对于那些分数刚刚过

北京市成人高考最低录取

控制分数线的考生来说风

险更大。因为“热门专业”

报考人数多，竞争压力大，

而院校招生人数是固定

的，会降低被录取的可能

性。

成招院校每年都存在

专业停招、新增专业以及

变更考核要求的情况。一

般情况下，各校招生简章

都在 7、8月公布，对于基础

较薄弱的考生来说，等待

新简章公布再备考时间就

会很仓促，所以在此建议

考生可先参考上一年的招

生简章，查询哪些院校设

有这个专业，然后打电话

咨询学校招办今年专业设

置情况，比如是否会停招，

是否要提供相关从业证书

等。

咨询报考条件时，除

考试院公布的招生简章中

的报考要求，考生还要问

清学校是否需要提供相关

专 业 证 书 等 其 他 报 考 要

求，以免录取复查或报到

时影响入学。如考生在报

考医学类专业时要了解学

校对专业报考的要求，询

问是否要提供相关从业证

书以及何时提供相关证明

材料。首都医科大学全科

医学与继续教育学院副院

长路学一介绍，考生在报

考医学相关专业时要注意

自己原有专科专业应与所

报专升本专业一致或为相

关相近专业。

三、购买大纲时，以考试科目确定考试类别，选择对应大纲。

二、购买大纲前要查询想要报考专业对应的招生院校，咨询该专业

开设情况及自己是否满足专业报考条件。


