
2022年高考快要来了。

我毕业于北京一零一中学，如今

在北京理工大学读软件工程专业。几

乎整个高三，我都因疫情影响而在家

上网课。到现在，我都还记得当时对

于高考的恐惧。那一年，由于疫情，高

考从六月延至七月，我每天都期望着：

再延几天，再延几天，这样我就可以再

多看几篇作文，多刷几套试题，多改正

几个错题。

我初高中的 6 年学习，可谓一波

三折。初中我是以特长生的身份进入

北京一零一中学，选择这里是被校园

的美景所吸引。然而我初一的学习成

绩几乎在年级垫底儿。初二时，我偶

然一次考入了班级前十，还拿了一张

奖状。这鼓舞了我坚持努力，最终又

考入了一零一中学高中部。我的高考

选科是物化生。接下来就讲讲我的备

考方法。

语文：

语文是我高三付出精力最多的一

科。文言文：我的语文老师督促我们

每个人制作一个积累本，专门积累各

种常用的介词、连词等，记下它不常见

的意思。积累多了，我发现文言文其

实没那么难。古诗题：要自己积累各

种类型的诗，好好总结各种主观题题

型。但要注意一点，做古诗题的第一

步，一定是感受诗的意境。议论文阅

读：我认为最重要的是审题。很多时

候逻辑已在题目中写清楚了，考生直

接按照题目逻辑分为三段左右进行

论述即可。

数学：

数学在我看来相对简单，剩下的

复习时间，建议考生多做题。考生学

习之余可以翻一翻大学《微积分》教

材，书中前几章就是高中知识，对解答

高考导数题较有帮助。

英语：

考前这段时间，建议考生多刷卷

子，多练习写作。

物理、化学：

物理、化学的学习方法比较类似，

如果考生现在仍需巩固基础知识，建

议考生做成套的选择题，查缺补漏。

在刷题时要注意仔细看题，一定不要

养成只求速度的坏习惯，不然考生的

刷题瓶颈期只会更难突破。

生物：

生物一定要边背重点边做题才能

拿高分。如果考生现在处于看题好像

都会，写完却不准确、全是小错，最后成

绩一般，就要注意加强背诵。

此时，考生要走出自己的舒适区

寻找问题。我建议考生督促自己每周

只解决一个问题，比如这周只解决古

诗，下周只做圆锥曲线题，不要着急。

最后，希望考生摆正心态，在最后

奋力一搏，脚踏实地实现自己的飞

跃。“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到

金。”衷心祝愿考生考试成功。
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我 还 记 得 自 己 高 中

时，坐在窗边，望向窗外

看到的春夏秋冬。随着

六月的一份答卷，我们最

后流向属于自己的地方。

高考结束已近一年，

回想高考前夕，我心情复

杂激动，更多的是欣慰。

在这里有一些心得体会

想与新一届考生分享：

首先，我希望考生放

平 心 态 ，跟 随 老 师 的 步

伐，一步一个脚印落实基

础知识，不要急于求成。

其次，学业上要稳步

前行。其实高中前两年

已把知识学得差不多了，

高三一年是用来回顾前

两年的漏洞，查漏补缺，

针 对 性 地 补 足 知 识 库 。

考生要跟着语文老师练

文笔，作文写作结构是重

点，要多读辅导书籍，圈

划重点；跟着数学老师学

解题方法，练思维、练题

型；跟着英语老师练语法

与文章解读，加强单词背

诵，文章的理解基于单词

的储备量。我高考选科

是物生政。我认为选择

题非常重要，占比很大，

容易拉开差距。所以要

仔细斟酌，不要抱有侥幸

心理。

最后，考生要劳逸结

合。适度活动可以使自

己心态放松，进而更加投

入学习。并不是所有玩

耍都会使学习退步，正向

积极的活动可以促进学

习效率。高三生活绝不

是轻松的，希望考生都能

一直坚持自己的目标，保

持积极进取的状态。高

三的我很喜欢的一句话

是：“我有自知之明，而又

自命不凡。”我很清楚自

己虽微不足道，但又不甘

于现状，所以保持努力，

以变得更好。早起很困

难，背单词很困难，静心

学习很困难……但我能

用手中这支笔书写未来。

高考对每个人来说，

都是人生中很关键的一

步。它是人生经历的一

部分，同时也是人生的一

个 转 折 点 ，一 个 新 的 起

点。考生们，为了自己，

去飞吧！

多练多做 查漏补缺
北京理工大学学生 谢之非 放平心态 稳步前行

劳逸结合
北京石油化工学院学生 张佳慧
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