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考 生 参 加 高 考 的 最 终 目 的

并 非 只 是 参 与 一 次 考 试 ，角 逐

分 数 高 低 ，其 最 终 目 的 是 选 择

一 所 适 合 自 己 的 高 校 和 专 业 ，

为 后 续 的 职 业 生 涯 打 好 基 础 。

在 备 考 的 最 后 阶 段 ，考 生 除 了

准 备 文 化 课 考 试 外 ，还 可 以 为

志愿填报做哪些准备呢？记者

就考生和家长关心的问题采访

了北京建筑大学招生办公室主

任黄鹤。

记者：在高三备考的冲刺阶
段，考生为什么还需要同时考
虑志愿填报的问题？

黄鹤：在 考 生 备 考 冲 刺 阶

段 ，树 立 正 确 的 自 我 目 标 定 位

同样至关重要。一部分家长和

考生会将考取的分数作为高考

目 标 ，这 种 模 糊 的 定 位 并 不 科

学 。 高 考 是 为 了 考 入 理 想 大

学，学习适合的专业。因此，高

考目标的制定要具体到大学和

专业，而考虑志愿填报的意义，

也是为了明确高考目标和奋斗

方向，实现精准定位，提高学习

积 极 性 ，最 大 限 度 地 激 发 考 生

学习热情和潜能。

考 生 在 给 自 己 制 定 考 学 目

标时要结合自己意向高校的招

生 情 况 ，这 也 是 在 备 考 阶 段 需

要 考 虑 志 愿 填 报 的 关 键 因 素 。

对于备考阶段志愿填报的关注

重 点 ，建 议 考 生 结 合 目 标 院 校

近 几 年 的 录 取 分 数 ，客 观 评 估

目前自己的学习成绩以及年级

排名，并认真分析可提升空间，

锁定两到三所目标院校中所感

兴趣的专业作为冲刺目标。制

定的目标可适当高于自己的实

际水平，这样可增强学习动力，

最大限度发掘潜力。

记者：眼下正处于高三备考
最后阶段，此时考生可以在备
考、复习之余关注哪些与志愿
填报相关的信息？

黄鹤：建议考生在备考、复

习 之 余 ，重 点 关 注 两 方 面 与 志

愿 填 报 相 关 的 信 息 ：一 是 必 须

严 格 依 据 的 招 生 信 息 ，包 括 招

生计划和高校招生章程等。招

生 计 划 中 的 院 校 代 码 及 名 称 、

专 业 代 码 及 名 称 、选 科 要 求 等

信息都是考生填报志愿的直接

依 据 ；高 校 招 生 章 程 中 对 于 考

生体检、外语语种、单科成绩等

的 要 求 也 都 是 严 格 的 ，考 生 必

须按照这些要求填报志愿。二

是 供 参 考 的 招 生 信 息 ，比 如 目

标 院 校 和 专 业 历 年 录 取 分 数 、

排名等情况。这些信息可以为

考 生 填 报 志 愿 提 供 重 要 参 考 ，

并可根据自己的位次及往年情

况，做大致定位。

考生在报考前，一定要了解

目标院校招生录取的相关办法

和 规 定 ，知 晓 自 己 所 属 类 别 的

志 愿 设 置 和 相 应 投 档 录 取 规

则 。 可 收 集 分 析 多 种 信 息 ，结

合 自 己 的 学 习 兴 趣 、专 业 取 向

和未来发展规划，综合考虑，理

性选择。

记者：扮演“陪考者”角色的
家长在陪伴、照料孩子的同时，
可先于孩子在哪些方面“动起
来”？

黄鹤：家长积极参与是影响

考生获得优质高等教育的重要

因 素 ，也 会 对 孩 子 未 来 产 生 至

关重要的引导作用。在目前的

备 考 阶 段 ，我 们 建 议 家 长 要 从

以下几方面开始查询并收集与

高 考 志 愿 填 报 有 关 的 各 项 资

料。

一 是 根 据 孩 子 目 前 的 成 绩

情况提前收集与之相匹配的学

校 相 关 资 料 ，并 且 要 提 前 做 足

多 种 方 案 的 准 备 ，比 如 高 考 超

常 发 挥 、正 常 发 挥 、发 挥 失 常

等 ，根 据 这 些 情 况 来 对 应 相 应

的 高 校 ，收 集 招 生 信 息 。 二 是

提前咨询并了解孩子感兴趣的

专 业 ，要 将 该 专 业 的 各 种 资 料

收 集 齐 全 ，尤 其 是 近 几 年 新 开

设 的 专 业 。 同 时 ，家 长 还 要 收

集各类专业在不同的高校所具

有 的 实 力 ，也 就 是 专 业 排 行

榜。三是了解志愿填报的基本

知识，建议家长到教育部、北京

教育考试院等平台下载相关资

料，认真阅读，细心学习。现在

各省份高考志愿填报大都采取

平行志愿模式。考生个人的平

行 志 愿 也 是 有 顺 序 的 ，而 且 投

档 时 也 会 按 A、B、C、D…… 的

先后顺序将考生档案投到首先

符 合 条 件 的 院 校 ，并 且 一 次 投

档 。 因 此 ，家 长 在 搜 集 志 愿 填

报 相 关 信 息 时 ，考 虑 同 一 批 次

院校不同志愿之间拉开梯度至

关重要。因为平行志愿是依次

投 档 ，如 果 填 报 的 志 愿 院 校 没

有 区 分 度 ，那 么 很 可 能 会 面 临

全 部 投 档 完 后 未 被 录 取 ，而 被

退档的情况。建议各位家长按

照“冲一冲”“平一平”“垫一垫”

的志愿填报策略，充分考虑、做

足准备。四是收集相关录取数

据，比如各大高校、专业近三年

投 档 分 数 和 排 名 对 照 情 况 等 ，

在结合院校和专业情况的基础

上 ，初 步 选 定 拟 报 院 校 和 专 业

的范围。五是要考虑孩子的学

科 优 劣 势 ，以 及 身 体 状 况 。 考

生 并 不 是 适 合 所 有 专 业 ，有 部

分专业对部分学科成绩或身体

状 况 有 明 确 的 要 求 ，考 生 需 结

合自身情况重点关注。

记者：您建议考生和家长在
现阶段关注哪些信息发布渠道
来收集与志愿填报的相关信
息？

黄鹤：面对数以千计的高等

院 校 、更 多 学 科 方 向 的 专 业 以

及 地 域 等 多 种 影 响 因 素 ，充 分

搜集招生信息是高考填报志愿

的 第 一 步 ，这 里 向 大 家 介 绍 几

种获取高考志愿填报相关信息

的有效渠道。

一 是 通 过 教 育 部“ 阳 光 高

考 平 台 ”，进 行 数 据 和 信 息 的

搜 集 。 具 体 可 以 通 过“ 院 校

库 ”和“ 专 业 库 ”栏 目 ，获 得 招

生 高 校 名 称 ，办 学 层 次 ，办 学

地 域 ，各 方 面 对 大 学 的 评 价 ，

以 及 招 生 专 业 情 况 、详 细 专 业

介 绍 、相 近 专 业 等 ；还 可 以 通

过“ 招 生 章 程 ”栏 目 获 得 各 高

校 的 招 生 章 程 ，并 仔 细 研 读 其

中 重 要 的 信 息 。 二 是 通 过 所

在 地 教 育 招 生 考 试 机 构 网 站

等 ，获 得 高 考 招 生 录 取 的 安

排 、批 次 设 置 、招 生 计 划 、志 愿

填 报 的 要 求 和 方 法 等 。 北 京

教 育 考 试 院 网 站 和 北 京 考 试

报 等 是 发 布 招 生 录 取 信 息 的

主 要 途 径 ，因 此 这 些 渠 道 获 得

的 信 息 都 是 及 时 、准 确 的 。 三

是 通 过 观 看 高 校 高 招 直 播 和

直 播 互 动 ，加 深 对 目 标 高 校 的

了 解 。 这 里 建 议 考 生 、家 长 们

在 得 知 目 标 高 校 直 播 前 ，要 对

学 校 概 况 、专 业 设 置 、招 考 政

策 等 信 息 有 所 掌 握 ，并 提 前 备

好 一 些 有 价 值 的 个 性 化 问 题 ，

结 合 考 生 自 身 情 况 找 准 定 位 ，

有 目 的 、有 重 点 地 观 看 高 招 直

播 ，并 与 招 办 老 师 进 行 提 问 互

动 。 四 是 及 时 关 注 各 高 校 招

生 部 门 动 态 。 以 北 建 大 为 例 ，

考 生 和 家 长 可 以 通 过 北 京 建

筑 大 学 招 生 网 站 了 解 学 校 的

招 生 专 业 、专 业 介 绍 、往 年 录

取 分 数 和 排 名 、招 生 录 取 规 则

等 ，也 可 关 注 微 信 公 众 号“ 北

京 建 筑 大 学 招 生 办 ”及 时 获 取

招 生 快 讯 、宣 讲 安 排 等 信 息 ，

并 可 通 过 电 话 、邮 箱 等 方 式 与

学 校 招 生 办 直 接 取 得 联 络 ，进

行咨询。

记者：在知分、知位填报志
愿的模式下，您建议考生以怎
样的思路和步骤筛选适合自己
的志愿学校备选项？

黄鹤：在距高考不到一个月

的 备 考 过 程 中 ，建 议 考 生 在 忙

于学业之余，可通过以下几步，

对即将面对的志愿填报进行初

步思考。第一步：了解信息、合

理定位。需充分收集各高校招

生计划、招生章程、高考政策等

信 息 ，全 面 衡 量 高 校 历 年 录 取

分 数 与 自 身 实 际 水 平 的 匹 配

度 ，合 理 定 位 大 致 的 拟 报 考 高

校 ，同 时 考 虑 专 业 选 择 。 第 二

步：自我分析、统筹兼顾。基于

自身的学习成绩、兴趣爱好、特

长优势，考虑个人意愿、家庭情

况、经济条件等，着眼于未来职

业 规 划 ，初 步 确 定 目 标 高 校 和

专业。第三步：确定范围，初选

志愿。建议考生可以大致划定

一 些 目 标 高 校 ，了 解 高 校 和 专

业 的 基 本 情 况 ，初 步 比 较 各 高

校 之 间 专 业 的 招 生 人 数 、录 取

分数等数据，选择和自己兴趣、

分 数 、批 次 相 符 合 的 高 校 和 专

业，进行合理排序。

高 考 志 愿 填 报 是 一 个 复 杂

且 至 关 重 要 的 必 经 之 路 ，需 要

考生和家长做好充分的心理与

行 动 上 的 准 备 。 需 要 提 醒 的

是 ，上 大 学 的 目 的 是 为 了 将 来

的 就 业 和 职 业 的 发 展 。 因 此 ，

为志愿填报所做的准备和付出

的努力，无论如何都是有价值、

有意义的。

备考之余莫忘规划志愿
——访北京建筑大学招生办公室主任黄鹤

本报记者 邓 菡

北京建筑大学老师在接听考生和家长的咨询电话。 刘 杰 摄


