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本报讯（记者 邱乾谋） 国家智

慧教育平台新上线三大专题，包括

抗击疫情、心理健康、冬奥精神专题

资源。这是记者日前从教育部举办

的新闻发布会上了解到的。

国家智慧教育平台新增的“抗

击疫情”专题共包括九大板块：第一

板块“政策导航”；第二板块“抗疫公

开课”；第三至七板块“五大战疫”，

包括“校园战疫”“民生战疫”“医疗

战疫”“科技战疫”“心理战疫”；第八

板块“地方动态”；第九板块“影像记

录”。

“心理健康”专题按照分阶段建

设，成熟一个上线一个的思路，第一

阶段建设“精品课程”“心理微课”

“心理驿站”和“援助热线”四个板

块。该专题下设的“精品课程”目前

有 4 门课程，包括国家级课程《大学

生心理健康》、清华大学课程《大学

生心理健康》、北京航空航天大学课

程《阳光心理》和西南交通大学课程

《心理育人》。

“心理微课”按学段划分，包括

中小学心理微课和高校心理微课。

中小学心理微课内容包括情绪调

适、人际交往、学会学习、生命与成

长，共 66 节。高校心理微课包括时

间管理、未来规划、感情指导等，共

150余节。

“心理驿站”包括“心理树洞”

“暖心贴士”和针对防疫抗疫的“心

战疫”专栏等 3部分。“心理树洞”为

学生提供情绪宣泄的窗口，也是了

解学生心理健康动态的窗口。“暖心

贴士”主要是根据学生关心的心理

健康问题进行线上互动，未来将进

一步拓展其功能，包括在线公开私

密咨询、咨询案例展示和检索功

能。“心战役”部分，更有针对性地为

师生提供疫情形势下有效自我调

适、缓解不良情绪的指导。

“援助热线”由教育部与华中师

范大学和华东师范大学两所部属高

校联合建立的心理援助热线平台构

成，可通过平台提供的热线电话、二

维码、小程序等方式联系高校的心

理专家进行心理咨询服务。

“北京冬奥精神”专题分四个板

块，分别为“冬奥精神冠军说”“冬奥

精神师生说”“冬奥精神志愿者说”

和“走进冬奥冬残奥”，旨在向广大

学生讲好冬奥故事、传播冬奥声音、

弘扬“胸怀大局、自信开放、迎难而

上、追求卓越、共创未来”的北京冬

奥精神。

教育部体育卫生与艺术教育

司司长王登峰表示，下一步，国家

智慧教育平台“心理健康”专题将

增加高校心理咨询服务矩阵和心

理专家两个模块；建立“2+N：心理

援助热线平台+高校心理咨询服务

矩阵”模块，整合全国高校心理咨

询服务资源，更好地为学生心理健

康服务；邀请全国有志于学生心理

健康服务的专家，加入心理专家

库，为心理专家提供登录入口，根

据助理咨询师、咨询师、督导师等

不同资质水平和擅长咨询领域，进

行分工并提供相应工作权限；呈现

心理专家工作动态和荣誉墙，定期

展示心理专家简介，根据咨询质量

和评价情况展示明星一线咨询师、

心理专家风采。

国家智慧教育平台

新增三大专题

“五一”后推迟返校，初高

三学生如何备考？“双职工”家

庭如何看护？在 5 月 3 日下午

举行的北京市新冠肺炎疫情防

控工作新闻发布会上，市委教

育工委副书记、市教委新闻发

言人李奕就相关问题逐一进行

了解答。

问：目前作出推迟返校的
安排，有些家长反映孩子的课
本、学习资料等个人物品还没
带回家，在这方面如何安排和
交接呢？

李奕：可能会有一些学生

把学习工具、个人物品放在学

校。针对这一情况，各校和班

主任会负责把孩子的东西认真

整理、打包，通过快递、家长自

行领取等多种方式确保将其及

时交还给孩子。

问：孩子居家，家长面临看
护压力怎么办？

李奕：作出推迟返校的安

排，是当前最大限度筛查风险

隐患、遏制病毒传播、减少在学

校疫情放大扩散的有效措施，

会在一定程度上给老师、学生

和家长的教学、学习和生活带

来变化。班主任和任课老师会

与孩子和家长保持紧密联系和

沟通，认真指导好孩子的居家

学习和生活。对于家长来说，

特殊时期的特殊安排，会给自

己的工作和对孩子的看护带来

很多影响，希望父母能与学校

一起，为了孩子的健康、平安，

克服困难，作出相应调整，同时

也呼吁家长所在单位、全社会

给予教育更多理解、支持和关

照，服务保障孩子们的健康安

全和快乐成长。

问：推迟返校对于学生来
说面临身心的调整适应，心理
健康、身体健康都需要关注，尤
其是初高三的学生还有一个多
月就面临考试了，本市在这方
面有什么建议和安排？

李奕：这些调整对初高三

的学生来说是一个挑战，这个

时间段已经进入冲刺复习、查

漏补缺。由于各区安排不同，

有些区还涉及初三“一模”、高

三“二模”的安排，在这方面对

学生有以下提醒和建议：

一是要认真做好在线模拟

和适应性测试等学习环节。过

去两年的抗疫经验让各校，特

别是针对初高三的复习阶段，

有了相应的策略、技术和方法，

可以做到线上、线下的有机结

合，尤其要发挥线上针对性复

习和问题诊断的作用，建议学

生多和老师沟通，即便是在线

上也要多答疑、多问问题，提高

复习效率。

二是在冲刺阶段，多关注

学生的身心状态。建议学生

健康饮食、营养均衡，同时要

注意居家的生活规律，保证睡

眠充足，劳逸结合，适度运动，

增强抵抗力。另外，还要关注

调节心理和情绪。在这个阶

段，考生可能会为复习备考不

充分而担心焦虑，在这方面老

师和家长需给予特别关注。

老师会做好引导，同时希望家

长也能够引导孩子放松心情，

在居家自主学习情况下，多和

老师、同学交流，在交流中发

现问题、诊断问题，提高复习

效率。

最后再次提醒，不仅初高

三年级，其他各年级也要做

好孩子和共同居住亲属的防

疫工作，主动配合学校做好

健康监测，配合社区等做好

核酸检测。家长要尽量少带

孩子到人群密集的地方，共

同居住的家庭成员也要尽量

减少外出、聚会，包括出差。

如工作确有需要，注意做好

防范、隔离，避免对孩子产生

更大影响。

考生及家长如何应对
推迟返校

——市教委新闻发言人李奕答记者问

本报记者 安京京


