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教考时评
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新冠肺炎疫情已持续近两年半，

对学校教学和学生学习，尤其是对迎

考的初高三考生影响巨大。在此背

景下，对即将来临的中高考，考生要

以更加清醒的认识、积极的心态、顽

强的自律和恰当的方法，来面对疫情

和考试，以饱满的精神状态和高度的

自信迎接检验。

面对疫情要保持积极的心态。

要坚信未来是美好的，不要以观望和

压抑的心态影响学习热情，影响自己

对理想的追求和信心。考生的最佳

状态是，以自己积极的努力感恩那些

为维护社会安定而付出的人们，以自

己最佳的成绩回报国家和社会。同

时，在疫情防控常态化背景下，考生

要学会调节自己的不良情绪，学会同

家长和老师沟通、诉说，学会在现有

条件下，通过运动调节身心，保持乐

观向上的心态。

面对疫情要高度自律自觉。疫

情对学习和生活的影响巨大，但也是

对每位考生毅力品质的最好考验。

疫情背景下的中高考，不仅是考查考

生的知识和能力，也是对考生信念和

自律能力的考验。在疫情背景下，考

生在校时间减少、居家时间增多，尤

其是线上学习，在学校和老师监管减

少的情况下，考生是否能认真听课，

是否能按照老师的要求认真复习，是

否能规律作息，是否能管理好自己而

不沉迷于网络、游戏之中，都是对考

生的考验。

面 对 疫 情 要 采 取 恰 当 的 应 对

方法。首先要严格遵守防疫要求，

做 好 安 全 防 护 措 施 ，保 障 自 身 安

全，要坚持两点一线，绝不可大意

和侥幸，安全是一切的前提。其次

是在自己可支配时间较多的情况

下 ，在 老 师 的 指 导 下 制 订 复 习 计

划，针对自己各学科的学习问题，

认真梳理重点、攻关解决，及时发

现和弥补不足。同时，还要做好中

高考模拟训练，参加每一次模拟考

试。考生要清楚，最好的模拟试题

是近几年的中高考试题，重点关注

非智力因素的考查，即考场上和考

试中的情绪调整和考试方法等的训

练。最后要严格作息时间和规律饮

食，保持生物钟不紊乱，始终保持

头脑清醒，保证营养和卫生，使自

己的身体处于最佳状态。

疫情，既是挑战，也是考验。考

生只要以良好的状态勇敢迎考，就一

定能经受住考验，取得理想成绩。

（中央美术学院附属实验学校校长
姜 源）

顶住压力 勇敢迎接挑战

本报讯（记者 安京京）
记者从北京市教委获悉，本

市“义务教育入学服务平

台”已经开通，家长可通过

其查询市、区入学政策。5

月 5日起，小学和初中入学

信息采集启动。

市教委要求，各区教委

要积极稳妥推进以多校划

片为主的入学方式，强化部

门联动，联合相关部门共同

审核入学资格。北京市义

务教育入学服务平台开通

后，家长可在该平台上查询

市、区入学文件、政策问答、

学校信息、技术服务电话和

各区政策咨询电话等信息。

5 月 5 日至 31 日，本市

将进行小学和初中入学信

息采集。小学学龄儿童家长

需要登录小学入学服务系

统，确认入学登记的区，选择

对应的户籍类型入口，在规

定时间内注册，并填写详细

信息。信息真实性审核通过

后要打印信息采集表，到学

校登记报名时须出示。

非本市户籍适龄儿童

少年按照各区非本市户籍

适龄儿童少年接受义务教

育材料审核实施细则，由父

母持本人在京务工就业材

料、在京实际住所居住材

料、全家户口簿、北京市居

住证，到居住地所在街道办

事处或乡镇人民政府参加

入学资格审核，通过后进入

入学程序。

5 月 9 日至 15 日，各区

教委受理回户籍或家庭实

际居住地所在区初中入学

申请、审核、登记。回户籍

所在地或家庭实际居住地

入学的学生需向毕业学校

提出申请，签字确认后通过

平台审核，转出区审核后，

转入区再审核，通过后将信

息自动推送到转入区。

本报讯（记者 安京京）
记者从北京市教委获悉，

本市近日举办“理想，一起

向未来”2022 年北京家庭

教育主题培育实践云发布

会。发布会上，北京申办

2022 年冬奥会形象大使、

世界冠军李妮娜受聘担任

2022年北京家庭教育主题

培育实践公益大使。

2022 年北京冬奥会开

幕式小号手朱德恩进行了

“我们的理想，我们的未

来”主题演讲。他分享了

参与北京冬奥开幕式演奏

的难忘经历，认识到美好

的理想要靠奋斗去实现，

用双手去创造。家庭教育

专家，中国青少年研究中

心副教授田宏杰在现场进

行了“成为自己——如何

活成自己理想的样子”主

旨发言，围绕“与理想多远

的人生最幸福”“什么样的

理 想 能 够 支 撑 我 们 的 一

生”“如何活成我们理想的

样子”三个问题，用通俗易

懂的语言，深刻地解读了

理想的内涵。

李 妮 娜 作 为 公 益 大

使，通过视频分享了她对

理想的认识。作为一名母

亲，李妮娜谈到希望能给

孩子做好榜样力量，希望

孩子能有自己的理想，选

择一项他喜欢的运动，在

运动中培养面对逆境的智

慧和勇气。

活动现场还发布了 20

本适合 3 至 12 岁青少年儿

童阅读的“理想”主题童书

书单，并将全国妇联推出

的家庭亲子阅读百部导读

书目进行了推广，引导少

年儿童心向党，通过阅读

充盈精神世界，成为更好

的自己。

2020 年以来，本市每

年 发 布 一 个 家 庭 教 育 主

题，通过上下联动、整合资

源，同步开展引导服务，营

造有利于儿童健康成长的

家庭和社会环境。今年，

为迎接党的二十大胜利召

开，市妇联、市教委等共同

以“理想，一起向未来”为

家教主题，聚焦理想教育，

通过发出主题倡议、推荐

主题书单、录制主题宣传

片，以及举办“少年儿童心

向党”庆“六一”、开展“我

家的育人故事”征集展示

等主题活动，帮助孩子从

小树立崇高远大的理想，

践行“强国有我，请党放

心”的奋斗誓言。

（上接第1版）
对于初高三的学生来说，按照教

育教学安排，目前可能正处于“一模”

“二模”考试的阶段。各区、各学校将

通过线上线下结合等多种方式，做好

相关安排。对于5月份马上就要进行

的初三体育现场考试，将坚持以学生

为本，按照健康第一、安全组织、公平

公正的原则，视疫情情况，合理安排

考试时间，避免人员交叉、聚集；合理

调整考试组织方式，或采取统一集中

组织方式，或到考生所在学校内组织

测试，最大限度方便考生、降低风险。

本市高校也将严格师生员工进

出管理。校内住宿师生员工原则上

不再出校，对于因就医、求职、实习

等特殊原因确需出校的，要严格审

批，出校人员做到“两点一线”，全程

做好防护，签署个人承诺，加大核酸

检测频次。压缩教职工到校率，倡

导线上办公。校外师生员工因行政

办公、教学科研等任务需要进校的，

要严格审批，入校持 48 小时内核酸

检测阴性证明。

校内家属区居住人员进出校门

要严格管理，查验48小时内核酸检测

阴性证明、健康宝、行程码等，督促其

减少不必要的外出。结合学校实际，

做好家属区与学生学习生活区域物

理隔离，最大限度减少与校内师生的

时空交集。

各高校还要加强对师生员工包

括离退休人员的政策宣传、思想引

导，赢得广泛理解和支持，保障校内

物资供应，及时回应师生关切，确保

在校师生员工正常生活秩序。

北京理工大学近日进行全员核酸检测。 丁柏明 摄

北京市义务教育
入学平台开通

2022年北京家庭教育
主题培育实践启动


