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一、明确目标，科学规划

目标是指路的明灯，规划是行

动的保证。冲刺阶段，教师还会有

一些教学安排，这些教学内容是考

生前期复习中普遍存在的问题，要

引起足够重视。除此以外，模拟考

试结束后，在分析自己的成绩时，

要尽快为冲刺阶段的复习制订一

份辅助计划，做到定内容、定时间、

定目标，保证每天按照计划进行复

习，不留遗漏。例如，对于基础扎

实、但能力不够的考生，此时不妨

以能力提升为主。具体做法是：

“一模”至“二模”期间，完成“一模”

试题的分类整理；“二模”至高考期

间，完成“二模”试题的分类整理；

最后两周，回看往年高考试题、回

看笔记等。

二、对照考点，回归基础

临近考试的这一阶段，针对基

础知识的复习依然是必要的。尽

管在复习的整个过程中，一直都在

进行基础知识的复习，但实际上每

个阶段的时间都很紧张，留给自己

整理基础知识的时间很有限。冲

刺阶段，教师会留出一个时间窗

口，让考生系统回归基础。考生要

紧紧抓住这个机会，制订回归基础

的复习计划，并应就一些问题随时

请教教师。例如，基础知识掌握不

够扎实的考生，本阶段的复习就可

以先从知识入手，利用一切可利用

的时间，厘清知识体系、明确高频

考点；在此基础上，对已做过的模

拟题、往年高考试题进行分析、整

理和总结。这样做虽需较多时间，

但效果良好。

三、用好错题，打好补丁

错题本上积攒了自己复习中

经常会犯的一些典型错误，在临考

前的这段时间要再进行一次错题

本的回归，回顾曾经犯过的错误，

认真补好每一个漏洞，尽量杜绝这

些思维漏洞在高考考场重现的可

能。有的考生还会有积累本，对一

些常考的知识点、能力点进行了长

期、系统积累，此时也可以派上用

场。

四、适度做题，训练技能

考前冲刺的这段时间，考生要

做题，但要适度，不能盲目采取题

海战术。做题是要演练技能，但有

些技能是重复的，重复的次数过

多，反而是一种时间的浪费，不如

把时间用在总结、反思上。这就要

求考生精选试题，针对自己的弱点

进行训练。可取的做法是，在“一

模”“二模”试题的基础上，针对本

年度考题可能的变化，适当进行拓

展。比如自然地理的过程问题、原

因问题；再如选择性必修二《区域

发展》、选择性必修三《资源、环境

与国家安全》等内容。

五、坚持锻炼，调适心理

大考前大部分人都存在不同

程度的心理焦虑，这就需要心理减

压。锻炼是最好的减压方式，它不

仅可以增强身体素质，提高学习效

率，还可以降低心理焦虑。心理压

力还来自于高考目标。有些考生

患得患失，遇到一点挫折就会与高

考目标联系起来，就会有“万一考

不上怎么办”这些不好的想法。高

考目标是一把双刃剑，要发挥它有

利的一面，避免其不利的影响。

“一模”的结束意味着教师主

导复习阶段的结束，接下来就进入

考生自主复习阶段。这对于那些

具有良好学习习惯、有较强自学能

力的考生相对较易，对于平时学习

较被动的考生则有些困难。高考

是在为自己今后的人生奠基，其重

要性不言而喻。在这个关键时刻，

只要未雨绸缪、沉着应对，就能发

挥出最好的水平，取得满意成绩。

地理：

科学规划 做好自主复习
北京市第八中学正高级教师、特级教师 李宗录

从高考复习的阶段性特点来看，“一模”“二模”后至高考前约1至2个月，由于临

近高考、考生任务多样，一般把这个阶段称为高考复习的冲刺阶段。该阶段总体指

导方针是调整心态、巩固所学、预测变化。这个时间段的复习至关重要，把握好了可

以提分，把握不好可能降分。


