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密云区西田各庄中学开设“烹饪课程”。图为学生在食堂学习。 高爱民 摄

本报讯（记者 蔡文玲）
北 京 市 丰 台 法 院 日 前 发

出首份《家庭教育指导提

示 书》，“ 依 法 带 娃 ”进 入

新时代。当天，丰台法院

方 庄 法 庭 副 庭 长 李 蕊 通

报了“变更抚养关系”“行

使 探 望 权 ”“ 履 行 监 护 职

责”等三起涉未成年人保

护 典 型 案 例 的 审 理 情 况

及典型意义，对不恰当的

家 庭 教 育 和 怠 于 履 行 家

庭 教 育 责 任 的 情 况 予 以

负面评价，倡导未成年人

的 父 母 或 其 他 监 护 人 树

立正确的家庭教育理念。

李 蕊 从 三 方 面 对《中

华 人 民 共 和 国 家 庭 教 育

促进法》立法精神和价值

理念进行解读。她表示，

该 法 将 立 德 树 人 作 为 家

庭教育的根本义务，强调

对未成年人“德”的培养，

要 求 父 母 或 其 他 监 护 人

做好“德”的示范引领；重

点 关 注 未 成 年 人 心 理 健

康，父母或其他监护人应

帮 助 未 成 年 人 树 立 正 确

的成才观，及时关注未成

年人情绪和心理变化，促

进 未 成 年 人 的 全 面 均 衡

发展；采取恰当的方式方

法实施家庭教育，关心爱

护与严格要求并重，对未

成年人予以充分尊重、理

解和鼓励。

在 审 理 涉 及 未 成 年

人的离婚、抚养权等纠纷

中，丰台法院坚持法治与

德治相结合，始终站在最

有 利 于 未 成 年 人 健 康 成

长 的 角 度 ，以 弥 合 嫌 隙 、

减 少 隔 阂 为 目 标 开 展 调

解 工 作 ，用“ 柔 情 司 法 ”

的 方 式 化 解 当 事 人 之 间

的冲突，在充分尊重未成

年 人 主 观 意 愿 的 基 础

上 ，就 离 婚 后 子 女 教 育

抚 养 、探 望 权 行 使 等 家

庭 教 育 事 宜 向 双 方 当 事

人 提 供 指 导 提 示 ，并 就

实 际 履 行 情 况 进 行 定 期

追 踪 回 访 ，把 法 律 赋 予

审 判 机 关 的 家 庭 教 育 指

导 职 责 依 法 落 到 实 处 。

该 院 近 日 发 出 首 份《家

庭 教 育 指 导 提 示 书》，传

递“ 父 母 应 当 树 立 家 庭

是第一个课堂、家长是第

一 任 老 师 ”的 法 治 理 念 ，

取得了良好效果。

就 如 何 持 续 推 进《家

庭 教 育 促 进 法》实 施 ，李

蕊表示，丰台法院将继续

积极开展法治宣传，依托

“法治副校长”平台，通过

以 案 释 法 、巡 回 审 判 、法

治 讲 座 等 多 种 形 式 宣 传

《家 庭 教 育 促 进 法》。 同

时 增 强 与 教 育 行 政 部 门

的联动，与辖区党组织建

立联系，指导和督促学校

通 过 家 长 会 等 渠 道 ，完

善、丰富家庭教育的内涵

和 外 延 ，推 动 家 校 共 治 ，

为 未 成 年 人 提 供 更 有 力

的司法保护。

丰 台 法 院 党 组 成 员 、

政治部主任、新闻发言人

郭 俊 宝 表 示 ，《家 庭 教 育

促进法》有温度、有力度，

是 一 部 集 促 进 、指 导 、实

施、干预于一体的系统完

整 的 家 庭 教 育 法 律 。 丰

台法院将进一步强化、延

伸 审 判 职 能 ，与 家 庭 、学

校、社会各方面更好地形

成合力，共同为未成年人

成 长 营 造 良 好 的 法 治 和

社会环境。

丰台法院发出首份《家庭教育指导提示书》

“依法带娃”进入新时代

本报讯（通讯员赵长顺）
“ 这 道 宫 保 鸡 丁 主 料 、

辅料搭配合理，色泽味

道也不错，特别是刀工

进 步 不 小 。”听 着 烹 饪

厨师的点评，密云区西

田各庄中学初一学生韩

朱旭感觉一个多月的课

程让她收获颇多。不止

如 此 ，在 西 田 各 庄 中

学，许多学生都感觉通

过“烹饪课”的学习，自

己厨艺大长。

近 期 ，密 云 区 多 所

学 校 把 劳 动 课 开 进 厨

房。这也是密云区《关

于全面加强新时代在中

小学劳动教育的实施方

案》中提出的家庭劳动

“ 五 个 学 ”的 重 要 部

分。“学烹饪”要求各中

小学生学习制作家常饭

菜的方法，定期学习复

杂一点的烹饪技能，小

学 六 年 级 毕 业 要 会 做

“四菜一汤”，初中毕业

能 做 出 自 己 的 拿 手 饭

菜，高中毕业能做到灵

活取用食材，合理运用

烹饪技巧，做到健康科

学养生。

密云区西田各庄中

学开设的“烹饪课程”，

全校所有学生参与，每

周一个班级，每班分两

组 ，每 周 二 、周 四 下 午

课间操到食堂学习，烹

饪厨师主讲，学生实操

练习。学生在了解饮食

文化中，学会做好食材

主料、辅料、调料选择，

以 及 洗 菜 、摘 菜 、切 菜

等前期准备。学生通过

厨师讲解，学习用料配

比 、营 养 与 美 学 等 ，并

在 指 导 下 进 行 实 际 操

作。最后，根据组员表

现 、厨 师 点 评 、菜 肴 对

比 等 情 况 ，由 教 师 、家

长 、同 学 无 记 名 投 票 ，

选出最美佳肴。

“ 通 过 学 习 过 程 观

察 、经 验 分 享 、烹 饪 成

果 展 示 等 方 式 多 元 评

价，在关注学生学习烹

饪课程的同时，关注学

生劳动体验，培养学生

实 践 意 识 与 劳 动 习

惯 。”西 田 各 庄 中 学 校

长周长富认为，劳动教

育 要 引 导 学 生 在 做 中

学 、学 中 做 ，在 生 活 中

学习，在活动中学会生

活。

密云区滨河学校倡

导“幸福存在于生活之

中，而生活存在于劳动

之中”。孩子们纷纷参

与到“做一顿饭”“洗一

次 衣 服 ”“ 打 扫 一 次 卫

生”等家务劳动实践活

动中。本周，学校三年

级学生的居家劳动任务

是“ 晒 晒 我 的 四 菜 一

汤 ”。 在 家 长 的 指 导

下，学生摇身一变做起

了大厨，择菜、切菜、炒

菜、包饺子、做甜点、煮

面条……样样在行，有

模有样。简单的如拌黄

瓜 、煎 鸡 蛋 ，复 杂 的 如

油 焖 大 虾 、炒 三 丝 ，学

生在家长的指导下不断

尝试与挑战，在享受劳

动 带 来 的 快 乐 的 同 时,

增进了亲子感情，也增

强了家庭责任感。

在冯家峪镇中心小

学，学会“四菜一汤”是

小学毕业的明确要求。

学校在六年级举行“家

庭美食小能手：会做四

菜 一 汤 ”主 题 教 育 活

动。学生要在为期两周

的时间里学做几道拿手

小菜。学做菜之前要跟

父 母 到 市 场 完 成 小 调

查，了解市场中材料的

品 种 ，学 会 货 比 三 家 ，

购买自己做菜所需的材

料。虚心向父母或爷爷

奶奶学做家常菜，学习

过程用手机拍下照片或

视 频 ，填 写 菜 式 名 、材

料、价钱预算、做法等，

回校做汇报交流。

密云区教委相关负

责人表示，学校劳动教

育要为学生建立多元立

体、丰富多彩的实践空

间 ，不 断 丰 富 教 育 资

源，让校园成为劳动实

践育人的主阵地，发挥

劳 动 教 育 综 合 育 人 功

能，以实现“以劳树德、

以 劳 增 智 、以 劳 强 体 、

以劳育美”育人目标。

典型案件

胡某与张某经自由恋

爱结婚，婚后育有一个聪明

可爱的女儿。因感情破裂

且经过多次调解无效，两人

选择结束这段婚姻关系。

诉讼中，双方均表示自

己与女儿感情融洽，能为女

儿的成长教育提供良好的

环境和条件，都希望获得女

儿的直接抚养权。在积极

争取直接抚养权的同时，张

某对离婚后可能需要面对

的探望权问题十分关注，从

探视时间、方式、次数等各

方面提出了自己的主张。

案件宣判后，张某在表

示服从法院将女儿的直接

抚养权判给胡某的同时，对

探望权的行使表达了自己

的疑虑和看法。针对案件

的实际情况，承办法官按照

《中华人民共和国家庭教育

促进法》的相关规定，向双

方当事人发送了《家庭教育

指导提示书》，就离婚后父

母所应承担的法律责任、探

望权行使的注意事项等作

出教育指导提示，明确指出

婚姻关系的终点同时也是

父母履职尽责的新起点，父

母应当坚持最有利于未成

年人的原则，正确引导子女

面 对 家 庭 生 活 环 境 的 改

变。提示双方在行使探望

权的过程中既要严格依法

履行，也要灵活处理，保持

积极理性的沟通，充分尊重

子女真实意愿，充分保障子

女休息、受教育等权利。

法官释法

今年 1 月 1 日，《中华人

民共和国家庭教育促进法》

正式施行，其中第34条明确

规定，人民法院在审理离婚

案件时，应当对有未成年子

女的夫妻双方提供家庭教

育指导。对于如何细化落

实上述条文要求，现阶段并

无明确具体的规定。

从各地已有的实践看，

大多聚焦于存在一定“失

责”行为的父母，对其通常

以“教育指导令”的形式，

以及法律的强制力要求其

改正错误，从而实现维护

子女合法权益的目的。然

而，从法条的表述内容及立

法精神看，提供家庭教育

指导的对象并未限定为“失

职”父母，这种指导亦不限

于“事后追责”的情形，而

是可以根据案件的实际情

况，针对当事人 的 不 同 需

求，采取前瞻性、沟通性的

方式开展工作。

本案中，正是基于这样

的思考，在实践中探索以

《家庭教育指导提示书》这

种“柔性司法”的形式，传递

“父母应当树立家庭是第一

个课堂 、家长是第一任老

师”的法治理念，切实维护

家庭的和谐稳定，保障未成

年人的合法权益，把法律赋

予审判机关的家庭教育指

导职责依法落到实处。

把劳动课开进厨房
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