
单元设计：重构课堂的支点

责编/刘海燕 版式/高 薪 热线热线/8283713082837130 邮箱邮箱/qiuqm@bjeea.cnqiuqm@bjeea.cn

４双减 2022年4月9日 星期六

“双减”政策出台之后，

学校深知“双减”工作事关学

生健康成长，事关人民群众

切身利益，要努力把“双减”

工作抓紧抓好，全面贯彻党

的教育方针，落实立德树人

根本任务，促进学生全面发

展和健康成长。

在推动“双减”政策落地

的实践过程中，灯市口小学

的思路和实施路径是“一个

宗旨”“两个优化”“三个突

破”和“万事归一”。

“一个宗旨”，即“双减”

工作是新一轮改革，是要构

建、完善“五育并举”的高质

量育人体系。

“两个优化”，即优化

课程体系，优化课堂结构

和模式。

“三个突破”，即突破作

业管理、突破课后服务、突破

家校社协同育人。

“万事归一”，即提升教

师队伍质量，才能真正解决

“双减”政策落地。

在突破作业管理上，学

校严格按照“双减”政策要

求，在课堂上解决一部分作

业后，一、二年级就没有课后

书面作业，高年级则更趋向

于综合性作业，逐步探索出

作业管理的“四步走”路线。

一是设计分层作业，让

作业有梯度可选择。如高年

级数学课作业包括“基础练

习”“综合运用”“拓展探究”

三个层面。教师根据学情给

出建议，适时引导，鼓励孩子

挑战更高层面的作业。

二是设计融合性作业，

体现多学科联动。如科学

作业，尝试“生活中的科技”

主题作业，各年级学生根据

所学知识，围绕“科技与健

康”“科技与安全”“科技与

环保”“科技与植物”“科技

与天气”等主题进行探究式

作业。以班级为单位，以小

组活动为形式，通过教师课

上讲解、查阅网络和图书馆

资料、咨询专业人员等方

式，自选小主题再进行深度

探究，利用“画一画、做一

做、说一说、写一写、拍一

拍”等方式将探究作业成果

呈现出来，交流展示。

三是设计实践类作业，

突出实践性与探究性。这

样学生可在真实情境中体

验、探究，解决问题、获得真

知。如植物栽培主题综合

实 践 作 业 覆 盖 一 至 六 年

级。学生在教师指导下种

植花卉和蔬菜，从播种开

始，用图文的方式记录植物

的生长过程。不是所有孩

子都有成功的经验。六年

级学生小苏就说这次种植

经历非常难忘。他精心呵

护小苗，但有一天下大雨，

小苗被雨水砸坏了。他非

常懊恼，但也懂得了每个小

生命的成长都不容易，要更

细心、更用心，留意每个细

节。这对于学生而言不仅

是一次劳动作业，也是一次

生命教育。

再如，学生参与中国美

术馆“为新时代人物塑像”作

品巡展的讲解员活动，也是

美术实践作业的一部分。学

生需要提前做大量准备，包

括前期调研、搜集资料、撰写

文本。这不仅是对学生的爱

国主义教育、榜样教育，也锻

炼了学生的语言表达、人际

交 往 等 综 合 实 践 能 力 。

2021年，学校有31名学生获

得“中国美术馆小志愿者”

荣誉证书，10 名学生成为

“优秀小志愿者”，31名学生

被聘为2022年“中国美术馆

在册小志愿者”。这也激励

学生继续开展实践类作业，

在实践中学习和收获。

四是开展“无作业日”，

让学生学会自主管理。学校

将每周二定为学生自主日，

学校和家长都不留作业，由

学生自己制订计划，自主安

排。学生的积极性高涨。有

给自己留作业的，例如练琴、

跳绳、阅读、写日记等，还有

做家务、为家人做顿饭的。

自主日的灵活性，给学生留

下空间，充分调动了其学习

积极性和创造力。

“双减”政策的推出是让

学生学得更有兴趣，在轻松

活泼的学习氛围中学得更

好、学得更多，最终是为了提

高育人质量，培养国家的建

设者，多出人才，出好人才。

“双减”政策实施以来

学 校 得 到 很 多 家 长 的 反

馈。有的家长说：“这学期

实施‘双减’政策之后，孩子

基本能在学校完成作业。尤

其是分层作业的设计，让孩

子写作业的压力减轻了，兴

趣提高了。”还有的家长说：

“‘双减’政策是一份‘时代的

礼物’，学校老师就是这份礼

物的‘派送员’。借助‘双减’

政策的东风，家校可以携手

帮助孩子养成良好的学习

习惯和自我管理能力，让孩

子走得更高、更远。”

大单元整合
建构深度学习课堂

北京教育科学研究院通州区第一实验小学教育集团校长 陈金香

为做好“双减”工作，北京教育科学研究院通州区第
一实验小学教育集团做好单元整体设计，守好课堂教育
主阵地，在深度学习中实现“课程-课堂-作业”的深度融
合，提升课堂教育质量，让课堂充满张力与活力。

突破作业管理
让学习兴趣盎然
北京市东城区灯市口小学校长 滕亚杰

在 对“ 双 减 ”政 策 的

理解与思考中，在发现教

育 思 维 课 堂 与 项 目 研 究

的实践中，学校确立以深

度 学 习 策 略 建 构 基 于 学

生未来成长的课堂，激发

学 生 以 项 目 研 究 的 方 式

在习得、实践、探究过程

中发现问题、解决问题。

一 是 以 大 数 据 支 持

精准化教学项目为抓手，

聚焦学生“学”的主体性。

学校分析学生特质，

明确学生潜能，尊重学生

发展差异，在课堂中丰富

充 实 教 学 与 作 业 设 计 内

容及策略，从宏观层面进

行 同 一 年 级 不 同 学 科 间

的横向关系思考、不同年

级 整 体 成 长 要 求 的 纵 向

系统思考；从中观层面进

行“ 目 标 - 内 容 - 类 型 -

难 度 - 情 境 - 时 间 ”横 向

维 度 思 考 ，以 及“ 学 段 -

学 年 - 学 期 - 单 元 - 课

时”的纵向维度思考；从

微 观 层 面 进 行 基 于 课 堂

教学设计的“作业布置-

完 成 - 批 改 - 分 析 - 讲

评”等纵向执行思考，以

及关于教学与作业、评价

的横向关联思考，于整体

观 中 做 好 课 堂 深 度 学 习

的管理系统探究，于细微

处 形 成 多 元 化 的 具 有 校

本 特 色 的 深 度 学 习 管 理

实践路径。

同时，高度发挥教育

信息化的力量与作用，依

托“大数据驱动精准化教

学云服务平台”项目，制

定“ 学 生 成 长 档 案 袋 ”，

以分层教学、靶向训练、

数 据 分 析 等 大 数 据 平 台

功能为载体，快速生成客

观、全面、多维的成长大

数据，并与教师教育教学

紧密结合，为教师掌握学

生 学 习 过 程 中 的 共 性 问

题 与 个 性 问 题 提 供 重 要

参考，为焦点问题解决与

成 长 服 务 订 制 提 供 关 键

信息，从而提升学校教育

质量。

此外，在大数据项目

的实践过程中，学校以信

息化的思维探究“双减”

工作的意义与价值，更加

深 刻 地 体 会 到 信 息 技 术

的作用。

二 是 以 项 目 研 究 支

持课堂教学策略为载体，

聚焦师生“研”的协同性。

教 师 对 于 学 生 而 言

承 担 着“ 协 助 者 ”的 作

用。因此，以项目研究的

深 度 实 践 实 现 了 对 学 生

核 心 素 养 与 创 新 思 维 能

力 的 培 养 。 学 校 聚 焦 每

一个项目研究目标，为学

生创设主题学习情境，提

供丰富的学习资源，并使

他们浸润其中，在交互作

用 下 形 成 探 究 性 学 习 。

学生完成研究任务，在教

师的指导与反馈中，掌握

每 一 个 任 务 所 必 需 的 知

识与能力，并积极应用于

实践。同时，教师结合学

生 在 思 维 课 堂 与 项 目 研

究中养成的习惯与能力，

举一反三，发现问题并确

立课题，创造研究型学习

课堂，让学生养成积极的

社会参与态度，全面实现

学 科 素 养 与 跨 学 科 素 养

的均衡发展。

三 是 以 课 堂 话 语 支

持学生学习，形成他者与

“我”的对话性。

课 堂 教 学 是 沟 通 的

过 程 。 教 与 学 是 教 授 者

与学习者之间、学习者与

学习者之间多种多样、多

层 多 维 的 沟 通 情 境 与 沟

通关系。因此，在建构深

度学习课堂的过程中，教

师 要 形 成 一 套 具 有 教 育

特 色 的“ 倾 听 - 反 馈 - 激

励”校本课堂话语系统。

这 一 话 语 系 统 不 仅 阐 述

教学内容，促进学生思维

并使之理解，也激励学生

的情感与意志，给予学生

情绪性的影响，并倾听学

生的困惑与表达，在与学

生 合 作 中 理 解 彼 此 的 主

张与观点。

在“ 双 减 ”政 策 落 实

与推进过程中，学校将深

耕 深 度 课 堂 的 建 构 与 创

新，在人才培养的未来方

向中，从“点-线-面-体”

出发，在高质量的教育提

升中，创新课堂教育主阵

地，以减法思维持续做好

教育的“增”和“长”。

在 单 元 整 体 设 计 的

过程中，学校以项目研究

的方式，一方面树立教学

的整体意识，在学科内与

学 科 间 整 合 各 种 教 育 要

素，立足学情与素养，设

置 课 堂 教 学 目 标 与 作 业

设计目标，进行年级、单

元、课时系统化、个性化

的 课 堂 教 学 设 计 与 作 业

设 计 ；另 一 方 面 在 学 科

群、项目群、作业群、研究

群 的 链 接 中 进 行 系 统 策

划 。 以 教 研 组 为 基 本 单

位 进 行 教 学 研 究 与 教 学

管 理 ，聚 焦 12 个 项 目 研

究主题，开展每周校本教

研与日常微教研，实现交

流共享，充分发挥教研组

的统筹价值，为学生进阶

式成长做好保障。

深度学习：建构课堂的策略

北京市第二十二中学、第二十一中学联盟校学生日前在安定门校区雕塑旁纪念孙
维刚老师。孙维刚是北京市数学名师，曾担任北京第二十二中学数学老师，并一直从事
班主任工作。他锐意改革教育教学，直到63岁才结束教书育人生涯。生前曾任全国人
大代表、中国数学会理事，获得过全国劳动模范、全国十佳师德标兵、“人民教师”称号等
诸多荣誉。 李文程 摄


