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北京市《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校
外培训负担的意见》出台后，我们深入学习政策，落实落细要
求，基于学校发展实际，聚焦“双减”背景下校内提质，主要做了
三方面工作。

本报讯（记者 蔡文玲）
“双减”背景下课程如何

提质增效？3 月 29 日，

丰台区教育委员会、北

京教育学院丰台分院召

开丰台区基础教育课程

建设先进单位和课程建

设优秀成果交流研讨暨

首都师大“振翅计划”项

目培训活动，大家一起

探寻提质增效方案。

活动中，8 所代表

学校围绕“‘五育并举’

视角下学校课程整体

规划与实施”“综合课

程开发与实施”两大主

题，展示了落实“双减”

政策要求、全面深化课

程改革、提升课程育人

实效、落实立德树人根

本任务中的实践与成

效。丰台二小不断优化

“云志教育”课程体系，

注重完善课程评价机

制，充分发挥课程育人

功能，促进学生全面、健

康成长。扶轮小学在

“五育并举”视域下建构

“启志成己”课程，积极

探索三套课程整体推

进、多项工作有机融合、

多元化实施拓展课程、

个性化探究特色课程、

实施德育融合课程等实

施途径。芳星园中学立

足“竹品”课程，通过建

设竹品课堂、拓展项目

研究、开发美德工程、开

设社团课程和活动课程

等，进行全学科融合，实

现学科育人。

东铁匠营二中基于

校情、顶层设计，以“五

棱锥精彩课程”体系为

引领，重视各类实践活

动课程的开发与实施，

落实“五育并举”教育目

标。十一学校丰台小学

通过对指向核心素养的

小学融合课程实施三样

态探索，构建了“五育融

合”可操作的系统实践

模型，构建了传统学校

实施融合课程的实践路

径和方式。北京十二中

附属小学开发与实施

“小好奇探气象”主题实

践课程，架构起具有“关

联、并联、串联、互联”特

点的气象科普教育“立

交桥”，为学生提供“学

气象、研气象、用气象”

的有力载体，构建氛围

浓郁的气象科普校园环

境，有力促进学校特色

发展。

丰 台 区 教 委 主 任

杨晓辉表示，要做好区

域 统 领 ，做 好 顶 层 设

计；搭建平台，提升课

程素养；多方联动，形

成改革合力。丰台分

院副院长马红民表示，

未来要进一步深化课

程 改 革 ，提 炼 课 程 成

果，进一步完善机制，

加大研训力度。丰台

分院院长支梅指出，学

校还需高度关注、重点

研究课程各要素品质

的进一步提升问题，重

视课程的基础性、选择

性、特色化；需要深化

研究，进一步回应“双

减 ”要 求 ，对“ 长 短 课

时”“线上资源”“综合

性学习”等问题进行深

入探索。

未来，丰台区将继

续 全 面 贯 彻 落 实“ 双

减”政策，聚焦“品质”

和“特色”两大核心，依

托分院课程发展中心

“整体推进丰台区课程

品质提升”等项目，全

面推动提升区域课程

引领力，重点培育区域

课程支撑力，发挥区域

的统领作用，尊重学校

的基础性作用，激发教

师的关键性作用，调动

社会的支撑作用，通过

课程管理、研究引领、

课程评选、课程培训、

资源统整等方式优化

丰台区学校课程品质，

促进学校课程特色化

发展。

正确认识“双减”意义
系统提升办学质量

北京市通州区梨园学校校长 田连启

在培养学生主动发展方

面，我们努力尝试，并取得一

定成效。

树立正确的课堂教学价

值观。在引领教师树立正确

的质量观、人才观的基础上，

聚焦课堂，引领教师认识并逐

步树立“培养学生主动健康发

展”的课堂教学价值观，多种

教学方式结合，倡导启发式、

探究式、合作式学习方式，给

学生留出思考、表达、讨论、活

动的时间和空间。为此，学校

组织教师一起研讨制定了“好

课标准”，并以集体教研、研究

课等形式聚焦课堂质量提升

实践研究，致力于“将课堂还

给学生”，促进学生的学习主

体意识，增强自主学习动力，

逐步提升自主学习能力。

强 化 教 育 教 学 活 动 观 。

学生在校园内每天都身处各

种形式的活动中。在活动中，

学生或是通过与人交往，或是

通过观察他人言行，或是通过

他人对自身言行的反馈评判

等，进行自我反思、自我调控，

进而自我发展。因此，学校首

先加强对教师的培训，引领教

师树立“处处是课程，时时有

课程”意识，认识到任何一项

活动都应从对学生的教育价

值视角去思考；其次，德育处

从学校层面、年级层面，根据

学生身心发展特点设计了系

列德育课程，为促进学生主动

发展搭建平台；再次，牢牢抓

住班级文化建设，以“自主先

进班集体评选办法”等评价手

段引领班主任重视学生在班

级管理、班级建设、班级活动

中充分发挥主体作用，让学生

主动做班集体的主人，做自己

的主人，逐步提升自我发展意

识和能力。

增强学生自我管理的意

识和能力。学校高度重视培

养学生遵守规则的意识和习

惯，重视班级形成凝聚力，在

学校、年级、班级层面，在卫

生、学校生活秩序、学习任务、

集体活动等各个方面，开发出

多种让学生自我管理的小岗

位。特别是在班级生活各个

方面、各个角落，老师指点学

生寻找自己可以做事的位置，

引 领 学 生 不 断 实 现 自 我 超

越。在初中学段，学校组建了

学生会，并以此为核心，在学

习、纪律、卫生、活动等方面尽

可能为学生创设自主管理的

条件和平台，让学生在自主设

定规则、执行规则的过程中，

以及通过同伴相互评价等形

式，培养自尊、自信、自立、自

强，逐步达到自律。

学校聚焦“基于深度学习

的课堂结构优化研究”项目，致

力于国家基础课程“四层级”落

实，从课标拆解、大单元建构、

大概念提炼、核心任务设计四

个层级落实，其中单元方案设

计是核心。

立足校本教研，以研讨课

标作为提升学科教学有效性的

切入点，学校系统设计校本教

研活动，以引领教师思考课程

价值，明确课程目标，整合课程

内容，优化课程实施，关注课程

评价，以课程标准为依据把握

教材、设计教学。

同时，引导教师从课程视

角重新审视作业的功能，将作

业作为课堂教学的有机组成，

认清作业是课堂教学的延续，

对课堂教学及学生学习具有诊

断、改进等作用，是学生自主学

习探究的活动。为此，在征求

教师意见的基础上，学校制定

了《作业布置、统筹、批改、反馈

制度及办法》，在此基础上，以

教研组为单位，根据不同学科

特点，发挥教师集体智慧，鼓励

教师创新作业类型，持续开展

如何提升作业质量的实践研究

工作。

学校围绕“敦品励学，大

气担当”育人目标，集群体智

慧，始终致力于全面育人课

程体系建设，基本形成了“三

立”育人课程体系。

“三立”课程，以“立德树

人、五育并举、文化化人”为

宗旨，以人的核心素养发展为

导向，以“人文底蕴、科学精

神、社会实践”为要素，以塑

造“敦品励学、大气担当”的

现代学生为目标，以“立品、

立 志 、立 行 ”为 课 程 逻 辑 起

点，设置基础、拓展、定制三

类课程。在课程育人中让学

生成为立品厚德有理想、立志

为学有能力、立行成人有担当

的顶天立地的中国人。

学 校 重 新 梳 理 整 合 师

资、设备、场地等资源，在原

有基础上新开发、设置了多

门 校 本 课 程 ，为 学 生 提 供

“菜单式”服务。目前，课后

服务不仅安排针对学生学业

的答疑辅导课程，还开设 82

门体育、艺术、科技类校本课

程。全校学生课后服务参与

率达 98.1%，较好满足了学生

学业水平提升和个性化发展

需要。

3月 29日，北京市丰台区晓月苑小学领导、课程干部和教师代表通过网

络参加丰台区第三届基础教育课程建设先进单位和课程建设优秀成果交流

研讨活动。 杜丽芬 摄

研讨提升
课程育人时效


