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又是一年开春，轻柔和煦

的微风吹过，吹开被冬日尘封

的万物，吹开行人紧皱的眉

头。春天仿佛给一切都加上

滤镜，往日喧嚣的街道，在春

天会觉得美好热闹，盛开的花

像是一片片粉霞，街边小店散

发着烟火气，穿着校服的高中

生手里还捧着课本……等过

完这个春天，到了夏日初至，

高考便会如约而至。对于高

考生而言，现在手中捧着的不

只是课本，更是前程万里。

前年的这个时候，同为高

三生的我无缘春日游玩。明

明是高考前最后一学期，突如

其来的疫情却使我不得不在

家上网课。本就是参加北京

新高考的第一届考生，又面临

疫情与高考延期如此大的变

数，不安、紧张、焦虑、迷茫等

负面情绪不时涌上心头，可面

前的试卷与习题又耽误不得，

不知道怎么办才好。我相信

今年正面临高考的你一定能

感同身受，但面对负面情绪，

我们该如何逃脱这片“焦虑沼

泽”呢？面对迷茫未知的将

来，我们又该如何选择自己的

去向呢？我想，坚守一颗平常

心，面对真实的自己，便是最

终答案。

先说如何在备考时保持

好心态。高三，尤其到了下

学期，考试成了常态，成绩起

伏也成了常事。高考将至，

每次成绩的波动都牵动着考

生心弦。这时他人的劝慰不

免有些老生常谈：“一次考试

决定不了高考，别太在意。”

“平时暴露问题总比高考暴

露要好。”“别瞎想了，有想这

些 的 时 间 都 能 做 好 几 道 题

了！”

这些劝慰，考生可能已

经听得耳朵都磨出茧子了，

但不无道理。确实，所有高

考前的模拟考试，都是从中

找到问题的机会，问题的暴

露 证 明 自 己 还 有 提 高 的 空

间 ，也 为 高 考 提 供 更 多 可

能。但要意识到的是，此时

出现低落情绪也是再正常不

过的事情。作为高三生，不

受高考压力的干扰很难，所

以重要的不是纠结于该不该

有情绪波动，而是如何去面

对情绪波动。

这时，我们只需要做一件

事——找回平常心。我认为

平常心就是自然地理解、接受

自己，先接受自己的情绪，再

走出这个漩涡，回到我们的生

活之中。具体方法因人而异，

有人可能需要去操场散散步，

有人可能需要睡一大觉，有人

可能需要一个酥脆喷香的鸡

蛋灌饼……但重要的是我们

要找回自己的生活，接纳自己

的问题，找回平常心。我们要

记得学习并不是生活的全部，

我们的生命不因成绩单上那

个数字才有意义。

而等春日走过，盛夏来

临，收笔入鞘之时，我们就要

面临又一次挑战了：高考志愿

填报仍然需要重视。同时还

需要思考，这份成绩，究竟能

把我们带去何方呢？

我的答案还是：要坚守一

颗平常心。志愿填报要考虑

的因素有很多，但面对选择，

我们要想明白自己真正追求

的是什么——是宽广的就业

面？是较高的保研率？还是

“双一流”高校？

在这些外物的因素背后，

是否还有一种可能——在志

愿的选择填报中，我们追求的

不过是无悔而已。

两年前，当我拿到自己的

成绩，虽然比较理想，但也难

免纠结。我试问自己的内心：

你到底想在怎样的环境中度

过大学四年？也正是出于对

这个问题的思考，最终把我带

到了中国农业大学人文与发

展学院社会学院。

我非常喜欢北京这座城

市。这就划定了我选择的范

围——北京。而决定具体志

愿时，我也曾有过疑虑，我真

正想学什么呢？

答案很简单，我真正想学

习、从事的只有社会学和历史

学。曾经乐器三弦的学习经

历使我对民俗学产生了浓厚

兴趣，高中历史老师又对我影

响颇深，所以在志趣上我只想

学习这两个学科。还好，我的

选择得到了家人支持。在细

数北京开设这两个学科的高

校后，中国农业大学的社会学

系成了我心之所向。

地处北京、“双一流”高

校、“北京最好吃的十大大学

食堂之首”……农大是一所优

秀的高校，而在农大学习社会

学，以一项“西学”面对“三农”

问题，一下子就激起了我的兴

趣所在。既然我有这样的向

往，那便走上这条路。我的平

常心指向了这里，我也来到了

这里。

在具有“三农”底蕴的综

合类高校学习社会学，在乡村

挥洒自己的青春，是不是超

酷？

或许至今你仍焦虑，仍不

知前路在何方，但请你给自己

几分钟，思考一下高考前的生

活是什么样的，找回它；也请

你再给自己几分钟，思考一下

希望今后以何为业、在哪里奋

斗，然后坚守它。当然，如果

暂时没有答案也不要紧，毕竟

我们还有一整个春天。

亲爱的朋友，祝你好运。

坚守一颗平常心
中国农业大学人文与发展学院 2020级社会学专业学生 王小萌
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回望高三，我的每

天都很平常，但每天都

在进步。我的父母是普

通工薪阶层。他们坚

强、浪漫，且有很强的家

庭观念，向往踏实快乐

的生活。我就是在这样

轻松愉快的家庭环境中

成长起来的。

高 三 的 成 人 礼 是

一场在圆明园举行的

盛 会 。 那 天 下 午 ，高

三生穿上礼服来到圆

明 园 的 一 角 ，父 母 也

都 来 参 加 。 跨 过“ 成

人门”，放飞写着心愿

的 气 球 ，而 后 回 到 学

校照相、跳舞、表演节

目 ，一 直 到 很 晚 。 我

那天回家后做作业到

深 夜 ，第 二 天 早 上 困

得东倒西歪早起赶去

学 校 的 样 子 ，让 爸 妈

意识到从家到学校的

距离太远了。爸爸迅

速做了个决定：“我们

搬家！”

父 母 都 是 执 行 力

很强的人，当天下午就

去看了一间北大家属

小区的房子，骑车到学

校 5 分钟，是一间一层

的五六十平米的小屋，

还 有 个 小 空 地 。 3 天

后，我便和住了 18 年的

老房子暂时挥手告别，

住进已经收拾妥当的

新家。妈妈已经摆好

书桌，小床也被铺得整

齐又温馨。我坚信：只

要三个人在一起，就是

家。那天晚上，我听到

爸妈睡熟的呼吸声，感

到很踏实，也做了一个

好梦。

从此，我的高三日

常都藏在了这个叫做

“承泽园”的小院里，藏

在这个匆忙决定搬来的

小屋中。我在书桌前贴

上了“认真、坚持，做好

一件事，时间看得见”的

座右铭，床头贴上了我

爸一时兴起写的“有志

者，事竟成；苦心人，天

不负”的书法作品，窗台

上放了我养了几年的仙

人球。

早 上 ，我 揣 着“ 妈

妈牌”手抓饼，迎着阳

光骑车上学。晚上回

家路过北大西门，看到

有很多游客“打卡”拍

照，我也会推着车摘下

帽子，向北大行礼。回

家停车时，可以看到厨

房白色的灯光和妈妈

忙碌的身影。打开门，

会得到爸爸结实的拥

抱和热情的微笑。偶

尔不忙时，我们全家会

一 起 去 附 近 购 物 、散

步，还发掘了离家很近

的火锅店。

高考前几天，英语

老师用英语和同学们说

了一段长长的告白；生

物老师在 PPT 上展 示

了各种生物、微生物为

同学们助威，还送了大

家一副对联：“何物动

人，二月杏花八月桂；

有谁催我，三更灯火五

更鸡”；物理老师带来

了他高一第一堂课给

大家展示物理小魔术

用的道具，当场揭开了

谜底，并告诉大家，高

考的时候别怕难题，它

们就像这个小道具一

样 看 似 复 杂 ，实 则 简

单；最后是班主任的叮

嘱：“保持平常心，做到

‘不同日月，寻常过’。”

我是个十分感性的人，

哭红了眼睛和朋友们

告别，默默回家。

高考前夜，我凌晨

三四时还没睡着，脑子

一团乱麻，甚至产生了

生理上的不适。我不敢

去叫醒熟睡的爸妈，害

怕他们担心。最终闭着

眼硬撑了一整晚。

考理综前的晚上，

那种濒临崩溃的感觉又

开始冲击着我的大脑。

妈妈关上灯，搬了一把

椅 子 ，坐 在 了 我 的 床

边。“妈妈，我担心我今

天晚上也睡不着。”“没

事，别怕，别出声，我看

着你，一会就睡着了。”

妈妈听到我的呼吸

均匀后才悄悄把椅子放

回桌前，轻轻掩上门离

开。我安安静静地躺

着，不知过了多久，终是

进入了梦乡。

就在那天，我深切

感受到，不论结果如何，

一定有父母在背后永远

关心我、支持我。高考

的惊心动魄已经淡忘，

但考前那些小小的插

曲，成为我关于高考最

深刻的记忆。

当英语考试结束的

铃声响起，我和好朋友

走出考场大门，在门口

合影留念，互相道别，各

自回家。当车上只剩爸

妈的时候，我大哭了一

场，爸妈也眼含热泪。

后来我们一家三口一起

吃了饭，看了电影，我们

已经很久没有这么轻松

了，一起小鹿般跳跃着

跑过天桥，不在意路人

的目光。

高考成绩公布时，

我 们 坐 在 一 起 ，输 入

账 号 和 密 码 ，深 吸 一

口 气 ，坦 然 面 对 最 后

的 成 绩 。 最 终 ，我 被

中国人民大学社会科

学实验班录取。

生活在一零一中学

的高中三年，我还遇到

了有水平、有经验且关

心学生的老师们，遇到

了值得珍视的知心朋

友，还有父母无条件的

支持和爱。我心怀感

恩。

学弟学妹们，如果

你也正在经历考前这段

难熬却又珍贵的时光，

愿你们能勇敢付出努

力，坦然面对困难，让高

三记忆成为一生的财富

与力量源泉。

不同日月

寻常过
中国人民大学公共管理学院行政管理专业学生 朱弋天

我是北京一零一中2019届人文实验班毕业生，现就读于

中国人民大学公共管理学院行政管理专业。希望通过我的分

享,能让高三生找到奋斗的热血、激情，以及对青春沉淀的思

考，对亲情、友情的感恩。

王小萌提供


