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我与数学的我与数学的斗斗争史争史
北京大学光华管理学院学生 张琳娜

我会永远记得 2021 年的 6 月

25 日。那是一个些许燥热的中

午，窗外蝉鸣稍显聒噪。我焦虑

地坐在电脑前，坐立不安地将查

询页面上那早已烂熟于心的考

生信息刷新了一遍又一遍，凝视

着屏幕上的时间缓缓挪到了 14

时整——霎那间，我如触电一般，

颤颤巍巍地伸出手，郑重按下确

认键。好在页面跳转迅速，没有

给我过多折磨，经过几秒令人窒

息的空白，一排数字骤然呈现，仿

佛已恭候多时。

我定了定神，将目光聚焦于

一个个数字——总分甚至超过了

我的预期。至于单科，考得最好的

是，数学？

我 愕 然 ，感 觉 自 己 的 身 体

仿 佛 正 在 迅 速 下 坠 ，落 入 一 个

历经千百遍却不曾成功辨别的

梦境，如今却渐渐云开月明，变

得明晰可感。这些年一路走来，

我与数学的斗争也如同一场“大

戏”。

初遇数学，我以为自己是常胜

将军，这也为日后的败北埋下隐患。

从牙牙学语到第一次迈进校

门，我是经常被老师夸奖聪明的孩

子。依靠这一点，小学的我在数学

学习中如鱼得水。课堂测验，我总

是第一个交卷，并且在同学羡慕的

目光中获得满分；从未去过补习班

的我，凭借课余自学，在竞赛中无

意间考取了全校第一名。认为令

旁人畏惧的数学也不过如此，殊不

知所谓的“天分”早已标明了价格。

刚升入初中时，我的数学成

绩仍然耀眼——无非是试卷上多

了几道不会做的题目，但我并没有

放在心上，认为满分和 95 分并没

有太大差别。于是，最后一个警觉

的机会也在我的自欺中一去不

返。函数的加入很快打了我个措

手不及。我直愣愣地盯着试卷上

那个以“6”开头的数字，才惊觉在

自己不知不觉的轻视中，“敌人”早

已攻占了我的大本营。

但好在初中的数学课程并不

深奥，我的基础也还算扎实，迅速

调整状态后便发起了“反攻”。从

那之后，我的书桌上多了几本精心

挑选的练习题。经过一年的磨炼，

我在中考中获得了久违的、接近满

分的成绩，我大有古之壮士收复失

地般的快感，“收拾旧山河，朝天

阙。”却未曾料想这个胜利的信号

下仍暗藏危机。

中考佳绩让我如愿以偿考入

理想的中学，却也使我罔顾前车之

鉴，再一次卸下了紧张之感。面对

高中数学陡然上升的难度，教训是

前所未有的惨痛：它甚至没有像初

中一样，至少在起初赏赐给我几颗

糖，而是单刀直入，刚一照面就让

我溃不成军。我忘不了第一次考

试便从及格线的边缘一跃而下。

尽管我也试图悬崖勒马，但随即不

得不惊惶地意识到这次数学的挑

战并非玩笑，而是真实地完全脱离

了我的掌控。无助、懊悔、如梦初

醒……在觉醒与痛苦的挣扎中，我

结束了第一年高中生活。

高一暑假高一暑假，，我开始全面反思我开始全面反思，，

并小心翼翼地开始了新一轮部署并小心翼翼地开始了新一轮部署。。

我不再在数学课上放任自己我不再在数学课上放任自己

昏昏欲睡昏昏欲睡，，不再把写满乏味公式的不再把写满乏味公式的

课本丢到一边课本丢到一边，，而是严格要求自己而是严格要求自己

全神贯注全神贯注，，不放过教材字里行间的不放过教材字里行间的

每一个细节每一个细节；；不再自认为早已掌握不再自认为早已掌握

基础部分基础部分，，不再选择性忽视老师的不再选择性忽视老师的

声音声音，，而是把每一次重温都当作查而是把每一次重温都当作查

缺补漏的良机缺补漏的良机，，在大脑中打入一个在大脑中打入一个

个个““楔子楔子””，，反复复习反复复习。。在实践成果在实践成果

面前面前，，我终于承认从小挂在嘴边的我终于承认从小挂在嘴边的

““温故而知新温故而知新””是何等有效是何等有效。。

面对老师面对老师，，我曾经战战兢兢我曾经战战兢兢，，

嗫嚅许久也终不敢开口询问那些嗫嚅许久也终不敢开口询问那些

积压已久的问题积压已久的问题，，担心问题过于简担心问题过于简

单而被责问或批评单而被责问或批评。。但现在但现在，，我鼓我鼓

起勇气在下课铃响后第一个跑上起勇气在下课铃响后第一个跑上

讲台讲台，，把前一天晚上整理好的题目把前一天晚上整理好的题目

展示在老师面前展示在老师面前，，大方提问大方提问。。无论无论

它们基础或是复杂它们基础或是复杂，，我都不再闪躲我都不再闪躲

回避老师的目光回避老师的目光。。高二第一次单高二第一次单

元考元考，，我的成绩第一次重返我的成绩第一次重返““良良””。。

虽然距离曾经的辉煌还有很大差虽然距离曾经的辉煌还有很大差

距距，，但这无疑给了我一个积极信但这无疑给了我一个积极信

号号。。从那时起从那时起，，我的脚步更加坚我的脚步更加坚

定定，，自信也逐步重塑自信也逐步重塑。。

我选购了一本好看的错题本我选购了一本好看的错题本，，

用它激励自己时刻记录用它激励自己时刻记录““跌倒跌倒””的轨的轨

迹迹。。起初起初，，由于自己知识体系千疮百由于自己知识体系千疮百

孔孔，，一张试卷一张试卷、、一份作业的错题一份作业的错题““搬搬

运运””就能占用大半个晚上的时间就能占用大半个晚上的时间，，看看

似永无尽头的红叉让我欲哭无泪似永无尽头的红叉让我欲哭无泪。。

可直到通过这种量化的方式可直到通过这种量化的方式，，我才切我才切

实体会到自己一直不敢直面的真实实体会到自己一直不敢直面的真实

水平水平，，实则多么不堪一击实则多么不堪一击。。

短短几星期后短短几星期后，，我看着厚厚的我看着厚厚的

笔记本已经密密麻麻写满了大半笔记本已经密密麻麻写满了大半，，

不禁哑然失笑不禁哑然失笑，，第一次坦然承认自第一次坦然承认自

己原先的自满与自欺欺人己原先的自满与自欺欺人。。黑笔黑笔

抄写题目抄写题目，，蓝笔订正蓝笔订正，，绿笔记下解绿笔记下解

题思路题思路，，再用红笔把考点醒目地标再用红笔把考点醒目地标

注出来注出来——这是属于我自己的摩这是属于我自己的摩

斯电码斯电码。。在此般日积月累下在此般日积月累下，，我的我的

本子很快就色彩丰富起来本子很快就色彩丰富起来。。

一开始一开始，，揉着酸痛的手腕揉着酸痛的手腕，，我我

也常常怀疑也常常怀疑：：自己这般费心劳神自己这般费心劳神，，

到底能不能收获成效到底能不能收获成效？？我的努力我的努力

是否用错了方向是否用错了方向？？但仅几个月后但仅几个月后，，

积极的回馈就让我吃了一剂定心积极的回馈就让我吃了一剂定心

丸丸。。努力带来的回馈比我预期中努力带来的回馈比我预期中

提早了很多提早了很多。。我的学习效率也稳我的学习效率也稳

步提升步提升，，从抄题到记录再到反思已从抄题到记录再到反思已

能一气呵成能一气呵成，，每天晚上按时翻开错每天晚上按时翻开错

题本题本，，完成任务的时间越来越早完成任务的时间越来越早；；

订正时订正时，，我也渐渐无需紧盯着参考我也渐渐无需紧盯着参考

答案逐字摘抄答案逐字摘抄，，而是可以凭借对知而是可以凭借对知

识点的回忆自主作答识点的回忆自主作答；；每天记下的每天记下的

错题数量以肉眼可见的速度迅速错题数量以肉眼可见的速度迅速

减少减少，，直到有一天直到有一天，，我照例翻开练我照例翻开练

习册习册，，看见满篇红勾才猛然想起那看见满篇红勾才猛然想起那

天的作业做到了完全正确天的作业做到了完全正确。。

从从““无力招架无力招架””到到““无题可记无题可记””，，

仅过去了不到半年仅过去了不到半年。。高中进度条高中进度条

行进过半行进过半，，我终于也敢再次直视数我终于也敢再次直视数

学的战书学的战书。。

从前从前，，我只要遇到难题我只要遇到难题，，都会理所当然都会理所当然

地放弃自主思考地放弃自主思考，，直接拿出手机拍照搜题直接拿出手机拍照搜题，，

自以为自以为““下次下次””就会掌握这个考点就会掌握这个考点，，或是或是““等等

课堂讲评时课堂讲评时””再认真反思再认真反思。。然而事实往往然而事实往往

是是，，在我心不在焉地抄下搜题软件上的答在我心不在焉地抄下搜题软件上的答

案后案后，，随即就将这道题抛诸脑后随即就将这道题抛诸脑后，，等到讲评等到讲评

课时课时，，我已不记得哪些题是当初被直接丢我已不记得哪些题是当初被直接丢

弃的弃的，，反而对着满卷的对勾沾沾自喜反而对着满卷的对勾沾沾自喜，，欺骗欺骗

自己这就是我本人的水平自己这就是我本人的水平。。

现在坐到书桌前现在坐到书桌前，，我会习惯性地将手我会习惯性地将手

机关机并放到另一个房间机关机并放到另一个房间，，从从源头杜绝自源头杜绝自

己己““走捷径走捷径””的可能性的可能性。。思路阻塞时思路阻塞时，，尽管尽管

抓耳挠腮抓耳挠腮，，我也不再从开始就缴械投降我也不再从开始就缴械投降，，而而

是尽己所能组织答案是尽己所能组织答案，，待到全卷完成再核待到全卷完成再核

对答案对答案、、总结疏漏总结疏漏。。

曾经在课堂上曾经在课堂上，，面对提问面对提问，，我总是惊慌我总是惊慌

地把头埋在胸口地把头埋在胸口，，生怕引生怕引起老师的注意起老师的注意；；但但

现在现在，，我说服自己克服心理障碍我说服自己克服心理障碍，，主动回应主动回应

老老师的目光师的目光，，无论答案正确与否无论答案正确与否，，都能主动陈都能主动陈

述自己的想法述自己的想法。。此举收效显而易见此举收效显而易见：：在高二接在高二接

近尾声时近尾声时，，我的数学重返年级我的数学重返年级前列前列。。

高三的数学高三的数学，，更像是我的老对手更像是我的老对手，，全然全然

模糊了敌友之分模糊了敌友之分。。面对它面对它，，我已不再心怀我已不再心怀

恐惧或是过分乐观恐惧或是过分乐观，，而像是一位看遍千帆而像是一位看遍千帆

过尽返璞归真的老将过尽返璞归真的老将，，逐渐泰然自若逐渐泰然自若，，与数与数

学和平相处学和平相处。。

我抛弃了畏难和抵触我抛弃了畏难和抵触，，主动订购了一主动订购了一

期期期期最新出炉的模拟试题最新出炉的模拟试题，，决心将它们研决心将它们研

究透彻究透彻。。面对新出现的题型面对新出现的题型，，我把它们剪我把它们剪

下做成一下做成一张张便签张张便签，，贴在家中最醒目的位贴在家中最醒目的位

置置：：洗手台洗手台、、床头柜床头柜、、笔筒前……确保自己随笔筒前……确保自己随

时不经意的一个抬头时不经意的一个抬头，，就能加深一遍印象就能加深一遍印象。。

随着时间推移随着时间推移，，我对目标院校也从模糊我对目标院校也从模糊

到清晰到清晰，，再到强烈再到强烈。。计划表上的终极目标计划表上的终极目标，，

从任意一所从任意一所““985985””学校缩小到学校缩小到““CC99””院校院校，，最最

终精准定位北京大学终精准定位北京大学。。不达目的誓不罢休不达目的誓不罢休，，

截至高考前夕截至高考前夕，，数学终于从犹抱琵琶半遮面数学终于从犹抱琵琶半遮面

的幻影转化为清晰可辨的标靶的幻影转化为清晰可辨的标靶——一如五一如五

柳先生笔下柳先生笔下““仿佛若有光仿佛若有光””，，隐隐约约透露隐隐约约透露

出胜利的先声出胜利的先声。。

高考第一天下午高考第一天下午，，进考场前进考场前，，我回头看我回头看

了看了看，，走廊外阳光正好走廊外阳光正好。。““数学这个老朋友数学这个老朋友，，

应该不会让我失望吧应该不会让我失望吧。。””我想着我想着，，虽然心里仍虽然心里仍

然有些打鼓然有些打鼓，，但调整好呼吸但调整好呼吸，，面向骄阳轻快面向骄阳轻快

地笑过后地笑过后，，坚定地转身坚定地转身，，毅然走向属于我的毅然走向属于我的

考场考场。。

轻敌败北埋下隐患

用新态度对待作业和习题

不再放任自己昏睡

张琳娜提供
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