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经过高三上学期的一轮复习，

考生已完成高中数学内容的系统

复习，通过多次测试了解了自己的

优势和劣势.如何在高考前这 3个

月里继续发挥优势，弥补劣势，突

破瓶颈，进一步提高数学成绩，是

考生在二轮复习中要解决的主要

问题.考生开学后的复习要注意以

下五方面.

一、调整复习状态，回归最佳状态

刚刚经历过寒假，开学后考生

首先要尽快调整状态，包括复习时

间、复习计划、作息时间等都要进

行相应调整，以尽快适应学校的紧

张复习节奏.其次要做好身体锻炼

和心理调节.虽然考生在假期也没

有放松，但开学后的复习节奏与假

期不同.假期考生的复习时间可根

据自己的喜好和习惯随时调整，但

校内各学科的上课时间是固定的，

很可能会出现一个下午有两科甚

至三科考试的情况.没有强健的身

体和充足的心理准备就会觉得压

力很大，考试发挥不好，甚至形成

恶性循环. 因此，考生要以平常心

对待考试，战略上藐视，战术上重

视，把功夫花在平时，不要纠结一

时的成绩得失.

二、准确自我定位，明确成绩目标

考生要对自己有准确的评价，

既不能过分自信，更不能失去信

心，可通过以往考试情况，总结自

己的学习情况. 比如，哪些题肯定

能得分，哪些题继续努力就可以多

得几分，哪类题容易出错，考试时

是否容易出现计算问题，考试时间

是否分配合理等.在全面分析的基

础上，给自己定一个分数目标. 这

个目标不能太低，也不能太高，应

是考生努力之后确实能达到的.同

时也要明确，为了达到这个目标，

每道题的容错率是多少，比如选择

题和填空题最多各错一道，解答题

前三道题不扣分，第19题得10分，

第 20 题得 7 分，第 21 题得 4 分. 这

样总分的目标就计算出来了.如果

考生觉得对自己认识不清，可以和

老师多交流，请老师给出客观评

价.

三、紧跟老师节奏，简单题不失分

考生要在课堂上紧跟老师的

节奏. 通常，一轮复习是全面系统

的复习，而二轮复习是重点内容的

复习.所以，老师在课堂上讲的，都

应是考试的重点内容和方法.听老

师讲解时，考生要特别注意解题思

想方法的总结和解题步骤的规范

性要求.

要多练习，不仅要练自己不擅

长的部分，也要兼顾简单题. 平时

做简单题，一是为了提高正确率，

二是为了提高做题速度，这样才能

在考试的有限时间里为后面的难

题作答争取时间，提高难题的得分

率.考生要特别注意解答题的解题

步骤，要将自己的解题步骤与标准

答案一一对照，标准答案的每一步

骤都缺一不可. 简单题也不例外.

考生还要适当练习一些选择题和

填空题，相当于随时巩固知识点，

以避免个别知识点的遗忘.

四、抓住问题本质，注重一题多解

要弥补劣势，一味盲目搞题

海战术是不行的，光做不想对提

升成绩没有帮助. 通过做题并及

时反思总结，把握问题本质，才能

事半功倍. 对于多数考生，解析几

何和导数问题都有难度，即使有

思路，考试时也算不出来或算不

对. 下面就以解析几何和导数问

题为例，简要分析这两类题的解

答策略.

（1）解析几何问题

解析几何问题的考查难点主

要是求定点或定值问题、求取值范

围或最值问题以及探索性问题这

三大类. 无论是哪一类，考生都要

明确，解析几何问题首先是几何问

题，再用代数的方法解决这个几何

问题，所以要先根据已知条件，观

察直线与直线之间、直线与曲线之

间的几何关系，再转化为数量关系

进行计算.

具体来说，解决求定点或定值

问题时，考生可通过特殊值法先猜

出该定点或定值，再证明该定点或

定值与参数没有关系，确实是定点

或定值即可.解决求取值范围或最

值问题时，可先通过特殊值法猜出

取值范围的边界或最值，再具体写

出所求变量的函数解析式，利用函

数的单调性或基本不等式求取值

范围. 要注意自变量的取值范围，

才能求出正确的结果.探索性问题

主要包括两类：探索条件和探索结

论. 对探究条件的问题，可先假设

条件成立，再验证结论是否成立，

成立则存在，否则不存在. 对探究

结论的问题，可先通过特殊值法猜

出结论，再求出结论的表达式，最

后通过对参数的讨论说明结论的

正确性.

由此可见，特殊值法是解决解

析几何问题的一个重要辅助手段.

但特殊结果并不能说明一般问题.

所以，考生仍然要针对一般情况进

行证明.

对一般情况进行求解或证明，

通常会涉及设直线的方程. 那么，

该设直线的方程是 y = kx + t 还是
x =my + n ，还是设直线上一点的坐

标 (x0,y0) 呢？此时就需要具体问

题具体分析. 一般情况是，当直线

过 y 轴上的定点时，设 y = kx + t
（直线的斜率 k 存在）;当直线过 x
轴上的定点时，设 x =my + n（直线

的斜率 k≠ 0）；当从题目条件可以

看出直线斜率一定存在时，最好设
y = kx + t ，因为设 x =my + n 就需要

分类讨论 m 不存在的时候；同样

的道理，如果已知直线的斜率 k 可

能存在也可能不存在，但 k≠ 0 ，此

时设 x =my + n 为好. 当然，这不

是绝对的，需要考生通过不断做

题，尝试将一道题用多种方法解

决，及时反思总结经验，才能在考

试时快速选择一种简单易行的解

题方法.

（2）导数问题

对于导数问题，考生首先要清

楚，是利用导数的方法研究函数的

性质，也就是说导数是研究函数性

质的一个工具.所以要回归问题的

本质，利用导数研究函数的单调

性、极值、最值等性质，以及导数的

几何意义的应用.

导数题研究的是函数，所以考

生遇到的第一个问题就是研究哪

个函数.是给什么函数就研究什么

函数，还是先转化为新函数再研

究？转化为新函数时，转化到什么

程度为宜？基本原则是便于求导.

例如要求函数 f (x) = x2 - 1sin x - 2 的零

点 ，将 其 转 化 为 求 函 数
g(x) = x2 - 1 - 2 sin x 的零点，求导更

方便.在解决不等式问题时，是直接

对已知函数的参数进行分类讨论还

是参变分离出新函数对不含参数的

新函数进行研究？基本原则是看哪

种方法更简单，分类讨论是否特别

复杂或者分离出的新函数是否便于

研究.所以，考生要多练习，及时反

思，平时做题时对两种方法都试试，

比较各方法计算的难易.

考生还要注意，对函数问题先

要看清函数的定义域，以及参数的

取值范围，才不会做无用功. 要记

住几个常用结论，比如 e x ≥ x + 1
当 且 仅 当 x = 0 时 取 等 号 ，
ln x≤ x - 1 当且仅当 x = 1 时取等

号. 这些结论虽然不能直接使用，

但可以帮助考生打开解题思路，简

化解题步骤.考生还要善于利用题

目的已知结果.一般导数问题分三

问，第二问的结果往往是第三问的

提示，或者第三问是在第二问的基

础上进一步讨论.有时第三问给出

的函数或不等式与前面的已知条

件看上去没有关系，要先化简整

理，就会得到与已知函数有关的函

数形式，再利用已知结果进行计

算. 但在具体操作时，考生仍会觉

得困难，是因为题目比较灵活，方

法不唯一.所以考生平时练习时要

尽量一题多解，比较各种解法的计

算量以及难度差异，考试时才能尽

快找到合适的方法解题.

五、明辨基本概念,看清题干条件

在考试中，考生或多或少会因

为马虎不认真而出错失分，比如没

看清求两个集合的交集还是并集，

是求椭圆的长轴长还是长半轴长，

双曲线的实轴是什么，参数的取值

范围是什么，以至于分类讨论时在

不需要讨论的范围花了大量时间，

没有注意函数的定义域，讨论函数

单调区间时多出了几个区间.特别

是创新题型，考生要反复多读几遍

题，根据题目条件，适当举几个简

单例子，以便理解新定义、解决新

问题.

总之，在高考数学二轮复习

中，考生要通过老师的专业讲解、

与老师的互动沟通、自己的补充练

习与反思，达到强化重点、突破难

点、解决疑点、消除盲点、提升成绩

的最终目标.

高三数学二轮复习注意五方面
北京景山学校高级教师 李 健
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