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那些高中基础教育的遗产
清华大学人文学院历史系博士生 冯 立

高考结束 11年后再回顾过往袁 我发现为应对高考而养成的学习习
惯有许多至今在自学中仍不过时袁甚至自己如今平均一日读完一本书的
阅读能力袁也主要源于在人大附中高二选择学文科后有幸遇到三位良师
给予我的培养袁由此打下了良好的基础袁丰富了个人的全面素质遥

李文君老师是我们高中
最初招聘来的几个博士之
一袁 带班能力与教学能力十
分优秀遥 她 32岁考研袁上了
中科院地理所袁 继而从硕士
到博士袁是个学霸级人才遥李
老师跟同学们关系好袁 为了
鼓励大家好好学习袁 有一次
谈起了自己求学的励志故
事袁可以说是一段传奇遥李老
师故乡原归属于唐山市下的
一个县遥家里三个兄弟姐妹袁
她排行老大袁上世纪 80年代
大学毕业后就回唐山工作
了袁 在当地一所普通高中当
老师遥 那里有不少调皮的孩
子袁 但学生对她都是毕恭毕
敬的遥

她在中学教书勤勤恳
恳遥 几年后袁 她弟弟参加高
考袁 成了唐山市的理科第一

名遥又过了几年袁她家所在的
片区被划归到秦皇岛市袁她
妹妹成了某一年的文科第一
名遥于是她开始琢磨袁自己是
不是也有较高的学习天赋还
未被开发遥她暗下决心袁要考
中科院地理所研究生遥 但她
离开大学已近十年袁 记忆力
下降袁有深度的知识也背不下
来多少袁需要琢磨新的学习方
法遥她拿出中学教学的规律法
则袁不断梳理尧不断理解研考
考点袁梳理规律袁琢磨题意与
考试野套路冶遥 惊喜的是袁目标
定得高远袁有志者事竟成遥 她
一次就考上了遥 对于年逾 30
岁尧荒废学业一段时间的人来
说袁考出这个成绩很厉害了遥

我的地理成绩较好遥 高
二文理分班后袁 她又带我所
属的班级袁 便提拔我为地理

课代表遥我们班是普通班遥李
老师刚来学校工作一两年袁
但她告诉我们袁 学地理关键
是要学会理解袁 要清楚地理
环境尧大气运动尧洋流运动的
规律是什么袁 它们是怎么产
生的袁产生了什么影响遥即使
有一些具体数字记不住也没
关系袁 关键要理解每种地质
活动的所以然袁 把知识间的
关系弄明白了袁不需要背诵袁
也能学好地理遥

我在高考地理备考中袁
从未刻意背书袁 主要是理解
知识后划书与做题遥 最后高
考中袁地理选择题全对袁总分
是 90+遥

现在想来袁 李老师教我
们的学习方法就是细读尧理
解的功夫袁一点一点读袁一点
一点理解袁磨刀不误砍柴工遥

于老师的教学特色是善
于激发学生学习的积极性遥
她鼓励我们院野别看现在你们
距离 1 班的成绩差距大袁但
我能保证袁耶一模爷 时你们的
历史成绩会有立竿见影的变
化遥 不管你们高中前两年是
哪位历史老师教的袁 从今天
开始袁全班重新订高一尧高二
两年的 4本历史教材渊当时是
人教版的教材袁三年 5本书冤袁
从现在到耶一模爷袁我们每两个
月重新学一本教材袁相当于学
完高考需要考的 80%内容遥我
保证袁只要认真学习我教给你
们的读书法袁高考时你们就能
拿到 80%左右的分数遥 总之袁
最后教材不会全部讲完袁你们
最后学完大约 90%的内容袁要
是学得好袁你们就能拿到 90%
的成绩遥 冶

于老师的教学法有一点
诱人袁 给了基础较弱的同学
一次逆风翻盘尧 向阳而生的
机会袁但也是一步险棋遥因为
于老师要求大家放下过往袁
重头开始再学一遍袁 只学习
不复习遥 于老师觉得对高考
成绩影响最大的是心理素
质遥 很多考生一到高考考场
就慌袁慌了容易忘袁忘了就考
砸遥 她的这种教学法是培养
大家的心理素质袁而且在野一
模冶时能提前见效遥只要敢接
受这 300 天的心理挑战袁3
天高考又算什么钥

于老师的教学法是袁每

人拿到一本全新的教材袁选
择一根喜欢的彩色荧光笔袁
看每一句话袁 只标记出这句
话的名词主语尧动词尧名词宾
语尧程度副词和数字词遥每一
讲的内容中袁 可能会出大题
的内容袁如野叶南京条约曳的条
款及其影响冶袁按时间尧地点尧
签署人尧 签署内容 渊赔款金
额尧开放口岸名称尧条约性质
判定冤等划分袁把每条内容与
其产生的影响一一对应遥 刚
开始袁 句子的成分由老师来
划袁如此流程之后袁我们会多
准备一支铅笔袁 在课前先划
一遍词袁 等老师讲完公布答
案袁自己检验学习成果遥再往
后几节课袁 学生熟悉了这一
流程袁 于老师会叫一名同学
说这节课怎么划书袁 再叫一
名同学点评哪里划得不对遥
如果第二个人答得不全面袁
会再叫第三名同学补充遥 在
讲到第二次鸦片战争尧 甲午
战争的条约内容和影响时袁
于老师会再让大家回顾第一
次鸦片战争的条约内容和影
响袁做对比强化记忆遥

如此反复袁 大约到了第
二册时袁 我们基本上都可以
自己划书了遥再往后袁上课时
学生会打赌袁 能否一次性猜
出老师整本书所有的划词遥
那时袁 基本上划词正确率
100%的学生越来越多遥

对于野一模冶考试袁大家
很紧张袁毕竟都没复习遥成绩

出来后袁 我们班的第一名考
了 85分袁 在年级并列第 11
名遥 我考了 84分袁是全班第
二袁年级并列第 13名遥 我们
班的平均分只比 1班低了 1
分浴

这个消息非常振奋人
心袁让人更加震惊的是袁讲评
试卷时袁发现全区公布的标准
答案的顺序袁跟于老师教我们
背书提取关键词的排序几乎
一模一样遥全班同学对于老师
心悦诚服袁 视她为我们班的
野第一班主任冶遥

到了高考时袁 我们的确
没有学完全部历史书袁 但我
的高考文综历史单科成绩考
到了 90+遥

于老师用实际行动给我
们上了一堂生动的课袁 最牛
的教学莫过于即使是一手烂
牌袁也能打到飞起遥没有教不
出来的笨学生袁只要敢带尧会
教袁就一定行遥

现在想来袁 于老师教我
们的袁 其实就是如何在理解
阅读后快速提取关键词的能
力遥 如何在一大堆信息中迅
速捕捉干货袁 并教会学生如
何梳理总结规律袁 这在读书
时非常管用遥 一遍细读认真
理解袁 理解后捕捉关键词形
成知识网络袁 这种网络是自
己梳理而成的袁 比别人灌输
的印象更为深刻袁 且学习知
识的过程淡定从容袁不浮躁袁
效率也最高遥

高中时袁我数学成
绩不佳袁尤其到了高三袁
150分的卷子我经常得
七八十分袁从来没有及
格过袁直到高三下学期
入学的摸底考试仍是这
样遥 我家长十分着急袁
多方打听寻到数学老师
周建华遥 听说他女儿在
他的辅导下袁拿了北京
高考理科数学满分遥 在
高考前 100 天左右时袁
希望能让我到周老师门
下恶补数学遥

毕竟我的成绩不怎
么样袁离高考时间也不
多了遥 周老师第一次说
想先看看我到底什么水
平袁于是让我拿高三第
一学期期末和高三下学
期入学摸底的卷子来遥
看完卷子袁周老师对我
爸说院野您儿子基础还可
以啊袁我觉得他高考能
考 120分以上浴 冶

当时我爸十分震
惊袁 问周老师院野那您看
他需要在哪里下功夫袁
需要突击多长时间钥 冶
周老师说院野不需要多长
时间袁从现在到高考还
有大约 12个星期袁每个
星期让他来找我袁每次
1至 1个半小时就可以
了遥 冶

后来袁每个星期我
都去周老师家遥 学校布
置的考试卷和作业错题
他都不看袁只让我把数
学教材拿来袁每次给我
发 5页草稿纸袁 先把数
学概念朗读一遍袁然后
从第一个数学概念开
始袁 在草稿纸上默写数
学概念袁一个字都不能
错袁如果错了就重新再
写遥

对于大多数人来
说袁默写概念轻而易举袁
但细致到每一个字并不
容易遥 第一个星期袁我默
写了 1小时左右袁 周老
师觉得这星期让我全部
默写正确没希望了袁就
针对我经常犯错的概念
所在教材的例题袁 让我

做一遍遥 我先对着例题
看一遍袁 然后把例题默
写一遍袁 每个步骤一点
儿错误都不能有遥

如此反复袁到了第
三个星期袁基本上我可
以把所有概念全部默写
出来袁之后全篇默写例
题遥 大约六周左右袁我
基本上能默写正确 80%
的例题袁以及全部概念遥

记得最后一次去周
老师家袁他又让我把概
念默写了一遍袁然后鼓
励我增强信心袁 不到 1
小时就让我回家了遥

高考当天袁我把选
择题尧填空题和第一道
大题全写完后袁发现从
第二道大题开始袁后面
每一道大题我都只会做
第一问袁 不会第二问遥
考完试袁我很心慌袁准考
证都没拿就走了遥 后来
还是监考老师追出去把
准考证还给了我遥

高考出分那天袁我
不敢查分袁是我妈打电
话查的遥 我的数学成绩
是 121分浴当天下午袁我
就去周老师家感谢他遥
父亲特别激动袁问周老
师袁他那独特的教学法
的核心用意是什么钥 周
老师说袁中学教育最重
要的是打基础袁其他问
题万变不离其宗遥 基础
概念与例题看似简单袁
但精华还是概念遥 例题
虽然简单袁但其中蕴藏
着最为重要且基本的逻
辑关系遥 打好基础袁熟
悉基本思路袁才能以不
变应万变遥 冶

李文君老师尧于秀
娟老师尧周建华老师袁教
会了我打好基础非常重
要遥

后来袁我读了很多
书袁非常重视各种基础
知识的积累遥 初学一门
学科袁生怕基础不牢袁我
会在同一个主题的课程
选两位不同的老师去
听遥我本科在人民大学袁
中国哲学史既听过陈壁

生尧 姜日天教授合讲的
基础课程袁 又去修过彭
永捷教授的中国哲学原
典选读遥 西方哲学史既
上过侧重古典哲学领域
的张志伟教授的课袁也
上过侧重 20 世纪现代
哲学的欧阳谦老师的课
程遥 各个学科的入门著
作的阅读数量更是不胜
枚举遥现在想来袁或许是
这种在入门基础上的反
复磨刀袁 让我后来对于
每个学习领域都可以驾
轻就熟袁游刃有余遥

基础打好后袁 我成
功保研袁 继而考博到了
清华袁 人生又上了一个
台阶遥有时袁我跟别人讲
一些很基础的事情袁总
有人说你这都是套路袁
不够真心袁 对我的观点
不屑一顾遥 然而仔细分
析可知袁所谓套路袁本质
上都是根本基础袁 只有
打好基础袁再辅以细心尧
耐心尧真心袁才能有长远
进步遥 一切创新均是于
坚实的基础之上构建而
成遥 一个人如果连基础
规律都无法烂熟于心袁
怎么可能在某个领域做
到出类拔萃呢钥

恢复高考已四十余
年袁在此之际袁我想感谢
十几年前高中时遇到的
三位良师遥 上大学的十
年来袁 我先后阅读了近
3000本书袁如此高效的
阅读方法多少得益于高
中时的良好教育遥 在此
基础上袁 我也琢磨了一
些精读功夫袁 例如通过
精读至少 20 本专业书
籍夯实专业基础袁 再开
始泛读袁 才能有大量阅
读的持续性袁 速度才能
快速提升遥 三位老师给
我带来的精神力量袁促
使我来清华当助教后袁
特别喜欢接手有难度的
班级遥 我将三位老师教
给我的方法传授给了我
的学生遥 他们也觉得受
益良多遥薪火相传袁这让
我倍感欣慰遥

揖 铱
地理院李文君老师

数学院周建华老师


