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野2个月了袁我都没时
间玩游戏遥冶项目管理专业
考生王磊走出考点袁 笑着
向记者抱怨起自己生活中
最大的变化遥 王磊是个游
戏迷袁是 PC游戏尧手机游
戏的狂热者遥

野在参加自考前袁我有
空就会开电脑玩游戏袁手
游火起来以后玩游戏更方

便了遥冶王磊每天花大量时
间沉浸在游戏的世界里遥
而现在每次临近考试袁他
就自觉远离游戏遥他说袁如
果不把足够的时间用于复
习袁自考肯定考不过遥

在这期考试前袁 王磊
有 2个月没玩游戏遥 游戏
的登录奖励得不到了袁排
位赛名次再也没有向前袁

再也没有 野大吉大利今晚
吃鸡冶 的射击游戏胜利界
面作为发朋友圈的素材遥

野玩不了游戏袁心里发
痒是肯定的袁 但我要先把
正事办好遥 冶失了游戏袁王
磊学了诸多项目管理知
识袁 提升了自己的工作能
力遥 未来他准备向相关的
领域靠拢发展遥

本报讯渊记者 孙梦莹冤
由北京财贸职业学院主考的
高等教育自学考试连锁经营
管理专业实践科目本期共有
6门考核袁其中 3门已考完袁
另 3门 10月 29日开考遥

即将开考的科目分别为
门店运营与管理 渊实践部
分冤尧商业票据与核算渊实践
部分冤尧连锁企业创办渊非笔
试冤遥考点具体地址为东城区
东四南大街礼士胡同 41号袁
北京财贸职业学院东城校
区遥 具体考试时间尧场次尧考
试教室及座次安排袁 以考生
下载的准考证为准遥 北京财
贸职业学院自考办有关负责
人提醒袁因校区地处市中心袁
无法提供汽车尧电动车尧自行

车及共享单车停车位袁 建议
考生尽量从公交车站步行至
考点遥

该负责人提醒袁 考生要
携带准考证和身份证参加考
试袁否则禁止进入考场遥考生
要携带身份证正本袁 照片及
复印件无效遥如身份证丢失袁

可出示派出所出具的临时身
份证或补办证明袁 出示学生
证尧户口本无效遥考生要自备
橡皮尧签字笔遥除允许携带的
材料外袁 禁止携带任何电子
设备进入考场遥

考生要牢记本人的考试
科目与考试时间袁 提前了解

考点路线及行走时间袁 避免
迟到延误考试遥 考试开始 1
小时后严禁进入考场袁 考试
结束前 1 小时方可离开考
场遥 缴费时登记开具发票信
息的考生袁 可于考试当天携
带收据到教学楼 105办公室
换取发票遥

得与失
要要要10月自考第二周考试现场侧记

本报记者 孙梦莹

10月 21日 16时 30分后袁在昌平区的前锋学校考点袁提前交卷的考生陆续走
出遥 结束了两个周末的考试袁不少考生脸上露出放松的神态遥

得与失是个辩证的话题袁在自考中也不例外遥几名结束了 10月考试的自考生分
享了他们在自考中野得冶与野失冶的故事遥

项目管理专业考生王富在这
期考试中报考了 5门课程遥 对王
富来说袁 自考让他失去了喧嚣袁得
到了安宁遥 繁忙的城市尧吵闹的电
视机尧庸庸碌碌的日常袁总让他下
班以后的生活十分烦躁尧无趣遥 而
现在他每天的空闲时间都用来看
书袁特别是考前这段时间袁学习压
力不小袁 用在看书上的时间更多袁
但他的内心很平静遥

人力资源管理专业考生刘全
渊应考生要求用化名冤也有同样的
感受遥他说院野我的哥们多袁总是来
找我去吃饭遥 现在自考是我避免
参加过多朋友聚会的好理由遥冶他
也因此有了更多时间陪伴家人袁
还能和孩子一起学习遥 从前总是
参加酒局袁 热热闹闹却也忙忙叨
叨袁 而现在每天晚上睡前的几小
时用来复习袁 他在安宁中充实自
己遥

16时 40分袁 自考生冯俏走
出考点校大门遥 她平时的工作不
忙袁空闲时间较多遥 出于兴趣袁冯俏
报了自考的汉语言文学专业袁 通过
参加自考学习袁填补了平时的空闲遥

野我一直沉醉在语言的魅力
中袁对古诗文也很感兴趣遥 冶很多汉
语言文学专业考生都说这个专业
要背的东西多袁但对冯俏来说却是
一种享受袁一种乐趣遥 野其实我原来
闲着的时候袁 心里特别不踏实袁总
觉得自己在浪费时间遥现在参加自
考袁虽然失去了原来的悠闲袁但我
觉得心安遥 冶

上周日袁自考生结束了最后一门考试后走出考点校大门遥
本报记者 孙梦莹 摄

失了喧嚣 得了安宁

失了空闲 得了心安

失了游戏 得了知识

连锁经营管理专业渊专科冤 3课程10月29日开考

与其考后焦虑
不如继续努力

10月自考已于上周
末结束遥有些考生对考试
结果没信心袁表现得非常
焦虑遥还有些考生忍不住
与其他自考生对答案估
分袁担心自己不及格遥 考
生与其在考后纠结成绩袁
不如踏踏实实再次投入
自考学习中遥

考后的焦虑和纠
结袁并不能改变成绩遥 当
考试结束袁卷子上交袁考
试结果就已经无法再改
变了遥 最终考试的结果
只会如实地反映考生在
考前的学习成果与考场
发挥的状态遥 无论考生
多么纠结袁 多么为考试
时的发挥和表现辗转难
眠袁 都无法改变考试的
卷面成绩遥 有些考生的
考后焦虑是由于和其他
考友对答案引起的遥 发
现与他人答案不一致袁
考生容易对日后考试产
生焦虑袁 并产生自我怀
疑袁 无谓地影响未来的
考试和生活曰 发现与他
人答案一致袁 则容易过
度乐观估计考试结果袁
掩盖原本在考试中暴露
或遗留的问题袁 助长侥
幸心理遥 这都对未来学
习不利遥

一个分数并不是一

场考试的全部意义遥 自
考生努力学习袁 把书中
的理论知识融会贯通到
自己脑海的过程袁 就已
经是一种收获遥 复习过
程中袁 即使有民办学校
和辅导班的存在袁考生仍
要进行自主学习袁这在无
形中让考生培养了独自
获取知识的能力遥 同时袁
考生通过参加自考袁在长
时间的自学中袁逐渐形成
自觉自律尧坚毅努力的人
格品质遥取得成绩时自我
鼓励袁 偷懒时自我鞭策袁
取得不满意成绩时不气
馁袁就是一个自我调整和
成长的过程遥

要缓解焦虑情绪袁
就要投入地学习遥 焦虑
是一种不佳的心理状
态袁 只有积极行动才能
扭转遥 对于那些考试中
暴露出的学习问题袁考
生要静下心来刨根问
底袁 从源头解决知识掌
握上的不足遥 这样袁考试
过后再翻阅教材袁 经过
再次学习袁 才会对疑难
知识有更深刻的印象和
更透彻的理解袁 从而在
下次考试中有更大的合
格几率遥

渊孙梦莹冤

10月自考成绩
12月9日可查

本报讯渊记者 孙梦莹冤
10月自考的成绩 12月 9
日起网上发布遥考生届时
可登录野个人中心冶查询遥
这是记者从北京教育考
试院自考办了解到的遥

查询成绩时袁 考生
可登录北京自考首页
渊zikao.bjeea.cn冤袁输入准
考证号或有效身份证件
号码及密码袁 或者使用
野北京通冶进入野个人中
心冶后点击野成绩查询冶袁
即可进行查询遥

考试院自考办相关
负责人介绍袁目前袁北京
市自学考试使用计算机
管理信息系统袁 从考生
办理注册手续到每门课
程考试成绩均有详细记
载遥 考生查询自考考籍尧
申请毕业论文 渊毕业实
习尧 毕业设计尧 毕业考
核冤尧申报毕业等相关手
续都统一在网上进行遥
考生也可随时在 野个人

中心冶的野我的课程冶里
查询各次考试成绩遥

北京自考实行网上
评卷遥 网上评卷采点给
分袁只要一个采分点未给
分袁该小题就不能完成评
分袁可杜绝漏评现象遥 成
绩合成工作由计算机完
成袁 数据处理严格规范尧
准确高效袁可有效避免传
统人工评卷方式在核分尧
登分等环节可能出现的
差错遥考生若对当期成绩
有疑惑袁可在 12月 13日
前申请成绩复核遥申请复
核只针对当期发布的成
绩袁考生不能对往期成绩
提出复核申请遥

准备申请毕业或毕
业论文的考生要注意袁
10 月自考成绩发布后袁
网上申请毕业论文及毕
业即将开始遥 考生要及
时查询考试成绩袁 以确
认是否具备办理相关手
续的资格遥

连锁经营管理专业渊专科冤实践考核安排
考试科目 考试时间 考核方式

门店运营与管理
渊实践部分冤

10月 29日
8:30-11:30曰13:00-16:00

课时+大作业
可携带相关考试资料渊纸质冤

商业票据与核算
渊实践部分冤

10月 30日
8:30-11:30曰13:00-16:00

课时+大作业
可携带相关考试资料渊纸质冤

连锁企业创办
渊非笔试冤

10月 31日
8:30-11:30

提交论文尧答辩
可携带相关考试资料渊纸质冤


