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本报讯渊记者 安京京冤
北京市教委日前发布 叶关
于做好 2018 年国家学生
体质健康标准测试及监测
等工作的通知曳袁明确初中
以上学校体质健康测试列
入学生档案袁 作为综合素
质评价和学业水平考试的
重要指标和内容遥

2018年本市普通高等
学校尧中等职业学校和中
小学校要面向所有学生
开展野体质测试冶袁并上报
测试数据遥 此次测试内容
根据不同年龄学生设置
不同分组遥 其中袁身体形
态类中的身高尧 体重袁身
体机能类中的肺活量袁以
及身体素质类中的 50 米
跑尧坐位体前屈为各年级
学生野必测项目冶遥 以男生
耐力跑为例袁初高中均测
试 1000 米跑袁 但同样是
拿满分袁初一学生跑 3 分
55秒即可袁高三学生要跑

进 3 分 20 秒遥 女生的 1
分钟仰卧起坐项目袁小学
三年级学生做 46 个可得
满分袁 高三学生做 55 个
才能得满分遥

按目前标准袁 学生的
学年总分由标准分与附加
分构成袁满分为 120分遥其
中袁 标准分由各单项指标
得分与权重乘积之和组
成袁满分为 100分曰附加分
根据实测成绩确定袁 满分
为 20分遥小学的加分指标
为 1分钟跳绳袁 加分幅度
为 20 分曰初中尧高中和大
学的加分指标为男生引体
向上和 1000米跑袁 女生 1
分钟仰卧起坐和 800 米
跑袁 各指标加分幅度均为
10分遥

测试结果会记入学生
每学年叶掖国家学生体质健
康标准业登记卡曳遥 如果成
绩评定不及格袁 本学年可
补测一次遥 测试结果还将

影响普通高中尧 中等职业
学校和普通高等学校学生
的毕业袁 如果成绩达不到
50分者会按结业或肄业处
理遥

市教委有关负责人
介绍袁 为客观评价各区尧
各学校学生体质健康工
作质量袁 市教委将面向
16 个区袁 从 CMIS 电子
学籍库中随机抽取约 6
万名中小学生开展监测袁
覆盖小学至高中 12 个学
段遥测试的结果不仅代表
学生体质情况袁更将成为
各区教委和学校部分政
策的数据支撑遥本市要动
态把握学生体质健康变
化趋势袁及时分析测试数
据袁查找影响因素袁开展
体质健康预警与干预袁完
善学生体质健康改善措
施袁提高学校体育工作的
科学性尧 针对性尧 实效
性遥

本报讯 渊记者 安京京冤
野中国校园健康行动要要要致
福少年窑珍爱生命冶 工程暨
全国中小学急救知识公益
培养计划日前在北京启动遥

本计划将从北京出发袁
走进全国多个省市区的中
小学校园遥 活动集教师急救
员认证培训尧校园安全急救
公益大课堂尧校园安全急救
知识展览展示尧校园珍爱生
命主题班会等项目内容于
一体袁邀请急救专业培训教
师进校园袁用公益培养的方
式袁对全国中小学教师和学
生安全员进行安全急救知
识培训袁旨在增长其突发情

况的瞬间智慧和应对能力袁
支持校园应急安全管理体
系建设遥 北京于 9 月至 11
月期间袁公益支持朝阳区教
育工会基层片组教师袁以及
华中师大一附中朝阳学校
等 6所学校学生袁完成首站
野致福少年窑珍爱生命冶全国
中小学急救知识公益培养
计划遥

中国关心下一代健康体
育基金会青少年素质教育基
地发展基金爱心资助袁向参
与公益培养计划的所有学校
捐赠安全急救包袁共同构建
菁菁校园的安全长城遥 安全
急救包内含清创消毒类尧敷

料包扎类尧固定止血类尧卫生
防护类尧辅助求生自救类等
60余件应急用品遥

启动仪式后袁红十字会
999急救中心培训部专业老
师为参与活动的学校校医尧
班主任等进行红十字会急
救员认证培训袁课程为两天
16学时袁内容包括急救基础
知识尧 创伤救护理论和操
作尧 心肺复苏理论和操作尧
心理救援等遥 培训现场袁教
师认真观摩和操作实践袁希
望通过专业认证学习袁提高
学校自主开展应急救护培
训与实施及突发情况的应
急处理能力遥

中学生体质测试
纳入学业水平考试

中小学急救知识培养计划启动

北京市第十
二中学高中教师
使用野智慧课堂冶
系统授课袁 与同
学们互动遥
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蔡文玲 摄

揖编者按铱
为确保每一个适龄儿童接受良好的义务教育袁北京市财政局尧北京市

教育委员会出台叶关于完善义务教育阶段野三免两补冶等政策的通知曳渊京财
教育也2017页140号冤尧叶关于调整基础教育学校生活补助标准等政策的通知曳
渊京教财也2017页18号冤袁义务教育阶段野三免两补冶政策进一步完善袁促进了
北京市教育资源布局优化和基本教育公共服务均等化遥

家庭困难不用愁 学生资助来解忧
要要要北京市义务教育阶段学生资助政策

1援免学杂费 对具有本市学籍的义务教育学生免除学杂费遥
2援免费教科书 对具有本市学籍的义务教育学生免费提供教科书遥

其中袁国家规定课程和全市统一的地方课程教科书渊含为一年级新
生配备新华字典冤由市级财政统筹中央资金全额承担袁区级地方课
程等其他课程由区级财政承担遥

3援免除借读费 对进城务工人员随迁子女免除义务教育借读费遥
4援生活补助 对具有本市学籍袁在本市中小学就读的城乡低保

家庭寄宿学生尧特殊教育学校就读的残疾寄宿学生渊含随班就读学
生冤尧十个远郊区公办农村寄宿制中小学就读的寄宿学生尧工读学
校就读的寄宿学生按照小学每人每月 300元尧 初中及以上每人每
月 360 元的标准给予生活补助袁每年按 10 个月计发袁同时免收住
宿费遥

5援助学补助 具有本市学籍袁在本市义务教育学校就读的城乡低
保家庭学生尧残疾学生渊含随班就读学生冤尧工读学生及户籍在山区的
学生袁按照每人每年 300元的标准给予助学补助遥


