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本报讯 渊记者 许 卉冤
海淀区人民政府教育督导
室日前召开了学生身心健
康发展专项督导启动暨培
训会袁首次将学生身心健康
发展纳入专项督导遥

专项督导通过学生体
质健康促进尧 卫生健康促
进尧心理健康促进尧红会建
设促进四大方面展开袁对学
校进行专项督导评价遥

区政府教育督导室主任
乔键表示袁 作为首次学生身
心健康发展专项督导袁 海淀
区将结合区内普通中小学校
体育尧卫生尧心理尧红会等教
育教学工作实际袁 加强组织
领导尧强化督考评价尧保障经
费投入袁 围绕学生体质健康
促进尧卫生健康促进尧心理健
康促进尧 红会建设促进四大
方面展开袁 全面督导全区普

通中小学校学生身心健康全
面发展相关工作遥

督评将通过审议自评
报告和自评赋值表尧听取相
关汇报尧问卷调查尧个别访
谈尧观摩相关活动尧调阅既
往数据信息等袁实现评价基
础数据的 野伴随式收集冶和
互通共享袁 确保评价客观
性尧科学性遥

海淀区还将成立普通

中小学校学生身心健康专
项督导工作评价组袁由区教
育督导室督学科牵头袁组织
相关专兼职督学袁联合区教
委体健科尧 教师进修学校尧
教育科学研究院尧中小学体
育运动促进中心等部门专
业人员和北京师范大学尧北
京市健康促进办尧北京市特
教中心等单位的专家共同
实施督评遥

本报讯 渊记者 孙梦莹冤
9月 17日至 23日是 野国家
网络安全宣传周冶遥 石景山
区教育信息中心举办了野国
家网络安全宣传周走进石
景山区中小学大讲堂宣讲
活动冶遥

本次活动以野网络安全
为人民袁网络安全靠人民冶
为主题袁 邀北京市应急办

野百名专家进校园冶活动专
家尧 北京市经济和信息化
委员会信息安全协调处副
处长刘国伟袁 北京市公安
局网安大队赵性波警官尧
石景山区网安大队赵民警
官袁 分别走进北大附属石
景山学校尧 景山学校远洋
分校尧 首师大附属苹果园
中学尧 北方工业大学附属

学校袁为 500余名学生进行
网络安全宣讲遥

宣讲专家通过展示社
会热点网络完全事件案例袁
与在场师生探讨了野网络安
全为什么无处不在冶和野什
么是网络安全冶 两个问题袁
呼吁学生正本清源袁从自身
做起袁增强安全意识袁养成
良好的上网习惯袁提高网络

安全意识袁防患于未然遥
石景山教育信息中心

还将对各学校的网管教师
及信息化负责人进行网络
安全培训袁 并进行网络防
攻演练袁 提高学校的网络
安全意识袁 筑守师生和校
园的网络安全底线袁 为石
景山区创建文明城市增添
一抹野绿色冶遥

本报讯 渊记者 孙梦莹冤
北京景山学校远洋分校高
中部 9月 25日举办了 野对
话职场袁遇见未来冶生涯系
列活动的媒体专场遥 学生在
生涯成长营中与媒体大咖
面对面遥

此次邀请的嘉宾是中
国国际广播电视台法语部
副主任尧资深记者尧中国播
音主持野金话筒冶获得者杨
晓岚女士遥 她为北京景山学
校远洋分校学子讲述了野传
媒的那些事冶遥

杨晓岚以个人丰富的
工作经历开场袁介绍了她的
母校以及专业院北京外国语
大学法语系遥 她说袁学习一
门外语袁就是学习一种文化
和思维方式遥 外语是一个工
具遥 学生要思考想把这个工
具与哪个职业相结合遥 北外
专业广袁 理科生也可以报
考袁并且北外毕业后的职业
选择较多遥

杨晓岚还用高翻和同
传故事为学生解释了相关
媒体职业所对应的专业及
素质要求袁 如记者需要大
胆尧敏锐尧关注时政等曰翻
译需要知识面广袁 思维转
换能力强袁野外交无小事冶曰
播音主持需要良好的嗓音
条件袁 要刻苦训练尧 多听

等遥 她表示袁媒体人有媒体
人的骄傲袁也有媒体人的艰
辛遥但不管未来从事哪份职
业袁 大家现在都要脚踏实
地尧刻苦努力袁规划好自己
的人生之路遥

学生对于此次活动的
态度十分积极袁 现场人气
很高袁 没有座位的学生席

地而坐袁 听得非常投入遥
对生涯规划感兴趣的老师
也听得聚精会神遥 杨晓岚
用与法国电台共同合作的
经历告诉学生无论面对怎
样辛苦的任务尧 如何变化
的媒体环境袁 媒体人都要
谨记自身职责使命袁 砥砺
前行遥

讲座结束后袁 学生依
然意犹未尽遥 有学生与嘉
宾进一步交流未来想考的
专业以及规划等遥 来参加
的学生老师都收获颇丰袁
他们近距离感受了真实
的媒体人所需要的素养
和能力袁以及现在需要做
的准备遥

职业院校将设养老专业

渊上接第 1版冤
全市将制定职业院

校养老服务专业学生学
杂费减免政策遥对于老年
教育经费袁逐步建立以受
教育者购买服务为主尧社
会资本投入为辅尧政府适
当补贴的机制遥

按北京市教委要求袁
各区应切实加大对老年

教育经费的投入袁根据本
区域 60岁以上常住人口
增长情况袁建立投入动态
调整机制袁并进一步加强
经费的绩效管理遥还将鼓
励行业企业尧社会组织和
个人设立老年教育发展
基金尧投资举办老年教育
或捐资助学袁支持老年教
育发展遥

除了社区支持老年
教育袁 本市的普通高校尧
职业院校也会多方面支
持老年教育遥比如普通高
校尧职业院校将进一步开
发老年教育课程和数字
化教学资源袁为社区老年
教育机构尧养老服务机构
和偏远乡镇提供支持袁增
设涉老专业袁培养为老服
务专业人才遥 不仅如此袁
各级各类学校还将向有
组织的老年团体开放活
动场地尧图书馆尧实训基
地等资源袁 积极为社区尧
老年教育机构及养老服
务机构提供学习资源支

持服务遥
此外袁北京市教委还

将鼓励企事业单位尧 社会
组织等社会力量及个人袁
通过不同形式举办或参与
贴近老年人生活的教育服
务遥支持行业企业尧社会组
织和个人通过独资尧合资尧
合作等形式举办老年教
育遥 支持社会力量通过政
府购买服务尧项目合作尧设
立老年教育发展基金等方
式参与老年教育遥 引导养
老服务机构通过远程教
育尧开设课程尧举办讲座尧
展示学习成果等形式参与
老年教育遥

学校图书馆向有组织老年团体开放

本市还将整合优化
各类教育资源遥意见中明
确袁建成老年教育立体化
课程资源库袁推广 300门
老年教育示范性课程袁初
步建立北京市老年教育
资源共享和学习服务的
信息化公共服务平台袁并
建成老年教育师资库遥

从意见中可以看到袁
将依托野京学网冶开发建设
北京市老年教育资源共享
和学习服务的信息化公共
服务平台袁整合尧开发老年
教育数字化学习资源袁探
索完善 野互联网+老年教
育冶服务模式袁综合利用传
统资源袁 增加老年教育的
便利性袁 方便老年人通过
广播尧电视尧电脑尧Pad尧手

机尧VR设备尧智能机器人尧
电子宣传屏等多种终端开
展学习遥

推进老年人线上线
下一体化学习袁增加老年
人接受教育的途径袁利用
实训基地尧 养老机构尧城
乡社区养老服务驿站等
开展体验式教学活动遥 鼓
励各类学习网站与新媒
体为老年人开展网上主
题学习活动袁建立老年人
网上学习圈遥 还将鼓励课
堂教学与旅游尧 艺术尧体
育以及各类文化活动相
结合袁开展游学尧体验学
习尧读书会尧讲座尧参观尧
作品评赏尧展演尧志愿服
务等多种形式的老年教
育活动遥

优化各类教育资源推广 300门示范课

市教委有关负责人
介绍袁本市将扩充老年教
育办学数量袁成立北京老
年大学袁 在 16个区的社
区学院渊成教中心尧社区
教育中心冤成立北京老年
大学分校袁街渊乡镇冤尧居
渊村冤 成人教育学校加挂
老年教育学校渊点冤的牌
子遥全市培育 100个市级
老年学习示范校 渊点冤及
一大批区级老年学习示
范校渊点冤曰加快为老服务
人才培养袁建成 3至 5所
市级养老服务人才培训
院校遥

北京市将依托北京

开放大学成立北京老年
大学袁 统筹指导全市老
年大学教育教学工作 袁
为全市各类老年教育服
务机构提供课程标准 尧
师资培训尧 资源开发等
服务遥 切实把老年教育
办到家门口袁 为老年人
提供就近尧 便捷的教育
服务遥

本市还将组建老年
教育志愿者服务团队和
老年学习共同体遥 各乡
镇尧街道至少组建一支老
年教育志愿者团队袁每个
村委会尧居委会培育 3至
5个老年学习共同体遥

成立北京老年大学覆盖全市 16个区

海淀区首次将学生身心健康发展
纳入专项督导

网络安全宣传走进石景山区中小学

北京景山学校远洋分校

在生涯成长营与媒体大咖面对面

景山远洋学生聆听宣讲遥 张 敏 摄


