
初三学业是紧张繁忙的遥有些考生花费
了大量学习时间袁效果却不与所花费的时间
成正比遥要想在短时间内复习到自己的薄弱
点袁直接方式就是认真对待每次大小测试中
的错题遥

很多考生改错题时袁直接把正确答案写
在一旁袁就觉得自己弥补了知识漏洞遥 实则
不然遥 例如一道题中问道院将紫甘蓝放入开
水中袁水的颜色变成了紫色袁是什么结构遭
到了破坏钥这道题的答案可以是野液泡冶遥如

果考生答错了袁听老师讲完正确答案后改正
了袁 并不能说明这个知识漏洞得到了弥补遥
下一次考试袁问的也许是菠菜煮水后袁水变
成了绿色袁是什么结构被破坏了呢钥 假如基
础知识不牢固袁又答了野液泡冶就错了袁因为
叶绿素是存在于叶绿体中的袁 而不是液泡遥
再一次问这个菠菜煮水的问题时袁如果是一
个选择题袁而选项中没有叶绿体袁那又该选
什么呢钥 答案是还可以选择野细胞膜冶遥

上面这个例题看似混乱袁实际上它只是

考查了野细胞的结构和功能冶这一个知识点袁
只是考查对象范围大小不同而已遥 从整体
看袁是一个完整的细胞袁需要细胞膜作为边
界袁而具体到细胞的一个结构时袁需要考虑
色素分布的位置遥当题目考到野液泡冶的概念
时答错了袁就需要以小见大袁领悟到野细胞的
结构和功能冶 这一个知识板块学得不够扎
实遥此时改错袁就该翻开书袁把所有有关细胞
结构尧功能与其中所包含的物质完整复习一
遍袁这样再考到野叶绿体冶和野细胞膜冶时袁就

不会被考倒了遥
简而言之袁改错不是改试卷袁而是发现

自己的薄弱环节袁 主动弥补相应的知识体
系遥 概念改错如此袁实验分析等需要推理的
题也一样遥 认真听懂老师讲的思维方式袁将
推理过程独自梳理一遍袁对思维训练非常有
好处遥
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2018年袁迎来了新中考改革遥 中考注
重实践袁贴近考生的实际生活袁减少单纯记
忆和机械训练袁重视独立思考和对所学知识

的综合运用袁分析和解决生产生活中的实际
问题遥 2018年北京中考生物卷就体现了对
于生态保护的关注尧 对健康生活的宣传袁并

注重对于解决问题能力的考查遥
针对新中考改革袁要如何复习才能更好

地适应新形势下的中考袁怎样才能高效复习

呢钥 下面以叶考试说明曳中第一个主题野生物
体的层次结构冶为例袁简单说一说初三生物
复习策略遥

牢固掌握基础知识尧基本能力
2018年叶考试说明曳中袁野生物体的结构

层次冶主题包含了野细胞是生命活动的基本
单位冶与野多细胞生物体层次结构冶两大内
容袁是考生最初接触生物学时就需要了解的
基本知识遥

了解生物体的结构层次袁认识生物体的
基本单位要要要细胞的结构与功能袁才能为后

续学习生物体的各种生理活动打下知识基
础遥 这个主题在中考中袁也是出现频率很高
的考试内容遥

这部分除了生物体结构层次的名词术
语和概念外袁还涉及几个重点实验袁包括显
微镜的使用尧动植物细胞临时装片的制作与
观察尧草履虫的观察等遥

对基础概念和名词术语的记忆袁毫无疑
问是深入学习的基石遥很多考生觉得生物需
要记忆的内容很多袁因而产生了对生物学习
的抵触情绪遥这类考生大多是没有建立起知
识间的联系袁 所学是毫无章法的知识碎片袁
能够被记忆的时间是很短的遥 很多时候袁老
师会让考生尝试画思维导图袁因为图像化表

达有利于考生寻找知识间的关联袁从而增强
记忆遥

考生可以将叶生物体的结构层次曳这
部分内容袁 以细胞如何构成生物体作为
主线袁 将细胞的功能与如何观察细胞等
知识作为支线袁绘制一个思维导图遥如下
图所示院

利用现有知识工具袁解决新情境中的新问题
中考题中会出现很多阅读题袁 大多是从

未见过的新情境遥此时袁考生要学会利用现有
的生物学理论袁解释一些生物学现象遥 例如袁
题目中给出一个情境院当人体摄入过多的水袁
摄入量大大超过了排出量袁一致在体内潴留袁
会引起野水中毒冶袁是否能解释原因呢钥

这个题看似陌生袁实际上袁考生学过细
胞的吸水和失水原理遥 在学习野口腔上皮细
胞临时装片的制作冶时袁也学过动物细胞临
时装片要滴加生理盐水袁不然细胞会吸水涨
破遥 考生利用这个知识袁解释饮水过多造成
水中毒的原因就很容易了袁即同样是细胞外

溶液浓度过低袁导致了细胞受到伤害袁进而
使人体生命活动受到了威胁遥

由此可以引申另一个问题院为什么草履
虫这样的单细胞动物可以在淡水中生活呢钥
如果你熟悉草履虫的结构特点袁能找到独立
生活的单细胞生物与组织细胞之间的差别袁

就很容易得到答案遥这个结构是什么呢钥也
请考生思考一下遥

同理袁在考题中袁很多考生看到图尧线尧表
题就会晕头转向遥 其实这类问题只要能通过
图表的特殊值尧走向尧特殊点的观察袁只要基
础知识扎实袁就能挖掘出其中的生物学意义遥

认真对待每次测试的讲评改错
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这个主题可以将 野生物体结构和功能的
基本单位冶要要要细胞作为核心词袁扩展出相关
的链接遥建议考生在画思维导图的过程中袁先
尝试自己概括袁 回忆围绕细胞衍生出的那几
部分知识袁扩展在周围袁形成二级核心词遥 例
如袁可以写出野细胞的结构与功能冶尧野细胞的
观察冶尧野细胞构成生物体的层次冶等板块遥 那
么就可以围绕野细胞冶这个核心词袁画出三个
分支袁并逐渐细化概念图遥将脑中的概念写完
后袁可以翻开教材袁看一下有没有遗漏知识袁
如果有就继续补充遥

在此袁我特别强调复习过程中对教材的
阅读遥 有些考生习惯于通过做题总结知识

点袁这是舍本逐末的行为遥 教材的知识是体
系化的袁练习题是出自教材的知识碎片遥 认
真阅读一遍教材袁有助于认识概念的由来和
知识脉络袁了解一个结论的推理过程遥 当对
一个知识理解透彻了袁也就节省了很多死记
硬背的时间袁更不容易遗忘遥

建议考生在阅读教材的过程中袁对书上
没有过多解释的问题袁多问问野为什么冶遥 例
如院 为什么植物的结构层次中没有 野系统冶
呢钥 比较一下动植物体结构层次的差别袁不
难发现袁植物的器官只有 6种袁而动物器官
的数量要多得多袁所以根据所执行的功能差
异袁又多了野系统冶这一层次遥 这和我们在家

里收纳物品的习惯是相通的遥经过了这样的
思考袁就不会将二者记混了遥

再例如袁 在学习使用显微镜的时候袁为
什么显微镜对光时要将最大光圈对准通光
孔钥 为什么观察玻片标本时袁显微镜镜筒要
先降后升钥 下降时眼睛为什么要看向侧面钥
为什么使用高倍镜的方法和低倍镜不同钥制
作口腔上皮临时装片时袁在载玻片上滴生理
盐水和细胞的结构有什么关系钥将这些要求
背后的原因弄清楚袁也就不需要刻意记忆复
杂的操作了遥 上面的问题袁考生可以尝试回
答一下遥

除此之外袁 书上的细节也不要忽视袁例

如相关科学家的成就和贡献袁 页边的小贴
士袁重要实验的目的尧操作步骤尧重要结论
等遥很多书本中的细节会出现在题目中遥有
些考生总觉得有些考题书上没有袁大多是看
书不够细致的原因遥

在初三复习画思维导图时袁考生可以联
系后面章节的内容袁 适当进行学科内的综
合遥 比如利用显微镜观察的生物袁后面还出
现过酵母菌和水蚤等遥 将这些知识一起复
习袁可以看出袁在观察不同生物时袁其操作步
骤略有差别遥为什么会有这些差别呢钥考生
可尝试从实验材料的特点和实验目的等方
面袁进行一些比较和思考遥

野生物体的结构层次冶思维导图
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综上所述袁 应对新中考下的生物学考
试袁考生首先要熟练掌握基本概念袁学会生
物学科术语的运用袁认真阅读教材并积极思

考遥 其次袁将概念学以致用袁学会类比袁从陌
生的情境中找到关键信息袁联系自己熟悉的
生物学理论来解决问题遥第三袁查漏补缺袁改

错不惰遥 稳扎稳打袁才能步步为营遥 最后袁在
答题中练习严谨的表达和正确的书写袁用多
年的学习积累袁考出理想的好成绩遥

生 物


