
高三生和父母的关系
大致可分为两类院 第一类
是父母和孩子的感情基础
较好袁关系比较融洽袁遇到
学习问题时袁 双方沟通也
比较顺畅袁 不会激起太大
矛盾曰 第二类是父母和孩
子平时并未建立良好的沟
通基础袁 如果孩子的学习
状态不好袁 又遇上指责型
父母袁家庭矛盾就会爆发遥
孩子学习习惯不好或动力

不足袁 一般不是到了高三
才这样的遥 冰冻三尺非一
日之寒遥 父母要积极帮助
孩子改善现状袁 而不是指
责或宣泄失望情绪袁 僵持
的关系只会让彼此越来越
失望遥 父母要以鼓励为主袁
哪怕发现孩子在学习上有
很小的进步袁 也要以此为
契机袁进行有效沟通袁激发
孩子积极改变的动力遥 比
如孩子的成绩一直一塌糊

涂袁 但偶尔一次考试有进
步袁便可以告诉孩子野这是
你努力的结果袁 我相信你
会更好袁 你要思考怎么能
变得更好冶等遥

有效沟通是指彼此都
有表达的空间袁不是单方面
的强势表达遥 此外袁父母还
可和孩子谈谈他喜欢的明
星尧 关注的社会热点等袁让
孩子感觉到和父母沟通是
轻松愉悦的袁父母不只是关

注学习袁之后再寻找契机谈
论学习遥

总之袁 青春期和更年期
是可以和平相处的袁这需要父
母付出耐心和智慧袁调整好自
己的情绪袁理性对待与孩子之
间的矛盾袁原则性问题温和坚
定地说出来袁无关紧要的小事
不要抓住不放遥如果更年期情
绪问题严重袁可寻求医学或心
理帮助遥 调整好状态袁才会更
好地解决孩子的青春期问题遥
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卸下野考妈冶角色的
彤彤妈回顾陪考一年的
生活袁感慨颇多遥母女之
间曾经爆发过几次冲
突遥 妈妈想关心女儿的
学习情况袁 女儿却总是

避重就轻曰 妈妈想把女
儿的生活照顾得细致一
些袁女儿却不领情袁觉得
妈妈很罗嗦袁态度恶劣遥
妈妈恰逢更年期袁多疑尧
敏感尧唠叨袁女儿恰逢青
春期又经历高考袁 也敏
感易怒遥 妈妈努力调整
自己的心态袁 在产生矛
盾尧 孩子情绪较为强烈
时袁她先冷处理袁不在言
语上争辩遥 母女间的感
情慢慢变得融洽袁 女儿
也顺利度过了高考遥

今年高考已落下帷
幕袁 新一届高三生隆重
登场遥 高考对每个家庭
来说都是一场角色的转
变遥 除了孩子要转变角
色应对高考袁 父母也变
成了陪考者遥 角色的转

变袁 带来了紧张和焦虑
的不安情绪遥 因为父母
过于重视这个角色 袁反
而变得束手束脚遥 高三
生活已经开始袁 父母要
逐渐调整好心态袁 成为
孩子的备考盟友遥
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高三阶段较为特殊袁但父
母不要在日常生活上搞特殊遥
有的父母认为袁 高三特别辛

苦袁想在生活上给孩子无微不
至的照料袁 一日三餐尽量丰
富袁端茶倒水忙前忙后遥 如果

以往的家庭生活不是这种状
态袁突然增加的关心可能会给
孩子造成心理压力遥高三生活

保持以往状态即可袁适当改善
孩子的饮食袁 保证营养充足袁
不要大幅度改变生活节奏遥

彤彤妈埋怨孩子对自
己的关心不领情袁后来她自
我反思发现袁自己对孩子的
过分关注也是焦虑的一种
表现遥 因为她紧张袁所以想

多做点事帮助孩子遥经过换
位思考袁她明白了如果自己
是孩子袁 压力已经很大袁同
时感到父母也很紧张尧有高
期望袁那么精神状态会焦躁

不安遥于是她做出调整要要要
野退居二线冶袁不过多关注孩
子袁但在孩子需要时袁她会
无条件地及时出现遥对于身
处叛逆期的孩子袁父母不要

过分关心袁 可反其道而行
之袁尝试不主动沟通袁让孩
子产生野妈妈以前对我很关
心袁现在怎么不管我了冶的疑
问袁激起孩子的沟通欲望遥

不在生活上搞特殊

以退为进处理矛盾
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1.国家助学金 用于资助在国家批准设立尧实施普通高中学历教育的
全日制普通高中学校和完全中学的高中部尧 特殊教育学校高中阶段就读袁
具有本市正式注册学籍袁符合国务院扶贫办发布的叶扶贫开发建档立卡工
作方案曳相关规定袁在全国扶贫开发信息系统中建立电子信息档案袁持有
叶扶贫手册曳的普通高中学生曰持有民政部门确认并核发的叶北京市城市渊农
村冤 居民最低生活保障金领取证曳叶北京市城市居民生活困难补助金领取
证曳和叶北京市低收入家庭救助证曳的城乡低保家庭经济困难学生曰革命烈
士子女尧孤儿等享受社会优抚待遇家庭高中阶段学生遥 资助标准为每生每
月 200元袁每年按 10个月计发曰家庭无经济来源的革命烈士子女尧孤儿按
12个月计发袁用于享受政策学生学习和生活支出遥

2.宏志奖学金 为巩固我市普及高中阶段教育成果袁支持尧鼓励家庭贫困
的普通高中在校生勤奋学习袁全面发展袁成为品学兼优的合格人才袁北京市设
立野北京市普通高中宏志奖学金冶遥 每生奖励 2000元袁免交获奖当年学费遥

3.减免学费尧住宿费 享受国家助学金的学生免交学杂费袁住宿生免住
宿费遥 除享受国家助学金以外袁家庭发生临时经济困难的学生还可享受减
免学费遥减免学费的条件由所在学校结合本地区实际经济发展情况和居住
地区生活水平确定袁并予以公示遥

4. 学校资助 普通高中学校将不超过当年学费收入 5%的经费用于减
免家庭发生临时经济困难的学生学费尧设立校内奖助学金等政策补助遥

5.社会资助 积极引导和鼓励企业尧社会团体及个人等面向普通高中
设立奖学金尧助学金遥
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普通高中教育是学生个性形成尧能力培养尧自主发展的关键时期袁对
于提高国民素质和培养创新人才具有特殊意义遥 为切实解决普通高中家
庭经济困难学生的就学问题袁加快普及高中阶段教育步伐袁从 2010年起袁
北京市开始建立以政府为主导袁国家助学金为主体袁学费尧住宿费减免等
为补充袁社会力量积极参与的普通高中家庭经济困难学生资助政策体系遥

家庭困难不用愁 学生资助来解忧
要要要北京市普通高中教育阶段学生资助政策


