
监测数据显示 袁
2016 至 2017 学年度北
京市中小学生视力不
良检出率为 58.6%袁与
2015 至 2016 学年度持
平袁中小学生视力不良
问题呈现明显低龄化
趋势遥

为改善学生视力袁
本市已有不少中小学开
始探索建立学生视力问
题监测档案遥 市教委巡
视员王定东表示袁 为视
力建档工作对青少年视
力不良防控针对性很

强遥 学校每学期对孩子
进行视力监测袁 根据视
力不良的情况袁 分出良
好尧临界尧轻度尧中度尧重
度等级别袁 并根据学生
视力不良程度的不同袁
建立个性化的视力监测
档案袁 及时向父母进行
反馈遥同时袁存在视力不
良问题的孩子一旦被筛
查出来袁 学校会积极指
导父母到医院进行专业
化的科学矫治袁 同时配
合饮食尧 运动习惯的科
学指导遥

目前袁本市已全面
普及叶中小学新版眼保
健操曳袁积极推广叶家庭
护眼按摩操曳袁 并投入
1.1 亿元袁对全市 1278
所中小学尧35058 间教
室及黑板照明进行标
准化改造遥 同时袁每年
免费开展中小学生健
康体检袁 加强视力健
康水平监测曰 针对全
市学生视力不良分布
情况积累数据袁 指导
各区有针对性地开展
防控工作遥

相关新闻院
本市中小学生近视率近六成

北京市体检中心主任张
静波院 用眼过度是导致视力
不足的主要原因袁 尤其是现
在手机尧 电脑等电子产品的
广泛应用袁 更加重了视力不
足发生率遥 所以袁科学尧合理
用眼是非常必要的遥比如袁考
生用眼时最好每 40 分钟休

息 10 分钟袁可以远眺尧做眼
保健操等曰 学习时的灯光既
不能太暗也不能太亮袁 要选
择柔和的灯光曰 在配合学校
加强体育锻炼的同时袁 学生
家长要关注孩子的视力问
题袁注意观察孩子视力情况袁
提醒孩子保护视力尧 控制电

子产品的使用以及科学选择
近视眼镜袁 有条件的可以在
节假日期间安排孩子多进行
户外活动袁 让眼睛得到调整
和放松遥 考生要多吃维生素
丰富的食物袁 尤其是富含维
生素 A的水果蔬菜袁如南瓜尧
胡萝卜等遥
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东城区启动儿童青少年近视防控行动

原则上给中小学生留纸质作业

东城区儿童青少年近视防控行动启动仪式日前

举行遥区教委尧区卫计委联合制定叶东城区儿童青少年
近视防控工作方案曳遥方案提出袁中小学生原则上留纸
质作业袁 学校视力不良检出率连续 3 年上升将被问
责遥 年内将野打通冶重度近视青少年就诊绿色通道遥

2023年袁东城区力争实现中小学生视力不良检出
率在 2018年的基础上每年降低 0.5个百分点以上曰
2030年袁实现东城区儿童青少年视力健康整体水平显
著提升袁 基本达到国家标准袁 即幼儿园近视率不超过
3%袁小学为 38%袁初中和高中分别是 60%和 70%遥

在预防近视的具体
措施上袁东城区教委相关
负责人表示袁将减轻学生
课业负担袁严格按照野零
起点冶正常教学遥 小学一
二年级不留书面作业袁三
至六年级书面作业完成
时间不得超过 60 分钟袁
初中不得超过 90 分钟袁
原则上采用纸质作业遥 小
学一二年级每学期考试
不得超过 1 次袁其他年级
每学期不得超过 2次遥 严
禁考试成绩排名袁规范录
取途径遥

学校还将增加学生
户外体育锻炼时间 袁落
实义务教育阶段平均每
天 1 节体育课袁 确保每
天体育锻炼 1 小时的实
效性遥 鼓励学生在课间
午间休息时间走出教
室袁增加户外活动时间袁
缓解眼睛疲劳遥

同时袁东城区还将落
实每天眼保健操不少于 2
次袁每学年开展 1 次眼保
健操比赛遥 教师指导学生
养成良好用眼习惯袁保持
正确读写姿势袁监督并提

醒学生遵守野一尺尧一拳尧
一寸冶要求遥 书写板书要
清晰可辨袁 大小适当曰教
学课件字体不小于 24号遥

东城区教委相关负
责人强调袁学校采光和照
明要符合相关国家标准遥
每月轮换 1次学生座位袁
每学期根据学生身高调
整课桌椅高度遥 严禁学生
将电子产品带入课堂遥 倡
导教师传统板书教学遥 控
制使用电子产品开展教
学时长袁原则上不超过教
学总时长的 30%遥

一二年级不留书面作业袁书面作业需纸质

东城区将视力保护
工作关口前移至幼儿
园遥 严禁野小学化冶教学袁
保证儿童每天 2 小时以
上户外活动遥 将控制使
用电视尧 投影等设备的
时间遥 鼓励有条件的幼
儿园开展视力筛查 袁建
立视力档案遥

未来袁东城区将严格
落实 0耀6 岁儿童眼保健
和视力检查工作要求尧中
小学生健康体检制度袁做

到儿童青少年视力不良
早发现尧早预警尧早干预遥
将建立学生视力档案 袁
开展视力分管理袁 重点
加强远视力为 5.0 者的
管理袁 建立班级管理台
账袁 及时向家长反馈健
康体检结果遥

东城区将建立以疾
控中心尧 区中小学保健
所尧 区体质健康管理中
心尧 同仁医院尧 普仁医
院尧 北京市第六医院等

为核心袁 覆盖全区相关
医疗卫生机构尧学校尧幼
儿园的儿童青少年近视
防控工作网络遥 东城区
中小学卫生保健所所长
高爱钰介绍 袁年内将建
立重度近视青少年就
诊绿色通道遥 对发现的
眼病重疾 尧重度近视等
青少年 袁会联合区内医
院开通就诊绿色通道 袁
细则正在研究中 袁年内
出台遥

年内打通重度近视青少年就诊绿色通道

东城区教委相关负
责人介绍袁将制定督导考
核办法袁 建立奖惩机制遥
对学生视力不良检出率
连续 3 年上升的学校予
以问责袁 对取得优异成
绩尧做出突出贡献的先进
集体和个人给予表扬遥

东城区将建立儿童
青少年近视防控工作专
家库袁聘请眼科医疗专业
的资深专家尧高等院校的

知名学者进入专家库袁对
本区儿童青少年近视防
控工作提供咨询辅助和
技术支持遥 爱眼护眼内容
将被列入督学工作袁并制
定督导考核办法袁建立奖
惩机制遥 对学生视力不良
检出率连续 3 年上升的
学校予以问责袁校长将被
野约谈冶遥

目前袁东城区依据学
生体检结果对辖区内中

小学校进行 野视力不良
分级警示冶管理袁适时发
布各校视力不良检出率
及警示级别遥 野要求警示
学校撰写自查报告 袁如
果检出率增长 1%以上袁
也就是达到 2尧3 级警
示袁 学校就需要现场督
导袁 共同查找尧 分析原
因袁采取相应措施袁控制
学生视力不良检出率遥 冶
高爱钰说遥

学校视力不良检出率 3年连升将被问责

东城区中小学卫生保
健所所长高爱钰院父母要积
极引导孩子进行户外活动
或体育锻炼遥 在家时袁使其
每天接触户外自然光 60 分
钟以上遥督促孩子完成体育
家庭作业袁控制其使用电子
产品时长遥每个孩子每天在

户外活动 3 小时袁即便不进
行运动袁对于保护视力也很
有好处遥

父母还要监督并纠正
孩子的不良读写姿势袁从用
眼习惯做起袁 端正握笔姿
势袁 手跟笔尖距离一寸袁胸
口距离桌子一拳袁眼睛距离

桌子一尺曰每次阅读时间不
超过 45 分钟曰 营养摄入要
更加均衡全面遥 保障孩子
睡眠时间袁 每天小学生及
学龄前儿童睡眠时间应不
少于 10 小时尧 初中生不少
于 9 小时尧高中生不少于 8
小时遥

马上就访院每天户外活动 3小时可预防近视

文汇中
学初中学生
在表演快板
书宣传保护
视力遥

本报记者
安京京 摄

北京市第一七一中学
初三生赵舒朗院 我父母是
高度近视袁 但目前我视力
一直保持在 5.1 左右遥保持
视力的秘诀有院 写作业时
坐直 袁 屁股与身体呈 90

度曰 有空闲时我会下楼转
转袁或者拍照或者遛弯儿袁
亲近大自然袁 对眼睛有很
大益处曰 现在看手机和使
用电脑是很正常的事 袁但
会注意控制时间袁 给自己

定一个目标袁 手机屏幕不
会离眼睛过近遥 初三学业
压力较大袁 会尽可能珍惜
学校给予的保护视力的方
式袁 如每天的晨跑尧2 次眼
保健操的机会等遥

本报记者 安京京


