
课余时间袁北京市第一六六中学的学生在认真做眼保健操缓解视疲劳遥 杨 玲 摄
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北京市政府日前发布
叶深化新时代教师队伍建设
改革的实施意见曳遥 全市继
续优化义务教育教师资源

配置袁 实行义务教育教师
野区管校聘冶袁深入推进区内
义务教育学校教师交流轮
岗袁推动城镇优秀教师向乡

村学校尧一般学校流动遥
意见明确提出袁全市将

实行教师学区 渊教育集团
等冤内走教制度袁并给予相

应补贴遥持续实施乡村教师
特设岗位计划尧城区中小学
公开招聘紧缺学科教师计
划遥 实施银龄讲学计划袁鼓

励支持乐于奉献尧身体健康
的退休优秀教师到乡村和
基层学校支教讲学遥

渊下转第 2版冤

教育部等八部委联合发文

综合防控儿童青少年近视

本报讯 渊记者 邓 菡冤
教育部尧 国家卫生健康委
员会尧 国家体育总局等八
部委近日联合印发 叶综合
防控儿童青少年近视实施
方案曳遥

叶实施方案曳指出袁儿童
青少年是祖国的未来和民
族的希望遥 近年来袁我国儿
童青少年近视率居高不下尧
不断攀升袁 近视低龄化尧重
度化日益严重袁已成为一个
关系国家和民族未来的大
问题遥 全社会都要行动起
来袁 共同呵护好孩子的眼
睛袁让他们拥有一个光明的
未来遥

叶实施方案曳 提出袁到
2023年袁 力争实现全国儿
童青少年总体近视率在
2018年的基础上每年降低
0.5个百分点以上袁 近视高
发省份每年降低 1 个百分
点以上遥到 2030年袁实现儿
童青少年新发近视率明显
下降尧视力健康整体水平显
著提升袁6岁儿童近视率控
制在 3%左右袁 小学生近视
率下降到 38豫以下袁初中生
近视率下降到 60豫以下袁高
中阶段学生近视率下降到
70豫以下遥

渊下转第 4版冤

从上月底至 11月中上
旬袁学校或部分区会陆续组
织期中考试遥期中考是对上
半学期所学知识的阶段性
检测袁也是下一步学习规划
的有效借鉴遥考生可通过考
试袁认真分析得失袁及时调
整学习方法袁制定有效的整
改方案遥

按往年情况袁北京市中
考报名将于前一年 11月进
行袁考生在报名同时要选择
是否参加以及参加几次英
语听说机考袁 并签字确认遥
只有参加中考报名且选择
参加机考的考生方能参加
英语机考遥

各区可在规定时段内

自行安排报名时间袁报名时
间原则上不少于 3天袁逾期
不能补报遥在京报考中职校
的随迁子女考生也要参加
中考报名袁资格审核合格的
考生可参加中职校录取遥此
外袁9类无本市正式户籍的
应届初三生也可报名并报
考相应学校遥

初三每月大事早知道
本报记者 安京京 宋 迪

新学年已经开学半个月袁初三生进入紧张忙碌的备考阶段遥有哪些政策需要提前了解钥备考期
间有哪些重要阶段值得关注钥 本报记者根据北京往年中考的工作安排袁系统梳理初三一年每个月
需要关注的大事袁希望能对正在备考的初三生有所帮助遥

放松了一个暑假袁9
月开学袁不少初三生仍在
找回状态遥 然而松了一个
多月的弦袁不可能说紧就
紧遥 再加上初三不同以往
的紧张节奏袁让有些考生
压力倍增遥 野十一冶小长假

给了考生一个短暂的喘
息期袁让考生身心可以适
当放松曰同时有精力回顾
前一个月学习过程中有
哪些没有做好的心理建
设袁重塑信心袁对接野初三
状态冶遥

10月 利用小长假袁过渡状态

在野十一冶小长假期
间袁父母可帮助学生根据
开学月余的学习情况和
选考科目共同制订未来

的学习计划袁 以鼓励尧督
促为主 袁 避免唠叨 尧指
责遥 备考这一年袁情绪稳
定很重要遥

荫师范专业实行提前批次录取
荫职称评定与支教经历挂钩
荫完善教师工资正常增长机制

11月 利用期中考袁自我检测

期中考试是考生升入
初三后的第一次大考袁要充
分重视遥考生可利用这次考
试检验学习效果袁及时发现

知识漏洞袁向老师尧同学请
教袁改进学习方法袁思考适
合自己的尧真正有效的学习
策略曰考生亦应根据期中考

试各科成绩制订详略得当尧
重点突出的复习计划遥

渊下转第 8要9版冤

新时代教师队伍建设实施改革

北京市八一学校初三教师宋晓萌院北京拔萃双语学校心理教师侯颖院

公园呈现模拟课堂
3版 中招窑时讯

科学爱眼 健康成长

原则上给中小学生

留纸质作业
4-5版 中招窑视力

千人确认秩序井然

二宝父母热报成考
10版 成招

研考前百天做什么钥
12版 研招

中英证书

20日末次申办
13版 自考窑时讯

国家统一法律职业资格

9月 22日开考
15版 资格考试
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