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夏去秋来袁又迎来新的学年袁也迎来
了我们新初一高一和国际校区共 1042
名新生遥 欢迎你们袁欢迎你们成为北京四
中大家庭新的成员袁 更期待你们怀揣自
己的梦想袁 与有着更大梦想的四中一起
共同成长遥

北京四中已经进入到第二个一百年
的第二个十年遥 承载着丰厚历史的四中
在去年的一年中取得了一定的成绩袁但

与我们 野培养杰出的中国人冶 的培养目
标袁与野建设世界一流学校冶的学校目标袁
仍然有较大距离袁也与我们提出的野建设
温暖尧纯粹尧创新的四中冶的近期愿景袁存
在一定差距遥 但是我们要做新时代中国
教育榜样的努力袁 不会停止遥 在新的学
年袁为了实现野建设温暖尧纯粹尧创新的四
中冶的愿景袁我们将加强以家国情怀为核
心的学校文化建设袁 践行四中的教育价

值体系曰将以绿色环保尧节能减排为目标
改造学校的硬件设施袁 让同学们在更好
的环境中学习生活曰 还要借助信息技术
手段助力我们的教育教学过程袁 把多年
未能很好解决的问题袁 用新技术做好统
计尧调查尧研究和改善的工作曰同时袁面对
新的中尧高考改革和新的人才培养模式袁
我们还要努力与大学尧 研究部门等社会
机构密切合作袁 针对不同发展需求的学
生群体袁 搭建更多有利于学生发展的平
台袁助力学生知识水平的提升袁助力学生
身心发展袁 助力学生的职业选择乃至人
生的规划曰 我们还会借助学校内部力量
与社会力量袁内外结合袁帮助老师们实现
专业的成长袁 教育理论水平与实践能力
的再提升遥 四中的教师群体是师德高
尚尧 专业水平高尧 教科研能力强的一支
队伍袁 学校将以教师发展中心为平台袁
创造教师交流学习尧 业务展示的机会袁
将 野以人育人冶 的效果实现最大化遥 当
然袁 学校还会努力袁 让老师们感受到教
师职业的光荣与自豪遥 有了老师们的光
荣尧 自豪与幸福感袁 才会培养出追求荣
誉感尧 幸福感并高度自信的学生袁 四中
的明天才会更好浴

亲爱的老师尧 同学们袁野教育是慢的
艺术冶袁人的成长需要时间袁原有的教育
技术手段尧方式处在缓慢的变革中袁但是
以野人工智能冶为代表的现代技术却日新
月异袁影响着我们的教育袁也深度地影响
到社会形态尧生活方式和工作方式遥 作为
新时代的四中人袁 如何在教育技术与现
代技术发展这 野一慢要快冶 之中提升自
己袁实现我们四中人心中的教育理想呢钥

我想院只有在教育与技术的背景之下袁去
唤醒我们师生的野生命自觉冶袁才能很好
地使我们自身获得最大的发展袁 实现四
中人心中理想的教育遥

我们该怎么看教育技术与科学技术
这个大背景呢钥 教育发展到今天袁不再是
一门孤立的科学遥 它与许多科学已经密
不可分袁例如心理学尧哲学尧学习科学尧脑
科学等遥 实现与达成教育目标的手段方
法也不再单一袁除了传统的教育方式尧手
段之外袁心理学等其他科学的手段尧方式
也引入到了教育过程中袁 助力教育的发
展遥 而另一方面袁之前就与教育产生关联
的互联网技术尧大数据处理与分析袁特别
是人工智能技术袁 近些年又获得了很大
的进步袁 深刻地影响着人们的生活与学
习袁影响到我们的教育遥 如今袁人工智能
已经从以图灵测试为代表的第一次浪潮
和以语音识别为代表的第二次人工智能
浪潮袁 发展到深度学习与大数据携手的
第三次浪潮遥 人们已经开始担忧人工智
能对人类的挑战袁霍金甚至发出野完全人
工智能的研发可能意味着人类的末日冶
这样的警示遥

在教育的技术不断发展并不断拓宽
领域的背景下袁 在科学技术已经高速发
展的新时代袁我们教育的出路在哪里钥 所
有教育行为离不开技术丰富与进步的大
背景袁但教育归根到底是以野人冶为主体
的袁只有唤醒人的野生命自觉冶的教育才
真正具有生命力遥 真正的野好教育冶袁是能
够让学生自由呼吸袁 且呼吸自在自如的
教育袁 而老师的任务是帮助同学们实现
自主尧健康呼吸的目标遥

唤醒新技术背景下的野生命自觉冶
北京市第四中学校长 马景林

在这里袁 我还想对老师们
说几句话院我们四中的教育理念
是野以人育人袁共同发展冶遥 所以
就需要我们四中的教职员工永
远做最好的自己袁努力掌握教育
的新技术袁不断学习了解先进的
科学技术袁 在时代的背景下袁以
我们教师的野生命自觉冶袁唤醒学
生们的野生命自觉冶遥

亲爱的老师尧同学们袁四中
是一所有梦想的学校袁 各位师

生同样有自己的梦想遥那么袁就
让我们在新的学期袁共同努力袁
去实现自己的梦想曰做野杰出的
中国人冶袁做新时代中国教育的
榜样遥

最后袁 我们还要感谢连夜
为开学典礼做准备的各位工人
师傅浴 祝来宾及诸位老师身体
健康袁工作顺利浴祝同学们每一
天都健康尧快乐袁以生命的自觉
实现自我的成长遥
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北京四中校长马景林致辞 王海明 摄

我想院同学们一定喜欢这样的教育浴但
你们必须能做到野生命自觉冶的三大要求院

一是对自我生命的自觉遥 它是植根
于内心的修养袁无需提醒的自觉袁以约束
为前提的自由袁为别人着想的善良遥 它要
求同学们具备自觉确立人生信念袁 自觉
化解人生困惑的能力袁 既能够自觉认识
到自我生命的与众不同袁 也清楚知道自
己生命的局限和限度遥 面对成功与快乐
时袁懂得自敛与尊重他人曰面对失败与痛
苦时袁懂得坚持与珍惜生命遥 在这里想给
同学们提三点建议院 明确新学期的目标
以及关键的几个做法曰针对自己野短板冶
的事情袁有几条改进的措施曰自己在心中
明确两条内容院哪些行为永远不可以做钥

哪些行为应该坚持做下去遥
二是对他人生命的自觉遥 也就是对

他人生命的尊重与敬畏袁 敢于承担于他
人于社会的责任遥 不仅要有明确的责任
意识袁还要有相应承担责任的能力袁更有
把责任意识和责任能力转化为人生习惯
的自觉性遥简单一句话袁就是尊重人袁服务
他人遥就是眼中有他人袁心里放着大家浴特
别希望四中校园里是这样一种状态院同学
们早晨进校门时袁主动和保安大哥哥问声
野早晨好冶曰见到保洁阿姨袁主动打声招呼袁
说句野辛苦了冶曰中午到食堂打饭时袁别忘
了说句野谢谢冶曰还有袁见到老师时和来宾
时袁一定说句野您好冶曰下午放学时袁别忘了
和老师尧同学们说声野再见冶等等遥 这些都

是最起码的礼貌袁但却是对他人必要的尊
重遥再有就是服务他人遥同学们现在能力
有限袁但是服务他人的意识一定要有遥 你
可以去社区做一些志愿者的工作袁你也可
以在校内做些力所能及的事遥 不用多尧不
要大袁但这个意识必须强浴

三是对外界环境的自觉遥 简单说就
是能够发现自己所处生存环境中对自我
生命成长的有利资源并加以利用曰 也会
敏锐地反思和发现所处环境对自身发展
的各种不利因素袁 从而很好地规避和消
解遥 同时袁又能主动参与环境改造袁从不
对环境抱怨袁而是主动介入环境袁改变环
境袁负担起自己的责任遥 这里的环境指人
文的环境和外在的硬件环境袁 作为其中

的一份子袁 有责任营造积极的集体人文
环境袁也有责任保护硬件环境袁维护公共
空间的秩序遥 现实的学校生活中袁特别需
要同学们的意见袁更需要建设性的建议遥
四中是大家的袁 她的人文环境与硬件环
境的建设与改造袁需要各位的共同努力遥

我们说到的野生命自觉冶的这三点袁
其实与我们四中一直提倡的野完善自我袁
关爱他人袁服务社会冶是一脉相承的遥 真
诚地希望各位同学在技术日新月异的时
代背景下袁从生命的价值尧意义的高度去
关注到自己尧他人与环境袁不断地主动完
善自己袁自觉自愿地尊重与关爱他人袁有
意识地改造环境袁 最终服务于我们的社
会与国家遥


