
责编/刘式歌 版式/罗京京 热线/愿圆愿猿苑员46 邮箱/zongbianshi@bjeea.cn

员远 考试文化 2018年 9月 5日 星期三

揖编者按铱
新学年袁又一届高三生踏上征程袁迎来新学年遥 每一名

学生都将进入一个全新的学习阶段遥高三阶段袁你是否更需
要良师的指点钥

这期考试文化版袁 为大家精选了拥有多年教学经验的
教师写给同学们的开学寄语袁 字里行间透露着对学生的殷
切期望及谆谆教诲遥

及时当勉励袁岁月不待人遥希望每名学生都能在新学年
有新收获袁找到适合自己的学习之钥袁开启绚丽人生遥

走好高三这一步
首都师范大学附属育新学校教师 董雪娇 文并摄

新学年 新起点 新收获

期待遇见更优秀的你
北京理工大学附属中学通州校区高级教师 石 杨

曾几何时袁你经历新生
军训袁 怀着新奇和向往袁步
入高一级学府曰 曾几何时袁
你专心于课堂尧 投身社团袁
心中涌动着热情和兴奋袁不
断在激励中获得成长曰曾几
何时袁活跃的身影尧创新的
思维袁让你在各项实践活动
中铸就一份独有袁收获了综
合素养和能力的提升遥走过
高一的适应准备期袁经历高
二的努力积淀期袁而今你正
要起步进入高三的冲刺起
飞期遥 作为老师袁我有这样
一些话想送给你们院

让目标明确方向遥 野如
果没有明确的目的地袁你
很可能走不到想去的地
方曰 而一心向着自己目标
前进的人袁 整个世界都会
为他让路遥 冶明确目标才能
开启一段有航向和规划的
旅程遥 初入毕业年级袁要明
确这段求学经历结束时袁
你可能到达的目的地有几
处钥 从中选取自己野跳一跳

就能够得到冶的目标袁清晰
梳理走向它的路径袁 明确
自己的优劣之处袁 有针对
性地寻求解决之道遥

用方法制胜千里遥夯实
各科基础知识袁 用错题本
及时查缺补漏袁 积累有效
的学习方法袁保证阅读时间
和阅读量噎噎这些都很重
要遥 我所要强调的是院从自
己的薄弱学科或项目入手袁
与班里或年级在此方面有
优势的同学多接触袁并向他
们中愿意伸出援手的人多
请教袁逐渐形成为薄弱项学
习助力的小圈子遥 这个圈
子还可以包括在校教师尧
远程互联的答疑助手尧朋
友尧家长等遥
以坚毅保驾护航遥被授

予 野美国麦克阿瑟学者奖冶
的宾夕法尼亚大学心理系
教授安吉拉窑达克沃什袁曾
调研了数以千计的高中生袁
并跟随西点军校等美国一
流大学学生进行观察和分

析遥 她发现袁无论在何种情
况下袁比起智力尧学习成绩
或者长相袁坚毅品质都是最
为可靠的预示成功的指标遥
坚毅品质是对长期目标的
持续热爱尧专注投入和坚持
不懈袁 是包涵了自我激励尧
自我约束和自我调整的性
格特征遥

凭心态决定未来遥相信
自己才有可能开启未来遥在
三年求学路剩下最后三分
之一时袁你更应该清楚地认
识到袁 不论做任何事情袁人
的心态都最为重要袁它将成
为你开启和创造未来之钥遥
胜不骄袁败不馁遥 要随时有
从头开始尧 轻装前行的心
态遥 既然选择了远方袁便只
顾风雨兼程遥

千里之行袁始于足下遥
三年求学路只剩最后一
程袁更需要你规划方向尧选
择巧法尧百折不挠尧信心百
倍地迎接未来的挑战遥 祝
你们成功浴

写给初入毕业年级的你
北京市八一学校教师 左秋洁

首师大附属育新学校高三生合影遥

有一个萌生退休念头
的老木匠袁他希望和太太一
起过悠闲的生活袁不想继续
建造房子遥 于是袁他把退休
计划告诉了老板遥

他的退休计划让老板
觉得十分可惜袁因为老板会
失去一名很好的工人遥 所
以袁老板请老木匠建造最后
一栋房子遥老木匠虽然答应
了袁但他的心思根本没放在
工作上要要要手工粗制滥造袁
使用的材料也都是次品遥

老木匠完工后袁老板来
视察建造的房子袁然后把前
门的钥匙交给老木匠袁对他
说院野这是你的房子袁是我给
你的礼物遥 冶

老木匠吓了一跳袁 顿时
感到非常惭愧遥 如果他当初
知道这栋房子是为自己盖
的袁就不会如此地掉以轻心遥

亲爱的高三学子袁你们
现在不也正在为自己建房
子吗钥 你就是那个木匠袁每
天都在钉一个钉子袁做一块
隔板或是竖立起墙壁遥生活
是由自己打造出来的遥正如
俗语所言院野今日的态度和
选择袁 打造了你明日的居
室遥 冶如果你今天不努力袁将
来你流下的泪水就是今天
你舍不得挥洒的汗水遥

回想三年前中考成绩
发布的那一刻袁几家欢乐几
家愁遥有人会想院野如果我当
初不贪玩儿袁 好好复习袁就
不会噎噎冶野如果我当初听
老师的劝告袁 再多看看书袁
现在可能会噎噎冶可惜世上
没有后悔药遥你无法回到过
去重新开始袁但你可以从现
在开始袁努力拼搏袁书写全
新的未来遥

孩子们袁老师希望你们
努力学习袁 学会独立思考袁
将来有一天离开老师袁仍能
在社会立足尧具有终身学习
的能力曰希望你们考取更高
层次的学校袁不是因为有多
么荣耀袁而是为了与更多优
秀的人为伍袁与优秀的团队
一起追求卓越袁 快乐工作袁
健康生活遥

高三新学年袁老师想给
你们几点建议院

第一袁明确目标袁制订
计划遥

初入高三袁要为自己制
定明确的目标袁可将远大的
人生目标分解成一个又一
个阶段性的目标袁 这样袁有
了目标就有了努力奋斗的
方向遥要想更好地实现既定
目标袁制订复习计划是必不
可少的遥高三生可听取老师

的建议袁根据实际情况制订
日计划尧周计划尧月计划等袁
遵循明确具体尧 可度量尧可
实现尧结果导向尧时效性的
原则遥

第二袁要事优先袁规划
时间遥

高三生要做好时间管
理袁区分轻重缓急袁做到要事
优先袁提高效率遥上文化课就
全心全意地跟着老师学习袁
上美术专业课就心无旁骛地
拿起画笔袁 上体育课就尽情
挥洒汗水锻炼身体袁 上自习
课就独立思考提高效率遥

第三袁重在行动袁坚持
即胜利遥

野现实是此岸袁理想是
彼岸袁 中间隔着湍急的河
流袁行动则是架在川上的桥
梁遥 冶行动的意义袁并不单单
是把你目前的计划付诸实
现袁它往往会给你带来意想
不到的收获遥正如俞敏洪在
叶开学第一课曳中提到的袁人
生就是一路奋斗尧一路精彩
的过程遥

亲爱的高三学子袁值此
新学年开学之际袁让我们大
家一起努力遥 从今天起袁行
动起来袁相信将来的你会感
激现在拼命的自己遥期待遇
见更优秀的你浴

每年金秋 9月袁对于
刚踏入新高三的学生来
说袁 将面对无数次考验袁
无数次沮丧尧 紧张和喜
悦遥 野十年寒窗苦读无人
问袁 明朝一举成名天下
知冶将成为每名高三学子
的期盼遥

野人生最关键的只有
几步袁特别是在人年轻的
时候遥 冶毫无疑问袁高三是
人生最关键的几步之一遥
如果说高一是略带迷茫
的适应期袁高二是紧锣密
鼓的提高期袁那么高三就
是让我们在生理和心理
上疲惫不堪的高原期遥
野坚持下去冶 不是一句简
单的口号袁需要大家对自
己的状态进行有效调整遥

心浮气躁时袁反省学
习动机

人的动机分两种院内
部动机和外部动机遥如果
按内部动机行动袁就是自
己的主人曰如果被外部动
机驱使袁就会成为它的奴
隶遥 高三学习过程中袁会
有各种压力尧挫折袁让你
慢慢忘记野努力学习冶野克
服困难冶是自我成长的内
在需求袁是实现自我价值
的一种手段袁错把学习动
机归结到为父母学习尧为
老师学习袁甚至仅仅为高

考学习遥 这种心理状态不
仅会被重负压得透不过
气袁还会怨天尤人尧自暴
自弃遥

情绪波动时袁调整目
标定位

生活中袁学霸毕竟是
凤毛麟角的遥 在高三几次
野模拟真人秀冶榜单上袁大
多数同学会发现结果其
实是野你方唱罢我登场冶遥
每次考试后袁不要盲目骄
傲或自怨自艾袁要及时调
整不切实的目标定位遥 目
标过高袁可能起初信心满
满袁遇到一点挫折就会动
摇沮丧袁慌乱不堪曰目标
过低袁会小富即安袁丧失
前进的动力袁埋没自己的
潜能袁 浪费自己的才智遥
所以袁隔一段时间就要自
我反思袁适度调整遥 当然袁
调整目标不等于朝三暮
四袁那样只会让自己乱了
阵脚遥

沮丧不振时袁直面挫
折痛苦

有则寓言故事院两只
小猫觉得自己的影子很
讨厌袁很想摆脱它遥 然而袁
无论走到哪里袁只要一出
现阳光袁它们就会看到令
自己抓狂的影子遥 最后袁
一只小猫的解决方法是

永远闭着眼睛袁另一只小
猫则永远待在其他东西
的阴影里遥

在这则寓言里袁影子
象征着困难尧挫折尧苦难遥
我们惧怕挫折和痛苦袁因
为一旦它们发生袁就会成
为伴随我们一生的 野影
子冶遥 弱者选择的解决办
法通常是要么彻底扭曲自
己的体验袁 如同第一只小
猫袁闭上眼睛袁对所有痛苦
和挫折视而不见曰 要么像
另一只小猫袁 干脆投靠痛
苦袁 破罐子破摔遥 阴影大
了袁 让自己抓狂的原初事
件就变得无足轻重了遥 这
两种做法都是错误的袁它
们都选择了逃避遥 而正确
的方法只有一个要要要直面
痛苦遥

对高三生来说袁即将
到来的一年袁 必定是成功
和挫折交替出现的一年遥
野抽刀断水水更流袁举杯消
愁愁更愁冶遥 面对痛苦袁逃
避永远解决不了问题袁只
有直面它尧 化解它尧 超越
它袁 才能最后和它达成和
解遥

愿每名学子都能走
好高三这一步遥 暂时缺乏
力量时袁请别忘了寻找帮
助袁 在信任之人的陪伴
下袁痛苦会减半袁会渐渐
消弭遥


