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致亲爱的佳雯院
看到这封信时你已是 18

岁遥 时光如梭袁但你成长过程
中的每个精彩时刻就像电影
胶片一样袁一幕幕浮现在我的
脑海中遥

18年前的今天袁满怀兴奋
喜悦心情的我徘徊在产房门
口袁 焦急地等待着你的降临遥
当护士怀抱着一名婴儿说道院
野谁是王红的家属钥 快来看看
孩子遥 冶我飞步向前袁看到了你
粉嫩的小脸还在睡梦中的小
模样袁头一次见到如此娇小可
爱尧柔弱的小生命袁她竟然是
我的女儿浴 我鼻子一酸袁激动
的泪水瞬间充满眼眶遥是命运
的安排袁也是上天的恩赐,感谢
你的来临浴成为你的爸爸是我
一生的荣耀袁从那一刻起我就
深深爱上了你遥

你成了几个家庭的中心袁
在爷爷奶奶袁姥姥姥爷尧爸爸
妈妈的陪伴照顾下健康茁壮地
成长遥 家中的相册记录了你童
年往事的每个精彩瞬间袁 同时
也带给我们无尽的欢乐遥

亲爱的女儿袁记得墙上贴
的那张纸吗钥上面的几句话是
我和你妈妈从小教导你并能
受用终生的精神食粮要要要笑
对人生曰 快乐过好每一天袁努
力做好每件事曰 愿景+信念+
意志+感恩+行动=成功曰宽以
待人袁宽以待己遥18年来袁伴随
你成长的有欢笑也有泪水袁有
取得成绩尧 达成心愿的喜悦袁
也有暂时不如意的悲伤失落遥
其实生命中无论遇到什么事尧
什么人袁所有经历的一切都是
人生财富的一部分遥这些造就
了 18年后今天的你遥 你的美
丽来自自信袁你的宽容源于善
良袁你的平静出于满足袁由内
而外散发出迷人的魅力袁充满
青春的气息袁就像荷叶丛中一
朵清纯的荷花袁 不沾一丝尘
土遥 小荷才露尖尖角袁我相信
你在心智尧人格和学识上都打
下了坚实的基础遥

亲爱的女儿袁18岁告别了
青涩懵懂的少女时光袁进入更
加绚烂多彩的成年时代袁 意味
着成熟袁也意味着责任遥希望你
能勇敢接受尧 坦然面对每一个
挑战袁努力打通每一个关口遥

以下这些方面将是你的
必修课袁掌握好这些必将事半
功倍袁有助你未来人生更加绚
丽多彩遥

关于责任遥成人之时即是
承担之始袁 其中包括对自己尧
对他人尧对社会的责任遥 你将
慢慢学习负起这些责任袁从而
由成人走向成熟遥

关于自立遥你是自己人生
的主角袁 不能总当别人的配
角袁要做一个具有独立人格的
人袁 可以随和但不丧失自我袁

不放弃原则袁 做一个自尊尧自
强尧自立尧自爱的人遥通过自己
的努力在这个竞争激烈的社
会站住脚袁打拼自己的人生遥

关于感恩遥过去 18年里袁
爸爸妈妈的辛苦养育尧爷爷奶
奶姥姥姥爷的百般疼爱尧老师
的谆谆教导尧同学朋友的深厚
情义袁你要心存感激袁学会感
恩袁 感谢他们对你的爱和付
出遥 因为感恩袁你会更加珍惜
你拥有的美好一切袁用你全部
的爱回报需要帮助的人遥

关于学业遥大学是你人生
观尧价值观尧世界观进一步提
升的地方袁所学专业是你安生
立命之本袁也是你今后成家立
业和回报社会的资本遥你要将
所学知识实用化袁 触类旁通袁
学以致用袁关注国内外的大事
小情袁紧紧把握社会的脉搏遥

关于爱情遥美丽的爱情和
美满的婚姻是所有人的愿望遥
真正的爱情不光是花前月下
的甜美袁 当爱的激情褪去袁体
现更多的是彼此相互的信任尧
尊重尧理解和白头偕老尧不离
不弃的承诺遥你要不断提高自
己的素养袁让自己成为理想伴
侣遥只有自尊自爱才能得到真
爱曰只有自立自强才能让爱永
存遥衷心地祝福你和你爱的人
一生相伴袁幸福永远遥

关于读书尧旅游尧爱好遥读
万卷书袁 书中自有黄金屋曰行
万里路袁万水千山总是情遥 投
身大自然的怀抱袁欣赏美丽的
自然风光袁感受凝聚历史的人
文景观遥找寻到乐此不疲的兴
趣爱好袁在满足自己的同时带
给他人享受袁 陶冶自己的身
心袁胸怀才会更宽阔袁思想才
会更豁达遥

关于烦恼遥 境由心转袁相
随心生遥 你的心想什么袁外界
环境会随着你的想法而产生
和变化遥你要善于运用吸引力
法则袁练就屏蔽外界负能量的
能力袁不让它轻易影响你的内
心袁少一些利害得失袁多一些
顺其自然遥你要学会宽容他人
的过错袁 善待自己的不完美袁
这样可帮助你减轻很多不必
要的焦虑尧痛苦和烦恼遥

亲爱的女儿袁在你今后的
生活中袁 无论遇到什么困难袁
爸妈的怀抱永远向你敞开袁家
永远是你停泊的港湾遥爸妈永
远是你最忠实的粉丝袁分享你
的喜悦袁分担你的苦恼遥 虽然
我们不能天天陪伴在你身边袁
但我们相信你会成为自己想
要做到的人袁像雄鹰一样展翅
高翔袁去追寻你的梦想浴

永远爱你的爸爸

渊北京市第九十六中学高
三生家长 潘 冬冤

全国大赛第一名的收获
北京市通州区运河中学教师 姚培杰 文并摄

2017年 12月 23日袁
野2017年全国青年科普创
新实验暨作品大赛冶全国
总决赛在中国科技馆举
行遥 我带领学校初一学生
冯硕尧张紫文尧马玥玥代
表北京赛区参加了科普
实验单元要要要风能利用
项目比赛袁以 1.47秒的成
绩取得全国比赛第一名遥
大赛让我们收获荣誉与
奖品的同时袁也赢得了赴
美国开展野科技之旅冶免费
学习交流机会遥 本次创新
实践活动袁 让学生们得到
锻炼袁收获很多遥

从 2017 年 9 月开始袁
历时 3 个月袁 我们从稳定
性尧提高速度尧尽可能节约
成本 3方面考虑袁经过不断
探索尧创新袁先后做出五代
车遥 通过改变结构尧改变尺

轮尧改变涡轮等方法袁使得
车速从 30 秒提高到 1 秒袁
使学生明白了技术问题没
有最好只有更好袁在实践的
基础上袁 创新无止境的道
理遥

在研究野逆风车冶过程
中袁每一步的成功都是经历
过反复失败袁从失败中总结
经验袁决不能轻言放弃遥 以
野五代车冶为例袁当时我们设
计的前轮是两轮袁但发现它
不能行驶袁就把两轮换成一
轮袁放在车的左侧遥 经过两
天反复实验还是不能行驶袁
于是产生过放弃的想法遥第
三天我们把前轮从左侧换
到右侧袁 车可以行驶了袁但
行驶不到终点遥我们就又把

右前轴的距离从 1 厘米改
进为 0.8厘米尧0.6厘米尧0.5
厘米尧0.4厘米袁最终发现只
有在 0.5 厘米的距离才是
最佳状态遥当右前轮的研究
取得成功之后袁猿 天的辛劳
全部烟消云散遥我们真切体
会到创新研究带来的乐趣袁
也使学生对后面的创新研
究产生了浓厚的兴趣袁并使
学生明白了成功的每一步
都是对自己一种全方位的
挑战遥

我们从北京赛区的复
赛中脱颖而出袁拿到了进入
决赛的野门票冶袁我们向全国
总决赛冠军发起冲击遥 在备
战总决赛时袁我和学生一起
分析尧讨论尧总结 猿 名队员
的优缺点袁明确分工袁准确定
位袁 形成能力互补和性格互
补的团队遥 猿个人都是属于
思维活跃袁包容性尧求胜欲望
强的孩子遥冯硕严谨袁但心理
素质尧抗压能力差袁所以决定
他在总决赛当天负责组装车

辆曰张紫文聪明好动袁头脑灵
活袁临场发挥尧随机应变尧抗
压的能力强袁 所以总决赛时
由他主要负责调车尧 上台参
赛曰马玥玥是全能型选手袁装
车尧调车尧上台赛车每个环节
都要参与遥

这场比赛十分惊险袁在
比赛当天袁第一轮成绩判定
无效遥 在巨大的压力面前袁
我们却没有慌乱袁 坚定信
念袁最终以 1.47秒的总成绩
取得全国比赛第一名遥

现在的中学生大多数是
独生子女袁是家庭的中心遥 有
的学生只知自己袁 不知爱别
人袁缺乏感恩思想遥 总决赛结
束后袁 我们团队召开了总结
会遥 一方面对整个比赛进行
总结袁另一方面以野感谢冶作
为主题分析,让学生真正理解
野感谢冶二字的涵义袁让学生
知道什么是野爱冶袁让他们野心
中有爱冶遥

我向学生讲述了一件小
事院因为参加比赛袁孩子们会
耽误功课遥 当我找到初一 9
班班主任的时候袁班主任说院
野姚老师袁 您让孩子安心比
赛袁 耽误的功课我和任课老
师协调浴 冶

我也截取了张紫文妈妈
发的一条微信袁内容为野坚持
每天早晨六点起床袁 给孩子
精心准备早餐袁当天准备的是
牛奶尧水果沙拉尧改良版的意
大利炒面遥冶当讨论到野每天早
晨六点起床冶做早餐时袁张紫
文悄悄地转过身去遥孩子在悄
然发生着变化遥 今年的母亲
节袁张紫文妈妈收到了儿子的
礼物要要要康乃馨浴

学会感恩袁 才会有积极
的人生观袁 才会有健康的心
态曰 长大后才能更好地去奉
献自己尧 服务他人乃至报效
社会遥

参加青少年科技创新大赛
获奖是每一位参赛选手的愿望
和梦想遥 大赛过程在丰富学生知
识袁锻炼学生意志袁培养学生的
创新意识和团队意识等方面具
有积极的作用袁所以整个大赛的
过程也是对学生综合素质的一
次教育过程遥 赢得胜利固然重
要袁而超越自我更重要浴

宽容他人 善待自己

学生在总决赛中调试车辆遥

勇于创新的探索意识

不怕失败的坚毅品质

发挥专长的团队合作意识

懂得感恩的优良品质


