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再过几天袁 中考就
将举行遥考前这段时间袁
考生的复习不能放松袁
心态也要调整好袁 争取
以最好的状态迎接中
考遥

考前这段时间袁考
生的复习不能停止袁要
继续做好对知识和方法
的复习袁 以保持思维的
活跃度和答题状态遥 考
生可通过适当做题来保
持状态袁重在明确思路袁
而不是攻坚克难遥 考生
还要对记忆不牢的内容
运用恰当的方法再记
忆袁 翻阅错题本提醒自
己避免知识和思维漏
洞袁 易混淆的内容要理
清思路袁 通过区分不同
点加以记忆遥 在答题细
节方面袁 考生也要有所
准备袁 包括答题卡如何
填涂尧 审题易错点如何

避免尧 遇到难题怎么办
等遥凡事欲则立袁不欲则
废遥 考生为答题中可能
存在的小状况准备得越
充分袁 考场上就会越从
容遥

考生也要注意调
整心态遥 随着考试一
天天临近袁 考生的心
态难免会有起伏遥 对
自己的复习状态不满
意袁 担心考不上心仪
的学校等都会影响心
态遥 心态不好袁又会影
响睡眠尧 饮食尧 身体
等袁造成恶性循环袁直
至影响复习状态遥 考
生要注意调整袁 切不
可让自己的 心态失
控遥 复习不必追求完
满袁 有些知识实在理
解掌握不了就暂且放
下袁 要尽力把掌握的
知识巩固住袁 把能得

的分都得到遥 在饮食
上袁考生要注意摄入有
营养尧卫生尧可口尧清淡
的食物袁 不暴饮暴食袁
忌生冷辛辣遥生物钟要
调整到考试模式袁尤其
是现在世界杯开赛了袁
考生切不可熬夜观赛
打乱睡眠规律遥身体状
态稳定是拥有好心态
的基础遥考生要防止生
病尧受伤袁要以健康的
体魄迎接中考遥

考生按部就班安排
复习袁关注小细节袁有条
不紊做好各项准备袁保
持最佳应试状态袁 就会
在中考考场有正常的发
挥遥

渊刘海燕冤

抓复习 稳心态 迎中考

教考时评

北京教育考试院高
招办有关负责人提醒袁
考生和家长通过 叶专业
目录曳查看专业时袁要注
意标注符号的含义遥

叶专业目录曳 中的
艺术类和普通类说明
内容不完全一样遥 如在
艺术类的说明中 袁野在
美术类专业中 袁 注有
耶绎爷标记的专业袁表示
院校录取时要求考生
具备北京市美术统考

本科合格成绩 袁 注有
耶翌爷标记的专业袁表示
院校录取时要求考生
具备北京市美术统考
本科合格成绩基础上
的校考合格成绩冶遥 而
在普通专业文史类和
理工类说明中 袁野凡报
考注有耶银爷的专业袁均
要加试外语口试遥 凡报
考注有耶姻爷的专业袁均
要面试袁有关面试安排
详见招生院校相关公

告冶遥
说明中还包括志愿

填报时间尧填报方法尧在
京招生院校所在省 渊自
治区尧直辖市冤代码一览
表等重要内容遥 此外袁说
明还将院校名称尧 院校
代号尧专业名称尧专业代
码尧招生计划尧特殊要求
等都写得很清楚遥 考生
和家长要仔细阅读袁并
结合实际情况袁合理尧科
学填报志愿遥

填报志愿重要参考资料要要要
高考专业目录本周发考生

渊上接第 1版冤

专业名称左侧的 2
位数字为专业代码袁右侧
数字为该专业在京计划
招生人数遥 查看专业时袁
考生和家长要看清专业
名称尧代码尧招生计划数尧
学费尧报考要求等遥 有些
学校有多个校区袁不同专
业的授课地点可能不在

同一个地方遥
北京教育考试院高

招办有关负责人提醒袁
考生和家长要特别留意
专业要求遥 有的专业对
考生的单科成绩尧 身体
条件等有限制袁 如某些
学校英语专业要求考生
英语成绩不能低于 120

分袁一些专业要求色盲尧
色弱限报袁 有的专业对
考生身高尧 体重也有要
求等遥 考生和家长还要
留意部分院校的不同专
业可能不在同一批次录
取袁 报考这些专业前要
特别留意袁 要在对应批
次填报志愿遥

四看专业

五看特殊符号


