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做填报志愿的参谋官

每个孩子都有自己的
志向尧兴趣和爱好遥 父母要
根据孩子的实际情况判断袁
如果对孩子感兴趣的专业
了解不深袁 可和孩子谈一
谈袁把握孩子的思想动向遥

父母在指导孩子填报
志愿前袁 要做好三点准备袁
才会更有说服力遥 一要了解
招生政策规定袁对招生形势
有基本了解遥 可通过与班主
任接触了解孩子所处层次袁
对孩子进行初步定位曰二要
了解目标高校往年招生人
数尧专业及近几年的报考人
数等袁 做好前期调查工作曰
三要与孩子一起科学评判
高考实力遥 填报高考志愿既
要考虑分数因素袁也要考虑

野非分数冶因素遥 除了热门专
业尧就业前景袁还要考虑孩
子将来适合做什么工作袁在
知己知彼方面做好充分准
备遥

做成长路上的陪伴者

父母给出中肯的意见
后要尊重孩子的选择遥 高三
生已具备独立思考和分析
自身的能力袁他们缺乏的是
社会经验袁 会感情用事袁甚
至会有一些不切实际的想
法遥 这就需要父母进行引
导遥 父母的态度不能过于强
硬袁这样只会将孩子推得越
来越远袁 甚至影响亲子关
系遥 尤其不要自作主张袁如
偷偷修改孩子的志愿等遥 亲
子沟通越充分袁志愿填报会
越顺畅遥

而有的孩子对志愿填
报持无所谓的态度袁父母报
什么就上什么袁如果未来就
业不好袁 责任也在于父母遥
这类孩子太过依赖父母袁丧
失了自主意识袁 长此以往袁
怎么能在未来竞争激烈的
人生路上独当一面钥 父母不
能代替孩子做决定袁而要积
极为孩子提供精神支持和
信息帮助袁鼓励他学会自己
把握人生遥

父母要懂得袁学习和成
长是一生的事袁不要认为上
了好大学报对了志愿孩子 4
年后就能事事顺心遥 孩子还
要走入职场袁 面对社会袁接
受更加残酷的挑战遥 所以对
于填报志愿不要急功近利袁
要把孩子的成长或培养当
成一生的事业对待遥

适度放松后袁 考生要
认真规划高考后近三个月
的时间袁有效利用这段黄金
时间袁 为各方面充点电袁让
假期生活更加丰富多彩遥考
生可根据所报专业尧学校及
未来就业方向认真搜集相
关资料袁思考未来生活要如

何度过曰也可根据自己的兴
趣参加一些有意义的社会
实践活动袁走出家门接触社
会袁参与公益活动袁弘扬志
愿精神袁 提升社交能力袁肩
负作为一名社会人的责任
与担当袁间接理解父母工作
的不易袁让高考真空期意义

非凡遥
总之袁 考生要意识到

高考不是人生的结束袁而
是一个新的开始遥 利用这
段时间解决出现的问题袁
思考未来的人生袁 培养自
己多方面的能力袁 做自己
感兴趣的事情遥

高考后真空期怎么过钥
北京第二外国语学院附属中学心理教师 郭丽娜

案例

去年高考填报志愿结
束后袁小静松了一口气袁三

年的高中生活终于落下帷
幕袁不管结果如何袁再也不
想拿起书袁 就想好好补充
长时间缺的觉遥 她连续几
天日夜颠倒袁除了玩手机尧
睡觉就是约同学出去逛
街尧打游戏尧唱歌噎噎时间
长了袁她觉得日子太无聊遥
白天在同学的陪伴下还好

过一些袁 一到晚上就会胡
思乱想遥 因为高考结果并
没有那么理想袁她担心自己
不能如愿考上喜欢的大学尧
需不需要再重读一年噎噎
这样的焦虑让她睡不好觉遥
等待通知的日子似乎很漫
长袁 她甚至开始怀念备考
复习时充实的日子遥

当高考最后一门考试
结束铃声响起袁高三生以试
卷形式为十二年寒窗苦读
画上了圆满句号遥经历了人
生洗礼的考生迎来了属于
自己的野后高考时代冶袁即高
考真空期渊指考生考试结束
后到新学期开始前近三个
月的阶段冤遥在这阶段袁考生
紧张而亢奋的神经突然松
弛袁容易表现出空虚遥 有的
想要睡三天三夜袁把这几年
缺的觉都补回来曰有的想要
一场说走就走的旅行曰有的
想学开车考驾照曰有的通宵
达旦玩游戏噎噎一般情况

下袁考生的症状会随着高考
分数的揭晓尧录取通知书的
下发尧大学生活的开始逐步
消失袁渐渐回归正常遥

其实袁 高考后的真空
期是人生较为关键的阶
段袁 这是考生从中学到大
学袁 从青少年到成人的转
变遥 这一阶段会对考生人
生观尧 价值观的形成产生
较大影响遥 考生要意识到袁
高考只是成长过程中的一
个仪式袁 只是人生时间标
尺中的一个普通注脚袁是
社会为全民提供的众多平
等平台中的一个遥 高考是

起点而非终点袁 一考不再
定终身遥 高考以后的路该
如何选择尧要怎么走尧会面
临多少挑战与抉择等袁这
才刚开始袁 更关键的还在
后面遥 如果能合理利用这
一时期袁 做好复读或上大
学的准备袁 做好未来规划
和升入大学前的思想和心
理尧人际交往尧课程学习等
方面的准备袁 或学习一些
新技能尧一门语言尧注册完
成一个短期技能课程尧参
加一些志愿者服务袁 能更
好地适应大学生活袁 融入
社会遥

分析

高三生要正确看待高
考成绩袁 以积极心态对待
得失遥 高考并不能改变命
运袁但能改变当下的心态遥
成绩揭晓时袁 如果没有达
到目标袁 考生不能自暴自
弃袁要尽快调整好情绪袁思
考下一步如何走袁 是继续
复读还是降低理想大学的

标准袁要和家人认真谈谈遥
如果准备复读袁 就要认真
思考过去十二年学习的不
足袁在学习态度尧学习方法
和学习能力上有什么欠
缺袁如何做得更好袁以免重
蹈覆辙曰如果考得不错袁也
不要沾沾自喜袁 不可过高
估计自己的能力遥 一场考

试决定不了自己未来锦
绣的前程遥 要做好上大学
的准备袁在进入大学这个
野半社会冶 之前袁 了解家
人尧学长尧亲人等对社会
和人生的理解袁了解如何
充分利用好大学的资源袁
怎样安排时间做自己想
做的事情等遥

正确看待考试结果

适当放松并培养习惯

高考后不管成绩如
何袁放松身心尧缓解心情袁
适当休息都无可厚非遥 考
生可在家人的陪伴下来场
说走就走的旅行袁 领略大
自然的美袁 享受与父母在
一起的时光曰 或适度组织
和参加同学尧朋友聚会尧班
级活动等集体项目袁 增进
友谊遥 通过短期调整袁要让

自己从高考紧张的氛围中
解放出来袁 逐步回归到正
常生活中遥

考生在这期间还可做
几件事袁养成终生读书的好
习惯遥 三个月时间袁是成长
必备的野加油站冶遥合理规划
时间袁 为接下来崭新的世
界尧 崭新的生活积蓄正能
量遥高考前的读书是为了考

试袁高考后的读书是为了自
己袁让读书调整心态尧开阔
眼界尧增长智慧尧提升境界曰
养成感恩他人尧奉献社会的
好习惯遥 十二年寒窗苦读袁
不仅要放松自我袁感谢自己
的坚持袁更要感谢家人的陪
伴尧朋友的关心尧同伴的鼓
励袁并用实际行动回馈他们
的付出遥

适当规划未来

填报志愿父母要甘当配角
北京市和平街第一中学教师 谢 维

高考结束了袁李明终于松了一口气遥 本来想着一出考场就
解放了袁能好好放松一下遥 但没想到在填报志愿的事上与父母
产生了分歧遥他想学自己喜欢的计算机专业遥父母却一致认为
计算机远不如金融专业好就业遥李明拗不过父母遥父母也劝不
通他遥 短短几天里袁双方为此爆发了无数次争吵遥

案例

父母都希望孩子能考
上大学袁而且最好是野贴着
分冶录取袁这样不会浪费分
数遥有的父母甚至对填报志
愿大包大揽要要要野你还小袁
不了解这个社会袁我报什么
你就学吧袁肯定没错浴冶这种
主观决定孩子志愿而忽视
其兴趣尧爱好的行为会导致
亲子双方沟通出现分歧袁甚
至导致裂痕出现遥 一般袁父
母与孩子间的矛盾主要体
现在学什么专业上袁其次是

是否到外地求学遥 在专业
选择上袁 父母往往从就业
方面考虑较多袁 或从自身
职业出发希望子承父业袁
认为有人脉资源可以帮助
孩子曰或从专业的野冷热冶
出发袁 一味认为热门专业
就是好专业尧 未来好就业
等遥 实际上袁在填报志愿过
程中袁 父母的角色定位是
配角遥孩子才是主角遥即使
孩子被逼无奈听从了父母
的建议袁 在大学生活中也

无法发挥主观能动性袁造
成被动学习的状态遥 父母
关心孩子的未来发展袁关
注孩子的志愿填报是正确
的袁毕竟父母阅历丰富袁有
社会经验袁 可以让孩子少
走很多弯路袁 但要充分尊
重孩子的意见遥 填报志愿
的主体是孩子袁所以袁要本
着以孩子意愿为主袁 父母
参谋为辅的原则袁 根据孩
子的实力尧兴趣尧志向等选
择学校和专业遥

分析

支招

近期袁在京学校纷纷进入招生政策宣讲期遥 图为考生听取北京理工大学今年的
招考政策袁为选报志愿做信息储备遥 本报记者 邓 菡 摄

支招


