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一尧仔细审题
考生读题袁 既要审信息也

要审设问曰 切忌只看图表不看
题干文字袁 很多时候图文结合
才能获得完整的信息遥 如果题
干信息复杂袁 可先粗读一遍题
干渊标出实验目的尧新的名词概
念冤袁然后看选项或设问袁最后
有针对性地阅读题干回答问
题遥 碰到似曾相识的情境或问
题时要避免先入为主遥

审文字院 一边读题一边标
出关键字词遥句子中的状语尧定
语等修饰文字袁 往往是在限定
讨论的范围或者指明答题的方
向袁 括号中的文字往往是不可
或缺的信息袁要特别关注遥

审图像院注意细节袁一个细
微的变化可能就是问题的关
键遥淤坐标图院注意横纵坐标的
含义尧数值尧单位尧图注尧特殊记
号以及主曲线图的起点尧终点尧
拐点和分段袁散点图的解读等遥
于信号通路图院 注意信号的源
头尧最终的效应尧各级信号分子
的上下游关系及其在信号传递
过程中的变化等遥 盂电泳或分
子杂交结果图院 注意条带的数
量尧位置尧深浅袁与基因尧性状或
蛋白质的对应关系袁 总是同时
或者不同时出现的条带袁 条带
间的和差关系等遥

审表格院 实验探究题的表
格中通常含有实验分组和变量
渊自变量尧 无关变量和因变量冤
的信息袁 要理清行和列与分组
和变量的对应关系遥

二尧慎重答题
1.选择题答题注意事项
渊1冤题干对本题讨论范围

可能有限制遥 如果题干说的是
蓝藻袁 那么只在真核细胞中成
立的选项就是错误的遥

渊2冤明确题目要求选择野正
确冶还是野不正确冶的选项遥

渊3冤四个选项都看完再选
择最优选项袁既防止断章取义袁
又验证答案遥

2.非选择题答题注意事项
渊1冤时间分配要合理院预留

约 30分钟给生物简答题遥如果
最后 30分钟做生物题袁那么在
监考老师提醒离考试结束还有
15分钟时要保持冷静袁继续按
照自己的节奏答题遥

渊2冤答题顺序院先易后难袁
不跟难题过多纠缠遥

渊3冤规范答题院淤语言规
范袁尽量使用生物学术语渊课本
中的或者题目信息中的冤 和书
面语言答题遥于格式规范袁例如
基因型尧同位素等的书写遥盂书
写规范袁做到清楚尧整洁尧不出
框遥

渊4冤准确简明答题院不答与
设问不相关的内容袁 因为答错
可能会被扣分遥 答题时要思路
清晰尧关键词突出袁便于评卷老
师找到采分点遥

渊5冤答后检查院最好把自己
的答案带进题目中袁 就着上下
文读一遍袁检查搭配对不对尧意
思通不通尧逻辑顺不顺袁并顺便
检查有无笔误遥

生物

一尧优化顺序袁发挥潜能
1.坚持野两先两后冶袁优化

答题顺序院先易后难袁先熟渊熟
题冤后生渊陌生题冤遥

2.坚持野两快两慢冶袁保证
万无一失院阅读要快袁审题要
慢曰书写要快袁计算要慢遥

二尧仔细审题袁把握信息
考生审题时要正确理解

题意袁注意关键词尧句袁尤其要
理解新的情景和信息袁找出有用
信息及其与物理知识的联系遥

1.由野粗冶到野细冶袁多角度
获取信息院 审题时要先粗读再
细读袁先粗略浏览袁了解题目叙
述概况遥 如描述了何种物理现
象尧物理过程袁要求解什么物理
问题袁然后再细读一遍袁对题目
文字和图像的关键之处细心领
会袁仔细品味袁不但要从文字中
获取解题信息袁 还要会从图中
挖掘袁即多角度尧全方位尧无遗
漏地捕捉解题信息遥

2.咬文嚼字袁捕捉关键信

息院审题时要边读边想袁对关键
词语进行标记袁反复思考袁从中
捕捉解题信息曰剔除干扰袁提取
有用信息曰深入推敲袁挖掘隐含
信息遥

3.借助示意图袁再现解题
信息院 碰到难题或繁琐题袁不
较劲袁 要果敢地暂时割舍袁珍
惜时间袁回头再解袁但不可落
下太多袁以免紧张把会做的题
做错遥

4.答题表述原则院清楚整洁袁
有充分说明袁采分点一目了然袁与
给分无关的内容越少越好遥

5.顾全大局院要考虑全面
得分情况袁把主要精力放在基
础题和中档题上袁随后根据自
己的能力逐级攻克较难或较繁
的考题袁争取高分遥

6.调整心理院要消除怯场
心理袁卸下思想包袱袁树立发挥
最佳水平的信心遥不要总看表袁
也不要总观察其他考生袁考完
不对答案遥

一尧选择题作答原则
1.全面提取信息袁排除肯定错

误的选项袁剔除干扰信息遥
2. 排除实质内容相同的两个

选项渊因为是单选冤遥
3. 没有科学错误的选项不一

定符合题目情境袁不符合常规的选
项也许是符合题目情境的正确选
项袁要在题目情境下做题遥

4.选择肯定对的袁不选无法判
断对错的遥

5.答案不一定是最好的最完美
的袁但一定是四个选项中最合适的遥

6.说法绝对的选项慎选遥
7.看完四个选项再最后决定遥
8.解一组试题时袁首题的解答

错误会影响后续问题的解答曰 若在
解答后续问题时感到无从下手袁要
反思第一步的选择是否有误遥

二尧非选择题作答注意事项
1.认真审题
审题要领是圈画关键词语袁重

视隐性信息袁确定答题指向遥
渊1冤审题干院找出野中心词冶尧

野限定词冶和野指令词冶遥中心词确定
答题方向渊往往是地理学科中的核
心概念袁如地理位置尧地形特征尧农
业区位因素等冤遥 限定词缩小答题
范围渊缩小中心词的范围袁限定位
置尧限定发生时间尧限定自然还是
人为因素袁忽略限定词往往会答非
所问冤曰指令词即动词袁确定答题方
式渊评价尧对比尧描述尧指出等冤遥

渊2冤审材料院找出材料中的显
性和隐性信息袁圈点关键词语提起
注意遥 逐句读材料袁弄清试题所给
的每个条件提供的信息遥

渊3冤审图院图名尧图例尧比例尺尧
指向标等及图中信息要全部获取遥

2.规范答题思路
答题是把解题中的答案要求

用文字表达出来遥 基本要求是清
楚尧准确尧简明尧完整尧有序遥考生写
答案要做到院渊1冤要点全面院结构尧

思路要完整曰渊2冤顺序合理院先主要
后次要曰先自然后人文曰渊3冤富有逻
辑院先因后果尧有理有据曰渊4冤使用
术语院使用地理专业词语要地理名
词袁最好套用教材语言曰渊5冤简洁精
炼院不啰嗦尧不重复曰渊6冤尽量多写院
相关内容多写袁不留白遥

在不特殊指明的情况下袁回答
成因或因素类问题可往两个方面
去想袁 即自然原因和人为原因曰回
答意义影响类问题时袁注意从积极
和消极两方面作答曰回答条件分析
类问题时袁注意答出有利条件以及
不利条件曰 回答评价类问题时袁从
对自然尧社会尧经济的发展三方面
综合分析有利和不利曰 区位问题袁
工业尧农业尧城市尧商业尧交通区位
问题分析从自然和人文社会两方
面分析曰 人文地理事物的地理意
义袁围绕经济尧生态尧社会三个方面
宏观把握曰 治理措施包括工程措
施尧技术措施尧生物措施等遥

地理 找出关键词语 确定答题指向
北京宏志中学教师 刘 彦

一尧审题要有时空观念
解答选择题时袁考生审题要注

意材料中的时间空间限制袁首先排
除与史实不符的选项袁尤其是时序
上不符合题目设问的选项袁然后排
除史实表述正确但材料中没有体
现的选项袁 或是错误解读的选项遥
考生要结合史实尧 理解材料内容袁
还要关注材料出处袁判断作者意图
和史料价值遥

做非选择题时袁考生除了要注
意时空限制袁以便与相关史实相结

合外袁还要关注每一问出现了多少
个答项词袁以免漏答遥 对开放性较
强的设问袁要关注题干要求遥

作答时要全面提取材料信息袁
并体现在答案中袁 充分结合史实遥
尤其是对于较为开放的设问袁要尽
可能找到材料中出现的核心概念袁
围绕核心概念重构材料袁并结合史
实分析核心概念的历史背景和影
响袁并进行总结提升遥

二尧作答注意史论结合
选择题完成后先将答案填涂

在指定位置袁再做非选择题遥 要注
意答题节奏袁每部分不可花费太多
时间袁不在难题上长时间纠结遥 尽
量每道题都作答遥

考生在考场上保持良好的心
态非常重要遥在考试中考生只要能
充分展现信息提取尧史论结合等能
力即可袁不要对试题难易程度进行
判断遥这些主观判断只能反映考生
的考场感受遥 对此袁考生可进行自
我心理调节袁不要给自己太大的压
力遥

历史 眼中有时空 下笔讲史论
北京市朝阳外国语学校教师 胡雯静

一尧答题前通览全卷袁把握试
卷结构

动笔答题前可先通览试卷袁
熟悉试题结构袁 明确综合题中各
科小题的分布情况袁 以防答错学
科曰其次把握主观题的难易程度袁
合理分配时间袁避免出现野前面难
题做不出袁后面易题没时间冶的状
况遥

二尧圈画关键词袁避免定势思维
解答选择题时袁考生可遵循先

审题干再审选项的答题顺序袁避免
定势思维遥

考生要注意标记题干关键词遥
关键词主要包括主体词袁如经济生
活中野消费者尧企业冶袁政治生活中
野公民尧政府尧社区尧党尧人大冶等曰行
为词袁如野民主决策尧民主监督尧民
主管理冶等曰逻辑词袁如野推断尧原
因尧体现尧启示尧说明冶袁明确设问的
逻辑关系曰限定词袁如野不正确尧不
符合冶或野哲理尧经济学道理冶等知

识范围限定词遥
在审清题干的基础上袁 先排

除表述明显错误的选项袁 再排除
与设问无关的选项袁 在模棱两可
的选项中选择与题干意思联系最
直接尧最贴近的选项袁不过多联想
和延伸遥

考生可在做完选择题后立即
填涂答题卡遥涂卡时可采用左手核
查袁右手涂卡的方式袁以防涂错遥如
果时间来得及袁可检查一遍遥

三尧慢审题快答题袁先构思再
落笔

对非选择题袁 考生可先读设
问袁 审清考查方向再阅读材料袁以
提高针对性袁节省时间遥

一是审设问遥 可分为四个方
面院审知识袁准确定位知识范围曰审
主体袁 明确问题所对应的角色袁进
一步对接学科知识曰审类型袁弄清
问题的指向和主客体的逻辑关系袁
大致判断试题类型曰审分值袁为答

题要点提供参考遥
二是审材料遥要根据材料中的

标点符号和逻辑袁 对材料进行分
层袁充分挖掘关键词句袁提取有效
信息遥 然后对接教材知识袁确定和
材料联系最紧密的理论知识遥

三是构思逻辑层次遥可先捋顺
材料的逻辑关系袁简单列举答题框
架袁明确相关理论要点袁再落笔组
织答案遥 考生要注意把握野宏观要
微观冶袁野正面要反面冶袁运用辩证思
维多角度论述遥

四是注意答题规范遥组织答案
时袁将原理和材料有效结合袁遵循
野理要例冶结构作答袁明确各要点之
间的逻辑关系遥 注意答案表述规
范袁 多采用学科术语和时政术语袁
避免口语化遥 注意书写格式规范袁
一般类型题序号化书写袁显得清晰
明了遥 短评类型题的书写段落化袁
突出层次分明袁可采用野是什么尧为
什么尧怎么做冶三段论遥

政治 审清关键字词 注意答题规范
北京市第二十中学教师 符冰菲

物理 提取信息 仔细答题
北京理工大学附属中学教师 邓 峰
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把握节奏 谨慎作答
北京市第二中学教师 徐丽娟


