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多校高考后开放校园
考完一科
放下一科

全国学生资助管理中心致高中毕业生的一封信
亲爱的同学院

你好浴
见字如面袁纸短情长遥信的内容不多但会给你带来一些重要的讯息遥希望你能抽出 5分钟时间读一读袁并将信的内容转发给你的父母和亲友遥
十二年苦读磨一剑袁春华秋实遥 仗剑走天涯的少年豪气袁可能让你对即将来临的高考无所畏惧袁但早已懂事的你袁也许会担心上大学会给父母

增添支付学费和生活费的负担遥 这封信想给懂事的你再划一划野重点冶袁理一理野解题思路冶遥
当前袁国家已建立起完善的高校学生资助政策体系袁形成了包括国家奖学金尧国家励志奖学金尧国家助学金尧国家助学贷款尧勤工助学尧学费补

偿贷款代偿以及校内各种奖助补等在内的十多项资助制度袁决不会让一个学生因家庭经济困难而失学遥 具体野解题思路冶概括起来就是一句话院入
学前尧入学时尧入学后野三不愁冶遥

入学前不用愁袁贷款办在家门口遥 拿到大学录取通知书后袁你可以向当地县级学生资助管理部门申请生源地信用助学贷款袁解决大学期间的
学费和住宿费袁在校期间的助学贷款利息都由国家负担遥 此外袁中西部地区省份渊河北尧山西尧内蒙古尧吉林尧黑龙江尧安徽尧江西尧河南尧湖北尧湖南尧
广西尧海南尧重庆尧四川尧贵州尧云南尧西藏尧陕西尧甘肃尧青海尧宁夏尧新疆冤家庭经济特别困难新生袁还可以申请新生入学资助袁解决路费和入校后的
短期生活费问题遥

入学时不用愁袁野绿色通道冶解烦忧遥 当你收到大学录取通知书时袁你会看到随录取通知书寄送的高校学生资助政策简介和家庭经济情况调查
表遥 你若需要帮助袁可以根据要求如实填写调查表袁到乡镇渊街道冤民政部门尧村渊居冤委会尧原就读高中任何一单位核实盖章遥 如果你没来得及办理
助学贷款袁或没筹够上学费用袁报到时可凭此表通过学校的野绿色通道冶直接报到入学袁缓交学费和住宿费遥

入学后不用愁袁各类奖助全都有遥 在你入学后袁学校资助部门将开展家庭经济困难认定袁并依此确定资助措施遥 如袁解决学费尧住宿费问题袁以
国家助学贷款为主;解决生活费问题袁以国家助学金为主;解决临时性困难袁以临时困难补助等为主曰如果你想提高综合能力袁并贴补生活支出袁可
以申请勤工助学遥 如果你学业优异尧表现突出袁还可以获得国家奖学金尧国家励志奖学金及校内设立的各类奖学金遥

如果你有什么疑问袁可以向当地县级教育部门或你的高中老师咨询袁也可以在全国学生资助管理中心的网站渊http://www.xszz.cee.edu.cn冤上
查询各项资助政策袁还可以搜索野中国学生资助冶微信公众号袁查询你关注的信息遥

时针分针竞相追逐袁见证着你对未来的执着浴 试卷上的问题需要你认真回答袁冷静应对遥 试卷外的问题袁我们已帮你理出野解题思路冶袁请你放
下所有担忧袁轻装上阵袁尽管发挥才华袁我们为你保驾护航浴 我们还想善意地提醒你院新生入学期间袁电信诈骗猖獗袁不良校
园贷尧套路贷陷阱也不少袁请你一定要明白野天上不会掉馅饼冶袁切实提高防范意识袁不要轻易泄露个人信息袁不要上骗子的
当遥 有困难袁找教育部门尧找资助中心尧找学校曰拿不准袁问老师尧问同学尧问家长遥

苔花如米小袁也学牡丹开遥 希望你无惧风雨袁勇于奋斗袁沐浴新时代的阳光袁开启人生出彩的新征程浴
全国学生资助管理中心

2018年 5月 16日

北京市第
二十四中学高三
学生在心理老师
的带领下完成适
度的放松活动遥

耿光璧 摄

本报讯 渊记者 许 卉冤
记者从北京中医药大学尧北京
外国语大学等高校获悉袁不少
学校高考后开放校园遥考生和
家长可现场咨询招生政策遥

首都经济贸易大学尧北
京中医药大学校园开放日都
在 6月 9日遥 北京中医药大
学校园开放日在良乡校区举
行遥学校招办老师王鹰介绍袁
本次活动包括杏林学堂尧高
招咨询会和参观讲解等部
分遥 杏林学堂将由著名教授
为考生和家长做中医药相关
讲座遥 中医学院尧中药学院尧
针灸推拿学院尧管理学院尧护

理学院尧人文学院尧招生与就
业处尧教务处尧学工部等部门
的老师和学生代表与考生和
家长面对面袁解答人才培养尧
专业设置尧招生政策尧填报志
愿尧奖助贷等问题遥开放日期
间袁 考生和家长可参观学校
特色教室尧实训室尧实验室和
学生公寓等遥

北京建筑大学校园开放
日暨 2018 年高校招生联合
咨询会 6月 10日举行遥北建
大联合所有市属高校及部分
部属高校袁 共同为考生和家
长搭起与高校面对面交流和
沟通的平台遥

北京农学院定于 6 月
10 日举办北京市考后大型
高招咨询活动遥 北京化工大
学尧北京工业大学尧首都师范
大学等近 30 所部属及市属
院校招生办公室现场进行答
疑解惑尧 高招政策解读及高
考志愿填报辅导遥 当天 10
时袁 学校图书馆一层报告厅
举行高招政策宣讲会袁 考生
和家长可在此了解北京农学
院今年的招生政策遥 北京外
国语大学校园开放日 6 月
16日举行袁首都师范大学校
园开放日 6月 17日举行遥

有的学校将校园开放日

活动安排在高考成绩公布之
后遥如北京科技大学 6月 24
日举办校园开放日遥当天袁北
京工业大学耿丹学院也将举
办校园开放日暨本科高校联
合咨询会袁国际关系学院尧北
京化工大学尧华北电力大学尧
北京邮电大学尧 北京工业大
学尧首都医科大学等约 30所
院校参加遥

有关老师提醒袁 参加校
园开放日活动袁 考生和家长
要重点关注学校的录取政
策袁如提档比例尧专业级差尧
政策加分尧 单科成绩和身体
素质特殊要求等遥

本报讯渊记者 邓菡冤
明起袁 高三生将走入考
场袁接受高考的检验遥 相
关人士建议袁在结束完每
一科的考试后袁考生要尽
快从上一科中脱离出来袁
全力为下一科的考试调
整出好状态遥

往年高考袁总会有考
生为了能在第一时间估
算出自己的分数袁而在考
完一科后赶紧跟同学对
题袁 或是上网查答案袁来
解决自己对考试结果是
否理想的疑虑遥北京市第
二中学分校心理教师尧年
级组长魏兴认为袁这种做
法虽然可以理解袁但这样
的状态更多代表的是不
自信袁反映出考生认为自
己考得不理想的潜在消
极心理暗示遥且不说找同
学或上网搜索的答案并
不一定准确袁所谓的野答
对冶可能会降低考生在后
续考试时审题和答题的
细心程度袁而所谓的野答
错冶 又极易诱发负面消
极情绪袁 同时又不必要
地占据了复习和休息时
间遥 所以袁无论是什么结
果都会对考生后续考试

产生影响遥
魏兴表示袁抛开心理

和情绪问题袁心理学研究
也表明袁在解决较难问题
时袁大脑需要有一个野思
维预热冶过程袁才能达到
最优状态遥如果考生考完
一科就对题袁大脑始终无
法或只能较短时间做下
科考试的思维准备袁不利
于后续考试正常发挥遥

对于考完一科究竟
该如何应对后续考试这
个问题袁魏兴认为袁正确
的做法应该是袁远离同学
间对题和媒体公布答案
的环境袁从心理尧情绪和
思维上完全离开已经结
束的考试科目袁及时进行
适度放松袁然后准备下科
考试遥若考生的思绪仍被
上科考试牵绊袁可以通过
深呼吸尧适度做些喜欢的
事尧在家做几分钟有氧运
动等方式来缓解遥建议考
生不妨给予自己积极的
心理暗示来调整心态袁可
告诉自己院野我正常发挥
了遥 即使有遗憾袁也不见
得比别人差多少遥 冶这有
利于在后续考试科目中
取得满意成绩遥

http://www.xszz.cee.edu.cn

