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渊上接第 1版冤
招生类型要分清

距离中考还有 30天时
间遥 这些现象也变得普遍院
为了解决一个知识点反复
练习袁 中午没有时间休息曰
无数个晚上熬夜背知识点袁
感觉自己身心俱疲噎噎中
考是考生智慧的比拼袁更是
心理的较量袁 调节好心情尧
拥有健康心态对考生来说
尤为重要遥 在这场较量中袁
考生更重要的是与自己赛
跑袁超越自我袁赢了心态袁
才能赢得未来遥

不要用表面的勤奋掩
盖实际的懒惰遥 有的家长
说院野孩子每天学到凌晨才
睡冶袁有的考生说院野我每天
晚上刷好几套题冶 噎噎而
结果可能是付出大量时间
和精力也没达到预期目
的遥 于是袁各种怨天尤人尧
世界不公的埋怨伴随自卑
感在考生心中悄然而生遥

看似积极进取袁 让自己充
实充盈的野忙碌冶袁很多时
候是在日复一日地重复做
着无用功袁 实则反映出这
些考生对学习并无整体规
划和明确目标袁 归根结底
是惰性的体现遥 然而袁学习
不仅是为了拿一个好分
数袁也不是表面功夫袁重要
的是积累知识尧提升能力遥
考前不用盲目和他人攀比
谁做得题多尧谁熬得晚袁只
要为自己学就好遥

学习的内在动机决定
最终意义和成绩遥 一些考
生希望通过复制所谓的成
功道路获取更好的成绩袁
而忽视了 野学习的内在动
能才是决定你最终位置冶
的根本因素遥 教育学家唐
娜窑沃克窑泰尔斯顿在谈及
学习动机时指出院野除了你
自己袁 没有人能够激发你

的动机遥 冶中考前袁考生不
要被他人的复习节奏打
乱袁盲目效仿袁要明确自己
学习的目的是什么袁 这会
决定你愿意为什么奋斗袁
并激发自己对学习的热情
和责任心袁 最终决定自己
学习的意义袁 并在中考中
发挥出最佳水平遥

你的理想值得你努
力遥 每年中高考都会出现
野逆袭冶野黑马冶现象遥 这些
令人羡慕的 野黑马 冶都是
通过坚持不懈的努力袁才
在考试时成功爆发了自
己的野小宇宙冶遥 如果没有
付出和努力袁没有累到极
限还在咬牙坚持袁 又怎么
会野逆袭冶钥 中考只是人生
的转折点之一袁 此后还有
漫长的路等待你去跋涉遥
考生不要被几次考试失败
或升学压力就吓得站不

稳袁 可寻找属于自己的宣
泄渠道和缓解方法袁 如在
空旷的操场呐喊尧 打一场
大汗淋漓的比赛尧 蒙头大
睡一觉噎噎重新燃起的斗
志总能打败懈怠和妥协遥
通往成功的路上会有暂时
的迷茫袁但唯有奋斗过袁才
能让自己无怨无悔遥 临近
终点袁不妥协尧不放弃袁勇
于挑战自我袁 你的梦想值
得你如此努力遥

无论遇到怎样的艰难
险阻袁考生都要坚持下去遥
即使此时世界正在酣睡袁
你在独自前行袁 也请咬紧
牙关袁保持一颗平常心袁不
断超越自己遥 为了明天的
成功袁做与自己赛跑的人遥

渊刘式歌冤

5月 20日是第 29个 野全
国学生营养日冶遥 为倡导我国
学龄儿童科学饮食和科学运
动袁中国健康教育中心尧中国
疾病预防控制中心营养与健
康所等 8 家机构联合发布倡
议院 营养+运动袁 平衡促健
康要要要关注学龄儿童健康体
重袁呼吁全社会共同关注儿童
健康问题遥

体重过高或过低都是不
健康的表现遥 体重过低一般反
映能量摄入相对不足袁易导致
生长发育不良等曰体重过高反
映能量摄入相对过多或活动
不足袁易导致超重和肥胖袁可显
著增加多种疾病的发生风险遥

国家高级营养师马利现
场为青少年上了健康素养知
识课院 合理膳食和积极运动袁
维持能量平衡袁是保持健康体
重的关键遥

中考前与自己赛跑 读懂中招简章
填好中考志愿

考生要仔细阅读 叶招
生简章曳 中学校的招生计
划袁 充分考虑个人和学校
的客观条件袁 可重点阅读
初步选定学校的具体内
容袁如招生地区和人数尧男
女生比例尧 住宿和走读人
数尧是否需要加试等遥 如果
学校在考生所在区没有投
放计划袁 那么考生不能填

报该校志愿遥
考生如果想进一步了

解学校其他情况袁 可通过
叶招生简章曳刊登的通讯方
式直接与学校联系袁 详细
了解学校地理位置尧 住宿
条件尧升学或就业前景尧学
校渊专业冤今年和去年在本
区招生人数及往年录取分
数等基本信息遥

学校计划要读懂

中招录取分为提前招
生尧 名额分配招生和统一
招生三个批次遥 考生和家
长可根据自己的报考需求
在简章中查阅相关内容遥

如在提前招生批次
中袁野5+2冶贯通项目分别为
高端技术技能人才贯通培
养尧 校企深度合作高端人
才培养尧 非通用语外语人
才培养和学前教育与基础
教育师资培养四类袁 具有
升学资格的本市正式户籍
中学生皆可报考遥 贯通项
目按项目和专业类别设置
最低录取分数线遥 非通用
语外语人才培养项目的招
生计划按专业大类下达到
各区袁 其他项目在全市范
围招生袁 不对各区分配计
划指标遥 这些内容都是考
生和家长需要关注的遥

考生还可通过查阅简
章得知今年参加名额分

配尧市级统筹尧校额到校优
质高中校名单和计划袁初
中学校名额分配和市级统
筹分配的名额以及初中学
校校额到校分配的名额袁
这些内容对考生填报名额
分配招生批次的志愿会有
很大帮助遥

简章的主要内容为普
高尧中专尧技校和职高的提
前招生学校和统一招生学
校名单以及专业的招生计
划遥中招录取顺序按提前招
生尧名额分配招生及统一招
生顺序进行遥 因此袁考生若
报考提前招生专业袁一旦被
录取袁则不能再参加名额分
配录取和统一招生录取遥同
理袁一旦被名额分配招生志
愿录取袁则不能再参加统一
招生录取遥考生报考前要仔
细斟酌袁根据自身需求和情
况选报提招尧名额分配招生
或统招志愿遥关注学龄儿童健康体重

教考时评

考生不要忽略 叶招生
简章曳中野特殊说明冶栏的
内容遥

部分学校会在 野特殊
说明冶 栏中介绍加试时间
安排及注意事项等遥 此外袁
野特殊说明冶栏里还会标明
学校的办学性质尧 收费标
准等遥 考生和家长要认真
了解后再选择学校袁 以免

被录取后出现问题遥
想报考特长生的考生

尤其要仔细阅读 野特殊说
明冶栏遥 学校招收特长生的
专业和人数会在其中详细
注明遥 考生还要留意学校
对报考的限制性要求袁如
回民学校只招收少数民族
考生袁 朝阳外国语学校只
招收本校考生等遥

特殊说明多注意

图为高级营养师为学生讲解如何营养配餐遥 本报记者 蔡文玲 文并摄


