
即使是高三最后冲刺
阶段袁 父母也大可不必改
变本来的家庭氛围遥 因为
野大气都不敢出冶袁 反而会
传递一种紧张情绪遥 但该
怎么说话尧说什么话袁倒是
大有讲究遥

有关话题院 这几天袁父
母可和孩子多说说话袁至于
话题袁除适度尧点到为止的
鼓励话语外袁可多聊一些高
考之外的话题袁比如暑假去
哪里玩尧憧憬未来等带有规
划性的话题遥但这些带有展
望性质的话题不要和目的
性挂钩遥 不少父母会说野考
得好我就带你出国去玩冶尧

野考上第一志愿想买什么就
买什么冶噎噎这样的话无法
起到积极作用遥

有关场合院在接送孩子
的路上尧在饭桌上袁父母可
以和孩子开玩笑袁包括给孩
子讲一些有趣的见闻袁这也
是减压的方法遥 以野多听少
说冶的办法保证亲子沟通渠
道的通畅遥

注意事项院 父母交流前
要野备课冶袁观察孩子情绪袁考
虑孩子感受袁 如果孩子不想
多说话袁就暂且不交流遥交流
不要太频繁袁 也不要经常过
问孩子的成绩和复习情况遥
面对孩子出现的各种情况袁

父母要有所准备袁 如高考第
一科结束袁 孩子说没考好或
考得好要如何回应等遥

还可以做院 让孩子感
受到父母的爱院 可能只是
孩子疲惫不堪时妈妈在身
后的按摩头部和肩颈放
松袁 可能只是每日可口的
饭菜和精心准备的水果小
点心曰 让孩子感受到父母
平稳的心态院 看到父母不
急不躁袁 孩子也会安心很
多曰 让孩子感受到父母是
自己的精神支柱院 一直默
默地陪在孩子身边袁 一起
面对所有困难袁 并为孩子
加油打气遥

对策
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小娟在心理咨询室
里默默流泪道院野我实在
受不了了浴 我妈每天在

家盯着我袁 我只要稍微
从书本上挪开一点袁她
就会马上对我说袁 复习
得怎么样了钥 高考真的
很近了袁 再不学可就真
来不及了遥 你再加加油袁
妈妈这么多年辛辛苦苦

还不都是为了你噎噎冶
随着小娟的诉说袁 她的
哭声越来越大袁 最后重
复说着院野我也知道好好
学啊袁 我也不想让妈妈
失望袁 可为什么妈妈要
这样对我呢浴 冶

案例一 分析

3 高考窑父母

李女士描述着家里
的现状院 越临近高考袁家
里的气氛越紧张遥 孩子
野一模冶有一科没考好袁我
安慰他野没事袁下回好好
考冶袁 反而让孩子更难过

了袁几天都缓不过来遥 为
了避免不必要的麻烦袁我
和孩子爸爸只能选择野不
说话冶袁 除了负责后勤工
作所需的对话袁其他一律
不说袁生怕一丁点不合时

宜的话会影响孩子的情
绪遥 这样过了几天袁感觉
气氛更紧张了遥在最后冲
刺阶段袁父母究竟能为孩
子做点什么尧对孩子说点
什么呢钥

案例二

一位现在读大一的
学生回母校看老师遥 谈
起高考前的心态调整袁
她说的第一句话令人印
象深刻院野最后考上理想
大学袁 我最该感谢的人
是我爸遥 我的成绩一直
不太好袁当时耶一模爷成

绩出来我彻底傻了遥 我
爸虽然对我的学习不抱
什么希望袁 但我能从他
的眼神中读出失望遥 可
就那么一瞬间袁 爸爸笑
了袁 他摸着我的头说院
耶宝贝闺女袁我觉得这成
绩应该是见底了袁 不能

再低了袁 接下来咱只能
提高了浴 爷我听完又哭又
笑好一会儿袁 心想豁出
去了袁没什么可担心的袁
好好学吧浴 从那天开始袁
我的成绩一直在提高袁
从耶二模爷到高考袁稳稳
高过了一本线浴 冶

案例三

高三野二模冶已经结束袁
经历了两次模拟考试的考
生袁对自己的成绩和努力空
间都有了一定的认识遥虽然
每天按部就班地到校学习尧
考试袁但心态在不知不觉中
变化着遥 他们时而自信满

满袁时而否定自己曰他们渴
望尽快完成高考袁早日脱离
野苦海冶袁又深知自己还有未
完成的复习任务袁希望可以
再多一点时间噎噎面对孩
子不同的状态尧 复杂的情
绪袁显然父母不停唠叨尧野没

事没事冶 的安慰以及彻底
野禁言冶袁 都未能发挥作用遥
因此袁根据孩子的具体心理
需求袁父母适当野说点什么冶
显得至关重要遥如果确实在
与孩子沟通上有困扰袁可尝
试在谈话前野备课冶的方式遥


