
5月 20日袁 由中国
科学院科学传播局与北
京市科学技术协会共同
发起并举办的野2018年校
际百科知识竞赛冶举行遥

本届校际百科竞赛
由野捷足先登尧突出重围尧

蛛丝马迹尧 险中求胜尧巅
峰对决冶 五个环节构成遥
参赛院校有中国科学院
大学尧 北京交通大学等
12所遥 经过几轮的激烈
角逐袁 最终中国矿业大
学尧 陆军装甲兵学院尧中

国科学院大学位列冠尧
亚尧季军遥

校际百科知识竞赛
是北京市高校大学生科
协开展的科普活动袁从
2012年至今已连续成功
举办 6届遥
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距离高考不足半个月袁
不少家长反映孩子近期沉
迷手机游戏严重曰还有的孩
子因压力大情绪低落袁晚上
失眠刷手机袁一刷就是好几
个小时遥 家长很焦虑袁不知
该怎么办遥 从心理学角度
看袁考前的紧张学习在一定
程度上可转化为个体迷恋
手机的诱因遥父母要多注意
孩子的行为袁但不可采取强
制方式阻止孩子玩手机袁要
先明白此时孩子的心理需
求袁再采用合理方式帮助孩
子放下手机袁 合理减压袁冲
刺高考遥

对手机上瘾是因为它
会刺激人体大脑的野快感中
枢冶遥 追剧袁玩野王者荣耀冶尧
吃鸡游戏噎噎孩子的时间
和注意力悄悄被它们偷走遥
或许家长会纳闷袁备考如此
紧张袁孩子的自制力却越来
越差遥 其实袁这不能完全怪
孩子遥 在自媒体时代袁任何
人都可能对电子产品上瘾遥
商业公司为了让受众在科
技产品尧网络游戏中无法自
拔袁布下了一个个裹在诱饵
中的钩子遥 例如朋友圈点
赞尧游戏连连看的通关奖励
等袁 通过刺激人体大脑的
野快感中枢冶袁让人获得积极
反馈和毫不费力的进步及
成就感遥这些获得看起来微
不足道袁 却容易让人上瘾遥
别说未成年人袁就连成年人
也会陷入虚拟世界无法自

拔遥 所以袁对手机上瘾不完
全是孩子的错袁父母不要看
见孩子玩手机就不分青红
皂白地批评和责骂遥

手机上瘾会毁掉人的
自律遥 在移动互联网时代袁
手机和 ipad可随身携带袁只
要有网络袁即可实现和满足
人的许多需求遥老师通过微
信群布置学习任务袁同学通
过手机交流学习方法噎噎
这就让手机很容易成为精
神尧 思想往来的物质载体遥
然而袁有利也有弊遥 手机等
电子产品对青少年的危害
远大于成年人遥 有研究表
明袁10至 15岁的孩子每天
玩 3小时以上游戏袁对生活
满意度低袁 不会感同身受袁
不能恰当应对自己的情绪遥
在虚拟社交中袁孩子会忽略
与现实生活中人的情感交
流袁影响其社交能力遥 如微
软加拿大公司的一份报告
称袁2000 年普通人的注意
力幅度为 12秒袁到 2013年
盛行智能手机尧 社交网络
时袁该数字下降至 8秒遥 也
就是说袁久而久之袁沉迷于
手机和网络的孩子注意力
很难集中袁学习能力会受很
大影响遥

帮助孩子摆脱行为上
瘾要讲方法遥 现阶段袁如果
孩子已经沉迷手机尧患上手
机依赖症袁父母不要采取没
收手机等强制性手段遥 首
先袁可为孩子建立一个远离

诱惑的环境遥如果孩子对自
己依赖手机很苦恼袁很大程
度是因为他们的手机放在
伸手可得的地方遥孩子学习
时袁可把手机放在客厅或主
动交由父母保管袁而不要放
在书桌旁遥 其次袁帮孩子逆
向拆解上瘾体验遥 例如袁如
果孩子追剧上瘾袁可让他看
完一集再观看 5 分钟下一
集的开头袁既可解除剧情给
人留的悬念袁又可自由把控
时间遥 再次袁还可借助负面
反馈摆脱上瘾遥例如孩子对
某种游戏上瘾袁父母可让孩
子与玩游戏的队友结盟并
达成共识袁玩游戏超过半小
时不结束下次就不再一起
玩袁以此互相监督遥

备考阶段袁如果复习压
力较大袁 考生可通过听音
乐尧练习书法尧运动等方式
减压袁这些方法还可培养自
己的学习耐性袁使注意力更
加集中遥 高考临近袁父母要
尽量帮孩子把复杂的生活
简单化遥 考生要放下手机袁
专心备考袁不要再惦记社交
软件是否有新的留言尧微信
订阅号是否有新的消息遥只
有经历过现阶段的艰难和
努力袁才可享受下阶段的轻
松和愉悦遥

渊刘式歌冤

本报讯渊记者 安京京冤
市教委近日发布叶关于做好
新高考背景下普通高中教
学组织管理工作的通知曳袁
明确一系列野禁令冶袁学校要
依据学生选课情况袁合理排
课编班和安排教学计划袁避
免任意增减课时尧增加教学
时间尧排课前紧后松尧班额
超 45人等现象遥

2020 年袁 北京市将迎
来野新高考冶遥首批考生正在
高一就读袁下学期起将首试
选课走班遥野新高考冶的成绩
将由 3门统一高考成绩渊语
文尧数学尧外语冤和考生自选
的 3 门普通高中学业水平
考试等级性考试科目成绩
构成遥 从此袁高中生的学习
生活将发生调整袁高一延续
老传统袁 在行政班内学习袁
从高二开始选课走班遥各校
要在高一第二学期末调查
学生选课意向袁高二年级开
始针对选考科目及选学兴

趣进行选课走班教学遥市教
委介绍袁学校要整体规划 3
年课程安排袁开齐国家规定
各类课程袁 开足规定课时袁
同时提供课程说明和选课
指南袁指导学生形成个性化
课程修习方案遥学校要配备
学生发展指导专职教师袁但
不得强制为学生确定选考
科目遥

市教委有关负责人表
示袁学校要建立学生发展指
导制度袁帮助学生结合高校
专业要求尧 学校选课指南尧
学习兴趣和学业水平等袁科
学合理确定选考科目袁确定
修习方案袁减少盲目性和功
利性袁引导家长正确对待共
同参与袁 避免反复修改调
整遥各校可从高一年级起开
设学生发展相关课程袁在学
科教学中渗透生涯规划内
容袁开展班会尧讲座尧社会实
践等活动袁充分挖掘和利用
校内外资源袁建设学生职业

体验基地袁利用教育系统及
社会资源组建和丰富专家
团队袁多种途径开展学生发
展指导遥

可以预见的是袁选课走
班势必打破现有师资平衡
状态遥 市教委要求袁各区要
科学核定师资数量和各学
科比例袁充实和调整高中教
师队伍和学科结构袁 建立
健全师资补充机制曰 同时
制定区级全员培训方案袁
有针对性加强每一名教师
走班和分层教学能力尧学
生发展指导能力尧 综合素
质培养能力遥 学校也要合
理安排教师教学任务和工
作量袁 探索适应改革需求
的教师管理评价制度袁科
学制定教师绩效标准遥 本
市将在编制和进京指标等
资源配置上向普通高中学
校倾斜袁 鼓励建立区级流
动教师资源库袁 多种形式
解决师资补充问题遥

渊上接第 1版冤
加强精细管理袁确保考

试安全公平遥各区要加强细
节管理袁规范工作流程袁做
到精心组织尧精细管理遥 推
进安全保密措施进一步规
范化尧制度化袁做到凡事有
章可循尧有据可查尧有人负
责尧有人落实遥 坚持安全保
密为根本底线袁 严防死守
试题试卷安全袁 切实抓住
试渊答冤卷运送尧保管尧分发
渊回收冤等关键环节袁规范
操作流程遥 强化对试渊答冤
卷存放期间保密室值守情
况的监管尧检查袁坚决防止
考试失密尧 泄密事件的发
生遥 各区要根据国家教育
考试的工作要求袁 将考生
全部安排在标准化考场内
进行考试袁保证考点尧考场
设置规范袁管理有效袁措施
到位遥 要进一步严格考场
管理袁严肃考风考纪袁充分
重视和发挥远程电子巡查
系统在考试实施中的指

挥尧管理和监控职能袁坚决
杜绝大面积集体舞弊事件
发生遥 要主动配合公安尧工
商等部门继续开展打击销
售作弊器材尧 净化涉考网
络环境和考点周边环境等
专项行动袁 依法严厉打击
利用高科技手段作弊尧替
考和群体性考试舞弊行
为袁确保考试公平公正遥

加强队伍建设袁全面落
实教育培训遥各区要进一步
加强选人用人工作袁要对所
有考试工作人员进行职业
道德尧警示案例尧法律法规
等方面的教育和安全保密
规定尧考务管理规定尧操作
规程等考务业务培训遥 要
选择品行正尧素质高尧作风
细尧 工作熟的教师担任监
考员遥 对有直系亲属或利
害关系人参加高考的人员
要执行回避制度遥 要严格
落实工作人员全员培训尧
持证上岗制度袁 要加强对
考试工作人员尤其是涉密

及监考人员的管理袁逐级尧
全员签订考试安全和考风
考纪责任书袁 严格实行责
任追究制遥

优化考试服务袁构建和
谐考试环境遥各区考试机构
要从维护社会和谐稳定的
高度出发袁牢固树立以人为
本尧全心全意为考生服务的
意识袁积极创造条件袁营造
温馨考试环境遥要继续推进
野人文考务冶袁 关爱弱势群
体袁做好对残疾考生尧突发
意外以及有特殊困难考生
的服务袁积极帮助和解决有
特殊困难考生的相关问题袁
提供合理便利服务袁完善服
务手段袁提高服务质量遥 加
强对考生进行遵纪守法教
育尧诚信考试教育和典型案
例警示教育袁引导考生野扣
好人生第一颗扣子冶遥 要注
重施考过程中对考生的人
文关怀袁防止考生无意识违
规行为的发生袁努力营造和
谐宽松的考试环境遥

高考冲刺
帮孩子放下手机

本市 2018年高考考务工作会强调

确保平安高考

教考时评

高中禁止任意增减课时

图为竞赛现场袁选手进行激烈角逐遥
本报记者 徐 凡 文并摄

2018年校际百科知识竞赛举行


