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很多准备参加今年成考
的考生报名参加了辅导班袁希
望补习文化课知识遥 有些考生
认为参加辅导就等于进了保
险箱袁上课认真听讲就可以圆
满地完成复习任务遥 殊不知课
后复习同样重要遥 通常上完一
节课后袁考生要付出相同甚至
更多的时间自学袁才能取得良
好效果遥

任何一位认真负责的辅
导老师都不会忽视课后复习
的重要性遥 辅导学校常常通过
课后作业尧印发复习资料等方
式袁 协助考生课后补充复习遥
有些考生往往忽视这些课后
复习作业的重要性袁以为上课
听讲就足够了遥 但课堂教学不
可能照顾每名考生的学习节
奏袁考生又很难当堂消化全部
知识遥 课堂上老师会系统为考
生串讲知识袁但考生知识结构
的薄弱环节不尽相同袁复习时
既要紧紧围绕老师课上讲的
知识袁也要针对自己的弱点查
缺补漏遥 考生可对老师讲解的
例题和作业反复练习袁每次先
找到弱项袁再订正练习遥

复习时袁考生要明确复习
的关键点袁 不要求难求偏袁要
注重基础遥 掌握各科基本概
念尧基本定理尧基本解题方法袁
并娴熟运用袁就能较从容地应
对成考中的多数题目袁取得理
想成绩遥 除复习外袁在时间允
许的情况下袁考生最好提前预
习课堂教学内容袁 课堂教学尧
课后复习两手抓袁才能让学习
效率最大化遥

当然袁 对于成考生而言袁
辅导班并不是非报不可遥 往年
有不少考生通过自主备考的
方式成功考入理想的院校遥 归
根结底袁学习与复习是考生个
人的事情袁辅导班只是帮助考
生提高效率袁但课堂并不能完
成全部的学习任务袁上辅导班
也不能完全取代考生自主学
习的过程遥 考生可根据自身情
况和条件选择自主复习或参
加辅导遥 但无论如何袁都不能
忽视自学在备考中的作用遥

渊徐 晗冤

本报迅渊记者 徐 晗冤
3月 7日袁 北京大学国子
监大讲堂 2018 学年度开
学典礼在北京孔庙和国子
监博物馆彝伦堂举行遥 本
次活动主题为 野弘扬传统
文化袁 坚定民族自信冶袁旨
在传播国学和优秀传统文
化袁 提高市民文化涵养和
文明素质袁 提升学习型城
市建设水平袁 推动全国文
化中心建设遥

北大首都发展研究院
副院长李平原发布了
2018 年第一学期授课计
划遥 本学期主讲老师主要
来自学校历史系袁内容涵盖
宋代至民国时期的多个主
题袁如叶中国历史重心的东
移院 契丹与两宋曳尧叶重建的
困境院明朝曳等遥北京孔庙和
国子监博物馆馆长吴志友
以 叶儒学的精华与文化自
信曳为题袁启动了大讲堂新
学期的首次国学讲座遥

东城社区学院相关负
责人介绍袁 北大首都发展
研究院发挥资源优势袁邀
请北大和其他高校尧 科研
院所专家学者走进大讲
堂袁 从国学经典到传统文
化再到西方经典文化袁涵
盖中文尧历史尧哲学尧艺术尧
北京民俗文化等内容袁不
断完善课程体系袁 提高课
程质量遥去年袁大讲堂固定
讲堂共组织 18期讲座遥在
学习周期间袁精选 10门特
色课程袁 制定流动课堂选
课菜单袁由各单位尧街道自
主选择袁教师送课上门袁在
12月共举办 13讲袁 千余
市民参与学习遥

除线下讲座外袁东城社
区学院还开发出系列国学
数字化课程遥 通过野北京窑东
城窑学网冶野国子监大讲堂冶品
牌课程专栏和微信公众号袁
定期推送讲堂动态遥

2007年袁 东城区委尧

区政府和北京大学合作袁
以国子监 700年太学底蕴
为基础袁 立足北京大学百
年学术传统袁 延续蔡元培
先生平民教育理念袁 面向

社区居民开展国学公益讲
座袁共同构建民族的尧大众
的尧 权威的国学文化学习
平台袁倾力打造野北京大学
国子监大讲堂冶遥 历经 10

年建设袁 大讲堂取得良好
的社会反响袁2009年成为
首批 野首都市民学习品
牌冶袁2014 年被评为全国
野终身学习活动品牌冶遥

市民正在聆听北京大学国子监大讲堂 2018年首次课程遥 本报记者 徐 晗 摄

考试 报名 教材

成考生备考要关心三件事
本报记者 徐 晗

成考复习
不能忽视自学

2018学年北大国子监大讲堂开讲

代理北京考试报各类广告

虽然距离今年成人高
考尚早袁 但有考生给北京
教育考试院成招办打电
话袁咨询考试时间尧报名时
间和复习教材等方面的问
题遥 成招办相关负责人介
绍袁 成考每年仅有一次考
试机会袁 报名一般安排在
8月底 9月初遥 成考只有
指定大纲而无指定教材遥
考生可根据需要购买正规
出版社的相关教材尧 辅导
书籍遥

每年10月考一次
成招办负责人介绍袁

按照教育部规定袁 成人高
考的时间全国统一袁 每年
只在 10月举行一次遥

一些考生对成考举行

的时间存在误解袁 可能是
混淆了成考和其他成人学
历教育形式的区别袁 比如
将成考和自考搞混遥 成人
高考是成人学历教育的一
种方式袁全称为成人高等学
校招生统一考试袁是成人教
育的一种袁是我国各类成人
高等学校选拔学生进行学
历教育的入学考试遥 成人
高考属国民教育系列袁国
家承认学历遥 考生参加全
国招生统一考试袁各省渊自
治区尧直辖市冤统一组织录
取遥成考学习形式有脱产尧
函授和业余三种遥

成人高考科目依考生
报考专业层次尧 类别不同
而不同遥其中高起专尧高起
本按文尧 理科分别设置统

考科目袁 公共统考科目均
为语文尧数学尧外语 3 门遥
高起本考生除参加公共课
统考外袁 文科类加考史地
综合袁 理科类加考理化综
合曰 专升本各专业考试统
考科目都是 3门袁除政治尧
外语 2门公共课外袁 根据
招生专业不同袁 还要加考
1门专业基础课遥

一般8月底9月初报名
虽然成考时间全国统

一袁但各省报考时间并不相
同遥考生在北京参加成人高
考要以北京教育考试院成
招办公布的报名时间为准遥
从近年情况看袁北京成考报
名多安排在 8月底 9月初
进行遥 在报名规定期限内袁

考生要完成报名袁逾期不予
补报遥考生要提前关注成考
叶招生简章曳等重要信息遥

报考之前袁 考生要关
注叶招生简章曳和各校叶招
生章程曳遥 从往年看袁这两
份文件多在七八月公布遥
叶招生简章曳 涉及报名尧考
试等一系列重要规定袁考
生要仔细阅读遥 成人高校
叶招生章程曳内容包括招生
范围尧学习形式尧学制和年
限尧办学地点尧办学特色尧
录取原则尧 收费标准以及
加试科目的时间尧地点等袁
是考生报考成人高校的重
要依据遥

没有指定教材

准备成人高考用什么

教材钥 这是很多考生关心
的问题遥 成招办相关负责
人介绍袁 成人高考只有全
国统一的考试大纲袁 没有
全国统一的教材遥 对一些
出版社根据大纲自行编写
的成考教材袁 考生可根据
自身需要挑选袁 购买前可
向老师或参加过成考的考
生咨询遥

成考考试大纲是考生
复习必不可少的资料遥 它
明确了考试内容尧题型尧分
值比例等袁 帮助考生了解
成人高考的统考内容遥 对
于今年考试大纲是否会有
变化袁教育部尚未出台具体
规定遥去年成人高考沿用了
2011年修订的大纲袁 考生
可先参照旧大纲复习遥


