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记者院体检前袁考生在饮
食和作息方面要注意哪些问
题钥

张静波院体检前袁考生要
注意气温变化袁适时增减衣
物袁预防感冒曰同时警惕参
加体育活动时的运动损伤袁
调理饮食尧睡眠习惯袁避免
过多食用油腻食品袁晚上尽
量不要熬夜袁保证睡眠充足
等遥

记者院 如果考生平时服
用保健品和药品袁 体检前
多久停药钥 要注意哪些问
题钥

张静波院 考生体检前一
周要尽量避免服用损肝药物
及营养品袁 以免影响转氨酶
的检查结果遥 如果确实病情
需要袁考生也不必强行停药袁
但体检时要向体检医生说
明袁 以便医生对体检结果进
行判断遥

记者院 还有哪些方面会
影响转氨酶检查的结果钥

张静波院过度疲劳尧饮食
不当尧饮酒尧感冒等都可能影
响丙氨酸氨基转移酶检查结
果遥 所以袁体检前考生要注意
休息袁保证足够的睡眠袁把身
体调整到比较好的状态袁还
要注意合理饮食袁不要饮酒袁
预防感冒袁 不滥用药物和补
品等遥

记者院2017年北京中招
体检总体情况怎么样钥

张静波院2017 年北京市
中招体检总人数 76806 人袁
其中完全合格人数 12792
人袁完全合格率 16.65%曰基本
合格人数 64008人袁 基本合
格率 83.37%曰 不合格人数 6
人袁不合格率 0.008%遥阳性体

征检出率方面袁 视力不足检
出率为 82.13%袁 肥胖检出率
为 13.36% 袁 超重检出率为
12.80%遥

记者院近年来袁视力不足
与肥胖成为体检时发现的主
要健康问题遥 正处于发育阶
段的初三生平时要注意什
么钥

张静波院 视力不足与肥
胖是目前中招体检中发现的
主要阳性体征遥 视力不足在
中招参检考生中检出率仍较
高遥 考生用眼时最好每 40至
50分钟休息 10分钟袁可以远
眺尧做眼保健操等曰学习时的
灯光既不能太暗也不能太
亮袁要较为柔和曰节假日多进
行户外活动袁 让眼睛得到调
整和放松遥 肥胖问题提示考
生的能量摄入和体能消耗不
平衡袁平时要注意合理膳食袁
荤素搭配袁 保证足够的蔬菜
和水果袁少食快餐尧少喝碳酸
饮料等曰同时加强体育锻炼袁
每天最好能保证锻炼半小时
至 1小时遥

记者院体检当天袁考生要
注意哪些问题钥

张静波院第一袁考生要按
规定时间到达指定体检地
点袁待全部检查项目完毕后袁
再离开体检场所遥 第二袁因肝
功能检查需要空腹采血袁所
以上午体检的考生早晨要禁
食曰 下午体检的考生早餐可
进食少量清淡食物袁9时以后
要禁食遥 第三袁体检时要查裸
眼视力袁 平时戴隐形眼镜的
考生要改戴框架眼镜袁 装有
义眼的考生要向医生说明遥
第四袁检测听力时袁戴有助听
器的考生要向体检医生如实
说明遥 第五袁既往或目前正患

疾病以及手术史要如实告知
体检医生遥

记者院 进行放射检查时
考生要注意什么钥

张静波院为避免影响袁进
行放射检查时袁 考生不要戴
金银首饰袁如耳环尧项链袁不
要在衬衣口袋内放硬币尧钢
笔尧打火机等小件物品遥 女生
尽量穿着纯棉内衣袁 不要戴
有金属托的文胸遥 体检现场
服从工作人员安排袁 做好放
射防护遥 检查完毕后不要逗
留袁及时离开检查室遥

记者院如果错过体检袁考
生如何进行补检钥

张静波院 考生如果错过
体检日期袁 要及时通过校医
与各区保健所联系安排补
检遥 如所在区全部中招体检
已结束袁 考生还可参加全市
补检袁 时间是 4 月 26 日 13
时至 15时袁地点在北京市体
检中心马甸部 渊朝阳区裕民
路 12 号中国国际科技会展
中心 1号楼 B座 2层冤遥参加
补检的考生要提前到所在区
保健所领取体检表袁 体检表
照片处加盖保健所公章遥 补
检时携带学生证尧 体检表及
体检费袁9时以后禁食遥

记者院 如果对体检结果
有异议袁考生如何处理钥

张静波院 考生对体检结
果有异议时袁 可通过学校老
师联系体检所在区保健所袁
申请对有异议项目进行复
检袁 各保健所根据情况安排
复检遥 如考生对复检结果仍
存异议袁 可通过保健所或区
招办向市体检中心提出终检
申请袁 由市体检中心进行终
检遥

中招体检3月15日开始

体检前注意休息
保证足够睡眠
要要要访北京市体检中心主任张静波

本报记者 徐 凡

2018年中招体检工作 3月 15日
启动遥体检前袁考生要做好哪些准备钥错
过体检怎么办钥记者日前专访了北京市
体检中心主任张静波遥

中考生要慎重对待既往病史

本报讯渊记者 徐凡冤
中招体检即将开始遥每名
考生体检时都要填写野既
往病史冶一项遥往年袁有些
考生有意不填写或错误
填写遥北京市体检中心有
关负责人提醒袁体检的目
的是了解每名中考生的
身体状况袁也为填报志愿
提供参考遥考生填写既往
病史时要慎重遥

从往年情况看袁不少
初三生的既往病史填得
不准确遥一名女生在既往
病史一栏填了湿疹袁结果
体检医生检查后发现她
并没有湿疹症状遥 她说袁
小时候得过湿疹袁但现在
已经好了袁是家长帮自己
填写的遥还有一名男生在
既往病史栏填写了哮喘遥
一问才知道袁他小时候总
咳嗽袁 家长怀疑是哮喘袁

所以就填了哮喘遥还有的
考生与此相反袁明明曾做
过心脏手术袁却坚决不肯
填写袁 担心影响志愿填
报遥

对此袁北京市体检中
心有关负责人说袁 填写
既往病史要真实准确袁
不要随便填写遥 出于对
自己负责的态度袁 考生
在体检过程中要秉承实
事求是的原则填写袁切
勿弄虚作假遥 考生病史
的填报主要是填报一些
和 叶技工学校招生体检
标准及执行细则曳尧叶普
通中等专业学校招生体
检标准曳和叶北京市普通
高中招生体检标准曳相
关重要疾病的病史遥 痊
愈也需要填写袁 因为医
生体检时还要了解考生
的现状袁 如是不是完全

痊愈袁有没有复发等遥
既往病史可能影响

考生选报某些专业和工
种袁如皮肤过敏症不宜选
报化工尧 制药类专业袁先
心病手术后不宜选报高
空尧井下尧高温尧野外等重
体力专业及工种等袁但可
选报其他大部分专业遥如
实尧准确填写既往病史能
让医生准确判断考生身
体状况袁从而发现其不适
合报考的专业遥如果考生
所患疾病已基本痊愈袁不
影响专业选择袁医生会特
别注明野报考不受专业限
制冶曰如隐瞒病史袁即使被
录取袁 也有可能在入学复
查时因不符合体检标准被
招生学校取消入学资格遥
因此袁考生要实事求是尧认
真准确填写袁 以免造成不
良后果遥
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中考体检有愿项
本报记者 徐 凡

每年中考体检检查哪些内容钥记者从北
京市体检中心了解到袁今年体检项目与往年
相比没有变化袁共分为 8大项遥

入学体检复查
是怎么回事钥

招生学校在开学
三个月内将对新生进
行体格复查袁不符合体
检标准的袁经有关部门
批准袁招生学校可以将
新生退回遥 因此袁考生
在体检时要实事求是袁
不要弄虚作假或存有
侥幸心理遥

发现体检结果
有疑问怎么办钥

考生拿到体格检
查结果后袁要详细阅读
全部内容遥 如果对体检
结果有疑问袁认为与自
己身体实际情况不符袁
考生要尽快通过班主
任或校医向本区中小
学卫生保健所提出复
检要求遥

这 8 个体检大
项是院一尧询问病史遥
二尧内科院测量血压袁
发育状况袁 心尧 肺尧
肝尧脾器官及神经系
统的物理检查遥 三尧
外科院 测量身高尧体
重袁皮肤尧浅表淋巴
结尧头颈部尧胸廓尧腹
壁尧脊柱尧四肢关节
及姿势步态的检查遥
四尧耳鼻喉科院听力尧
嗅觉尧外耳尧耳道尧鼓
膜尧外鼻尧鼻腔尧悬雍
垂尧扁桃体尧咽后壁
的检查遥五尧口腔科院
牙齿尧 口腔粘膜尧唇
腭检查遥六尧眼科院裸
眼视力尧 矫正视力尧
矫正度数尧色觉及眼
病的检查遥 七尧检验
科院丙氨酸氨基转移
酶渊ALT冤遥 八尧放射
科院 胸部 X 射线检
查遥

体检内容都有啥钥

体检会诊是怎
么回事钥

区中小学卫生保
健所对考生进行体检
的过程中袁 可能遇到
不易确定的疾病袁或
需进一步指导考生选
报专业袁 或涉及招生
体检标准及有关政策
等疑难问题遥 为了对
考生负责袁 及时解决
这些问题袁 保健所会
将考生及时转到北京
市体检中心进行会
诊遥 市体检中心系市
卫生计生委直属医疗
机构袁 是本市中招体
检终检单位袁 负责中
招体检的组织尧管理尧
复检尧会诊尧咨询袁以
及解决录取阶段体检
遗留问题及退生鉴定
等工作遥


