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渊上接第 1版冤
中学期间袁严宇桥逐渐

学会了独立袁常人用 5分钟
能够做完的事情袁他就是花
上一二十分钟也要完成遥为
了考上理想大学袁他每天早
起晚睡遥 刻苦学习袁总有回
报遥这位在中学阶段获得郑
州市野绿城美德少年冶称号
等众多奖项的少年袁高考那
年袁 以专业成绩第九名尧文
化成绩高于一本线 40多分

的好成绩袁被北师大艺术与
传媒学院录取遥

进入大学以来袁 严宇
桥面临更大的挑战遥宿舍尧
教室尧图书馆袁这是严宇桥
校园生活和学习的主要线
路图遥 学校有些教学楼没
有电梯袁 严宇桥腿上穿着
10 公斤的钢制肢具靴袁上
楼极其不便遥多年来袁他踩
断了无数套支架袁 磨穿了
无数双护具袁 用光了无数

袋纱布遥
野有一次冬天袁下课后袁

我戴着皮手套袁扶着楼梯下
来遥耶刺啦爷一声袁手套破了袁
我只好继续戴着破损的手
套一步一步往下挪遥 冶严宇
桥说袁大学期间手套磨损率
特别高袁平均 3天一副遥 有
时上课袁路过的同学帮忙将
轮椅搬到楼上袁他自己则戴
上防滑手套袁 穿着钢靴袁扶
着楼梯一步步挪上去遥

上月底袁一则北大研究
生出国留学袁12年不回家袁
拉黑父母 6年袁写万言长文
野控诉冶父母管控的消息袁引
爆网络袁 引发众多网友发
声遥发声多指向为人父母不
应过多控制孩子成长曲线袁
挤压孩子发展空间袁为了一
己心结袁 打着爱的旗号袁借
保护之名袁 行扼杀之实袁招
致孩子反抗袁 多年不回袁断
绝联系袁 最终以写万言书
野警示他人冶的形式予以野控
诉冶和野声讨冶遥 出现这种事
件袁其实并不鲜见袁不少网
民就例举了身边的类似例
子遥 这是个教育问题袁集中
反映的是家庭教育的偏颇遥
问题出在孩子心里袁根源却
在家长身上遥

此事反映了家长不会尧
不懂尧不愿以正确的家庭教
育理念和方法来教育尧引导
孩子袁 而是凭自己的好恶袁
随心所欲袁却又以爱孩子的
名义滥施管控袁造成孩子心
理逆反遥 因此袁父母莫以爱
的名义伤害孩子袁是当前家
庭教育亟待解决的问题之
一遥

在这篇万言书中袁父母
的家教看似事无巨细袁却没
有多少是正向和到位的袁批
评是随时的袁 态度是消极
的袁方法是抵触的袁以至于
给孩子的印象是父母对他
的性别都不愿接受遥这就说

明他的父母不懂得家庭教
育袁嘴上说爱孩子袁其实是
凭自己的好恶取舍袁不管好
坏地随意影响孩子遥这也是
一些家长的通病遥 在现实
中袁由于不少家长不懂得家
庭教育的方法袁缺乏培养孩
子成为社会人的理念袁以爱
为名袁随心所欲尧信口开河
地引导孩子袁往往与学校教
育和社会观念相抵触袁使孩
子遇事不知所措袁甚至形成
畸形性格袁造成一些人步入
社会后看似正常无异袁实则
内心扭曲袁给社会带来不安
定隐患遥

在这件事中袁 作为孩
子袁 万言书的作者貌似无
辜袁从小被严密管控袁长大
都得不到独立袁以致要用不
回家尧断联系的方式表达心
情遥 从孩子而言袁儿时没有
得到关爱袁有的只是严密的
管控袁内心应该更加渴望温
馨的爱怜袁长大懂事后也会
更愿意关爱别人遥 然而袁他
却采取如此极端决绝的手
法来惩罚父母袁同时也惩罚
了自己袁让自己的内心非但
不能得到舒解和快乐袁相信
会在亲情和精神上留下更
深的隐痛遥

这个近于极端事件反
映的是家庭教育问题袁作为
家长袁首先要有意识地学习
与孩子沟通的艺术袁宽严有
度袁给予孩子独立成长的机

会与尊重遥学校和社会也可
以做点儿什么遥 比如学校袁
从小学到大学袁孩子辗转度
过十几年袁 作为教育工作
者袁有些也是为人父母的老
师袁完全可以发现学生的不
良趋势袁 及早与家长沟通袁
促其改变管控方法曰对孩子
加强疏导袁 引导正向发展遥
社会机构也可以发挥各自
所长的组合力量袁展现社会
大爱袁为家长开办家庭教育
学校袁使他们明白孩子不仅
是家庭的袁 也是社会的曰为
孩子组织社会活动袁让他们
接触各类人群袁了解社会生
活袁自然地接受社会的规则
和愿望袁愉快地融入社会大
家庭袁向对社会有用的方向
发展遥

值得欣慰的是袁现在许
多社区建立了家长学校袁不
但讲解育儿知识袁还会传授
教子理念袁提高学生家长的
素质遥希望这类家长学校多
办长办袁形成规模袁让所有
学生家长都能接受正确的
家教知识袁学会理性关爱孩
子袁 少点不必要的管控袁让
孩子能在既温馨体贴又良
性引导的家庭氛围中健康
成长遥

渊李蔚青冤

2 月 2 日袁2017要2018
北京市谁是球王要要要野新时
代冶杯中小学生五人制足球
赛闭幕式袁暨北京代表队参
加全国校园足球大赛出征
仪式在北京高鑫青训基地
举行遥选出队伍将于 3月代

表北京市参加全国的大区
赛遥

本次野新时代冶杯中小
学生五人制足球赛以各区
为单位组织报名参赛袁分小
学男子组尧 小学女子组曰初
中男子组尧 初中女子组曰高

中男子组尧高中女子组 6个
组别遥自今年 1月 28日起袁
共有来自全市 16 区尧73 支
代表队的 876 名中小学生
参赛遥

父母莫以爱的名义
伤害孩子

野与其他同学相比袁我
的摄影专业课学习起来可
能要费劲些遥冶严宇桥介绍袁
摄影课由于经常要到教室
外面上袁他得摇着轮椅去学
习袁搭三角架袁拍摄袁都是自
己完成遥

面对这些困难袁严宇桥
从不言苦袁也从没向老师申
请野特殊照顾冶遥他一边用好
课堂时间提高学习效率袁一
边利用课余时间创业遥本科
学习期间袁严宇桥做到了创
业尧保研两不误遥

2016 年袁 严宇桥获得
野互联网+冶 比赛创业大赛
优秀奖袁这激发了他的创业
梦想遥 他开始尝试做野VR冶

相关项目的创业袁得到了学
校的支持遥虽然这个项目因
其他原因搁置袁但他的创业
梦并没熄灭遥

2017 年暑期袁 他的团
队发起一个叫野三晨冶的公
益性项目遥这个契约成长网
络社群主要是鼓励学生晨
起尧晨读和晨练袁目前已帮
助近 300 名学生改变了不
良学习生活习惯遥

随着经验的积累袁严宇
桥不断刷新着自己的创业
记录遥 2017 年 10 月袁他担
任北京京师铎艺创新科技
有限公司 COO 渊首席运营
官冤袁 带领创业团队入驻中
关村科技园遥

严宇桥袁这位自强自立
的学子袁已公开发表了 6篇
学术论文袁并以第一作者身
份在中文核心期刊发表论
文遥他还先后获得京师奖学
金尧国家助学金尧学术奖学
金遥 2017年袁他以总成绩第
2名保研至本校袁成为北师
大学子拼搏前进的榜样遥

野还有更多的目标等
待我去实现袁 还有更多的
挑战等待我去征服遥 我相
信袁 坐在轮椅中也能实现
梦想袁 隐形的翅膀也能向
更高处飞翔浴 冶严宇桥发出
豪言壮语袁 笨重的轮椅与
钢靴袁 无法阻挡他追梦的
脚步遥

在学弟学妹心中袁严宇
桥是学霸级的人物遥他学习
刻苦袁每次考试总是名列前
茅遥

为了申报国家级大学
生科研课题要要要叶新世纪
以来中国歌舞电影现状分
析与问题曳袁 大一寒假开
始袁 他与另一名同学提前
收集了 3 万字的文献综
述遥 这篇获得国家级项目
的优秀课题袁 严宇桥付出
了巨大心血遥 为了收集一
手材料袁 他甚至带着学校
介绍信到上海一家单位去
借阅资料遥

严宇桥除了学业优异
外袁还积极参加社会实践活
动遥

2015 年和 2016 年暑
假袁严宇桥两次响应北京市
团委野一带一路冶号召袁参加
暑期社会实践袁进入宁夏回
族自治区调研遥他不但没拖
后腿袁还照顾其他同学遥

2016 年暑假实践快结
束时遇到暴雨袁 严宇桥记
忆尤深遥 作为副队长袁严宇
桥与同学当时在宁夏六盘
山区的全国贫困县调研遥
去的时候还艳阳高照袁突
然袁天降暴雨袁整个山区响
起了泥石流预警信号袁所
有人都紧急撤离遥 撤到门
口时袁 严宇桥发现队长还
没出来遥 他马上与司机沟
通袁 单独与司机一起返回
山里寻找遥 由于山路被冲

毁袁 卡车只能在泥地里慢
慢前进遥 最终袁他们成功找
到队长袁 带着珍贵的影像
资料袁冲出了灾害区遥

这只是严宇桥参加暑
期社会实践遇到各种困难
的一个缩影遥他参加暑期社
会实践的地方是农村袁没有
空调袁厕所是泥土盖的噎噎
实践期间袁 他以身作则袁扛
着摄像机袁摇着轮椅袁从城
市到山村都留下足迹遥严宇
桥独立拍摄了 叶塞上回味曳
叶塞上余音曳叶塞上新章曳三
部主题纪录片袁获得影像支
持计划等多项奖励袁被授予
野北京市优秀暑期实践成
果冶野暑期实践优秀个人冶等
荣誉遥

创业保研两不误

走南闯北拍纪录片

轮椅上站起研究生

球王花落谁家钥
北京市野新时代冶杯中小学生五人制足球赛闭幕

教考时评

图为学生参加决赛遥
本报记者 蔡文玲 文并摄


