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耐心陪伴孩子

一次模拟考试成绩
对整个备考并不能起决
定性作用袁 父母要耐心
陪孩子总结考试经验 袁
制定下一阶段的学习目
标遥 而不要一直纠结一
次考试的结果袁 不停批
评孩子遥 这样不仅不能
帮助孩子下次考得更

好袁还会打击孩子的自信
心遥制定下一阶段的学习
目标时袁要以孩子的意见
为主遥 只有这样袁孩子才
会知道学习是为自己而
学袁达到什么样的目标都
是自己的选择袁并要为自
己的选择负责遥

多用鼓励言语

孩子考试没考好 袁

父母与其抱怨愤怒 袁不
如处理好自己失望 尧愤
怒的负面情绪袁 给孩子
一个空间袁 让他学会接
受考试带来的结果 袁然
后更努力地面对下一次
考试遥 父母要多对孩子
说院野没事袁 我相信你只
要努力学习袁 下次一定
可以考好的 冶袁 野我相信
你可以成为更好的自

己冶等话遥

不比人家孩子

父母要尊重每个孩
子的独特性袁 每个孩子
都有自己的生命轨迹 袁
因此是无法真正进行对
比的遥 每个孩子生来就
是不一样的袁 都有各自
的闪光点遥 父母要不断
寻找孩子身上的闪光

点袁 支持孩子发展自身
特长袁 培养孩子的自信
心遥

有时袁孩子的成长和
进步不能一蹴而就袁也不
能着急遥父母要做的是不
给孩子施加压力尧戴野紧
箍咒冶遥在这个快节奏尧纷
杂的世界里袁父母要学会
改变自己的心态袁然后静
待花开遥

少给孩子戴野紧箍咒冶
北京市和平街第一中学教师 刘志宏

小李经历了高三近期
的一次月考袁 成绩并不理
想袁他很沮丧遥 回到家里袁父
母知道小李的成绩后十分
生气袁批评道院野就你这个分
数袁能考上什么学校钥 考不
上好的大学袁你以后还能干
什么钥 冶野为什么隔壁小红每
次考试成绩都很好袁你却老
考成这样遥 冶野我看你开学这
段时间袁心思就没有放在学
习上遥 从现在开始袁你没有
看电视尧 玩手机的时间了遥
你要全身心投入到学习
中遥 冶小李很委屈遥他觉得自
己这段时间不是没有努力遥
因为没考好袁自己心情本来
就不好袁 父母还不理解袁更
加没信心努力学习了遥 他把
自己锁在屋里袁不愿意出来
跟父母交流袁 书也看不进
去袁晚上失眠严重影响了上
课状态噎噎小李慢慢有点
自暴自弃袁不想学习了遥

案例 小李的事例可用野皮
格马利翁效应冶解释遥 野皮
格马利翁效应冶指人们基
于对某种情境的知觉形
成的期望或预言袁会使该
情境产生适应这一期望
或预言的效应遥 也就是
说袁自己期望什么就会得

到什么袁得到的不是自己
想要的袁而是期待的遥 只
要充满自信地期待袁只要
相信事情会顺利进行袁事
情就会顺利进行遥 相反袁
如果自身相信事情会不
断受到阻力袁这些阻力就
会产生遥

案例中袁父母向小李
传递野你很笨冶野你不如隔
壁小红袁这次考不好你就
考不上好大学了冶等消极
期望袁会让小李越来越自
暴自弃袁最后放弃努力遥

有的父母在跟孩子
交流的过程中袁 总是有

意无意地给孩子戴 野紧
箍咒冶遥 父母的言语尧行
为会引导孩子朝着这些
方面发展遥 比如袁父母总
对孩子说院野你怎么这么
笨呢钥 冶孩子会觉得父母
认为我笨袁我真的笨吗钥
多说几次后袁 孩子就会

真的认为自己很笨遥 父
母对孩子说院野你这个成
绩考不上好大学遥 冶孩子
虽然很努力证明自己 袁
但实际上袁父母的野紧箍
咒冶一直起着作用袁孩子
最后可能真的没有考上
好大学遥
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荩教学特色院

冲击更高级别院校的普通考生尧已有专业目标校的艺考生尧不适应学校大班复习进度的其他考生遥

把学生所有学习任务全都落实在课堂上袁吃透基础改变习惯袁落实到位袁实现大幅度提升浴

荩适用学生院

荩核心特点院

1.讲练结合 2.单独辅导 3.改错与抽考 4.基础为本


