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家长会前院
调整心态袁筛选问题

父母在家长会前要调
整沟通心态尧 整理沟通内
容袁 并结合孩子的具体情
况认真思考袁 对问题进行
筛选袁 把重点放在必须当
面沟通的问题上袁 其余问
题可在后期通过微信尧电
话尧 邮箱等方式与老师沟
通遥 首先袁 谈话要言简意
赅袁将问题聚焦遥内容可以
是孩子在家的备考状态尧
是否偏科等遥其次袁父母要
摆正心态袁 信任和尊重学
校和老师袁做到相互理解遥

即使父母很有资历袁 也尽
量不要提教学建议袁 不质
疑老师的教学水平遥 因为
大部分教师有多年一线教
学经验袁 按照教学大纲和
考试说明授课袁 会对全体
学生有整体把握曰 对于老
师提出的建议袁 父母要从
多角度考虑问题袁 有正确
的评价标准袁 不因包庇孩
子而带着抱怨的口吻与老
师交流袁要虚心听取袁认真
反思袁不焦躁遥
家长会中院
准确记录袁精准表达

参加家长会要准时到

位袁最好携带笔和本袁及时
记录老师传达的重要信
息袁 以免遗漏遥 家长会结
束袁 父母可找相应的老师
了解孩子情况袁 将自己想
要和老师沟通的问题尧孩
子在家的表现及询问孩子
在校情况等用最精炼的语
言表述出来袁 确保老师在
较短时间内理解遥 父母不
要仅与班主任沟通袁 还要
充分利用科任教师的作
用遥 如果老师对问题未能
立即做出回复袁 可给老师
留一定的思考和深入交流
的时间袁 一周内再主动和
老师联系遥

家长会后院
选择时机袁平等对话

家长会结束后袁如何
将学校传达给父母的信
息准确与孩子交流袁转化
为孩子前进的动力更是
一门谈话艺术遥 父母要选
择合适的时机袁用平和的
语气和孩子进行一次平
等尧认真的谈话遥 谈话目
的不是贬损尧 训斥孩子袁
而要让孩子直面目前的
备考状态和成绩袁找到突
破口袁统筹安排如何执行
下一步计划遥 父母要在谈
话后减轻孩子的焦虑情

绪袁让孩子知道自己不是
孤军奋战袁父母和老师会
一直陪伴在自己身边遥 当
父母和孩子反馈成绩时袁
要注意言辞袁引导孩子关
注成绩背后的知识遗漏袁
而不是成绩本身袁并和孩
子共同分析如何弥补遥 整
个谈话过程要倾听孩子
的心声袁如是否要在成绩
薄弱的科目上参加补习
班尧是否需要父母其他协
助等袁让孩子在心理上受
到尊重遥 父母和孩子达成
一致后袁要在后期主动向
老师反馈孩子的阶段性
状况袁以便合理调整遥

家长会做足功课 巧沟通解决难题
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高三生周铭的妈妈最担
心的事就是开家长会遥 虽然
妈妈也希望能和老师聊一
聊袁但每次家长会后袁很多父
母围在老师旁边袁 有时话匣
刚打开袁 就被别的家长各种
各样的问题打断了袁 甚至连
和老师打招呼的时间都没
有遥 妈妈每次带着很多问题
来开家长会袁 可原本的疑问
还没解决袁 又新增了一些问
题遥当然袁周铭成绩不理想也
是妈妈感觉无法面对老师的
一个重要原因遥 看着老师一
个个表扬别人家的孩子袁妈
妈多少感觉面子上有些过不
去遥
每次回家后袁 妈妈想就

家长会上老师的反馈以及自
己的想法和孩子交流袁 孩子
却刻意躲避袁以作业太多尧身
体不舒服等各种理由拒绝遥
妈妈总是小心翼翼袁 生怕哪
句话说错影响周铭的情绪遥
在家长会前尧中尧后袁如何与
老师和孩子沟通袁 成为困扰
家长们的一大难题遥

案例

家长会是父母和老师
进行深入沟通的一个好机
会遥在每个关键时间节点上袁
年级会针对学生阶段情况
召开家长会遥家长会上袁老师
会将学校教育教学的情况尧

孩子在校表现等进行全面
介绍袁也会提出一些家校合
作的建议遥然而袁很多高三生
父母袁总是准备了野一箩筐冶
的话想与老师沟通袁却又不
知该从哪儿说起遥因此袁常向

老师倾诉家里的情况尧抱怨
孩子不懂事等袁殊不知因谈
话没有重点而无法解决问
题遥 也有部分父母仅作为听
众来参加家长会袁认为野孩子
学习自己使不上力袁把孩子

交给学校和老师就行了冶袁结
束后也不和老师沟通遥

如果父母能充分利用
每次家长会袁 在会前做足
功课尧认真准备袁会中把疑
问和困惑解决袁 会后重点

强化新问题并给予适当反
馈袁 有的放矢地参与家长
会的每个环节袁 相信会让
家长会成为与老师合力助
孩子备考的 野能量补给
站冶遥
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