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坐在大学的寝室里袁
耳机里放的是高三熬夜
做题时最常放的歌曲袁回
想高三的生活袁 我怀念袁
遗憾袁释然噎噎各种情感
堆积着袁不知道从何处宣
泄袁 尤其是在高考失利
后袁更是对高三有了更复
杂和难以言说的感情遥

高三的时候袁我在学
校重点班袁班里有各类学
霸袁有学到凌晨三四点拼
命型的袁也有听听课做做
题就轻松拿高分的天才
型噎噎当然袁更多的还是
中规中矩袁 做题听讲袁基
本不熬到第二天的普通
人遥 相较之下袁我属于另
一类人数不多的袁想学懒
得学袁想玩不敢玩袁为了
高三袁上交了手机和课外
书袁强迫自己学习遥 可我
平时很难集中注意力袁所
以大半时间花在发呆上袁
再加上本就脆弱的抗压
能力袁高三的成绩基本呈
雪崩状袁一路暴跌遥 因为
班里同学大多认识三四
年以上袁 所以即便成绩
垫底袁 我依然没心没肺
地在这个学霸班里过自
己的小日子遥 只是看着
曾经排名在后的小伙
伴袁 已经稳坐前 10 名的
时候袁 我有种隐隐的难
过遥

高三的日子远比我
想象的要轻松惬意许多遥
除却学习不如意袁别的也
算是顺风顺水遥 但就这一
点让我意识到袁在高三的
生活里袁尤其在一个以学
习为重的班级里袁成绩越
好袁 你就有越高的话语
权遥 这个认知袁无疑给我
的高三生活蒙上了阴影遥

在一次次考试的失利后袁
我没有像励志故事里那
样在什么人的帮助或自
己的努力下重振雄风袁东
山再起袁 而是越来越消
极袁只是高考前的野一模冶
也突然有过一次崛起袁那
时也算是放飞自我遥 不过
因为这次名次的上升袁我
又感到了一种压力袁成绩
又迅速下滑遥

学习方法袁我想最重
要的还是适合自己遥 我也
曾经尝试着采用那些学
霸的学习方法袁但大多是
让自己越发身心俱疲袁因
为熬夜而导致白天昏昏
欲睡毫无效率袁因为补课
而没能完成一天既定的
任务袁到最后反而得不偿
失遥 不过身为理科生袁我
想说袁无论对于谁袁熟能
生巧这一点是不错的袁做
题是必要的袁在这一点上
绝没有偷懒一说遥

尽管如此袁我还是想
对那些现在处在迷茫尧彷
徨中的高三学弟学妹说袁
或许你的成绩并不理想袁
但你要明白袁生活的全部
真的不只是学习和成绩遥
确实袁 在高三的生活中袁
学习是你生活的主旋律袁
但如果你真的努力了袁做
到最好了袁依然没有达到
预期的目标袁不要否定自
己袁也不要过分消极遥 高
三终究只是一个重要的
阶段袁 而不是人生的全
部袁不必因为成绩一时的
不理想而否定自己的努
力和天赋遥 当你能坦然面
对自己的现状袁 放平心
态袁 不过分追求成绩本
身袁 按部就班地复习袁或
许反而会有更好的结果遥

时光飞逝袁 参加过高
考的野90 后冶一代也进入
怀旧的状态遥 我也对高考
充满感念遥

对我和家人来说袁高
考是一次野战争冶遥 野失误冶
野落榜冶 的危险无形地笼
罩着每一天袁把高三的生
活送进了野例外状态冶遥 我
并不是说这 野例外状态冶
不好袁相反袁高三给了我
丰足的权力和过分的宽
容遥

最典型的例子是食
物遥我高三时住校袁每一天
都是从丰足的早餐开始院
油色鲜亮的三根大油条袁
流着奶黄或者红豆馅的小
包子袁现磨豆浆袁白煮蛋袁
一碟碟清脆的小炒青菜遥
午餐和晚餐都是营养而美
味的袁 鲜红的虾袁 嫩白的

鱼袁油炸或者红烧过的鸡
鸭袁再裹上薄薄的勾芡汁
噎噎除此之外袁还有为高
三住宿生野特供冶的营养
炖罐袁莲藕炖猪肉尧木鱼
炖筒骨袁还有说不出配料
的炖乌鸡尧炖老鸭尧炖排
骨尧炖羊腿噎噎跟食堂阿
姨点好种类袁递给她发下
来的野炖罐票冶袁再看着她
小心翼翼地打开尧递送的
大炖罐袁总有一种特权的
窃喜遥

高考进行的两天袁母
亲坚持给我带她自己做
的饭遥 我家和学校正好在
城市的两头袁即便开车也
要将近一个小时遥 我不愿
麻烦她袁极力拒绝袁但母
亲却坚持遥 按照规定袁我
的学校作为高考考场袁家
长不能进校送考遥 于是在

高考那两天袁我每考完一
场袁就走出大门袁穿过满
校园的野高考顺利冶横幅
和等在校门口的家长人
群袁 跨进停在附近的父
母车里袁 坐在后排座吃
一顿饭袁 顺便告诉他们
野考得挺顺的冶遥 高考 4
门里袁 我的数学最不稳
定袁这对文科生而言几乎
是一种人人皆知的隐疾遥
那年我算出了最后一道
大题袁 考完只觉踌躇满
志袁 晚饭时得意地对父
母说袁数学搞定袁我已经
听到耳边响起 野北京欢
迎你冶的歌声了遥 父亲被
这个笑话逗乐了袁忍不住
笑了起来遥

与权力不对等的袁是
极少的义务遥 在我的印象
里袁 高三时我做的家务极

少袁洗碗尧拖地这些事情自
不必说袁连苹果都是削好尧
切好袁 插了牙签送到书桌
边的遥对我而言袁高考并不
是在交上最后一张答题卷
后结束的遥 野高考结束冶的
感觉是这样袭来的院 一天
吃完晚饭袁 一家人坐在桌
边面面相觑遥终于袁母亲发
话院野该你洗碗了遥 冶 我知
道袁野例外状态冶 和我的特
权已经结束了遥

我对高考的感念袁自
然不是对特权恋恋不舍袁
也不是对彼时得到关爱的
依恋要要要父母是一直爱我
的遥在高考的过程中袁我学
会了很多院自律尧专注尧合
作和自主学习袁 但直到放
下野例外状态冶里的权力袁
高考才成为一段我真正感
念的经历遥

回想起高三生活袁
我惊奇地发现袁竟没有
什么不适与痛苦袁也没
有什么压力与浮躁遥相
对于别人的疲惫不堪袁
我甚至有些庆幸袁自己
的学习方法果然是正
确的遥

人和人是不一样
的袁要对自己有理性的
认识遥 在高三袁学习进
入总复习阶段袁这个时
候大多要求考生有自
我学习管理能力遥不知
从哪一天起袁突然流行
起了做题袁永无止境的
做题遥同学们一遍遍地
做题袁 不分白天黑夜袁
却没有思考过做题是
否适合自己遥大部分同
学只是盲从袁担心自己
做得比别人少就会落
于人后袁 这是非理性
的遥 有的人适合做题袁
他们的基础足够牢固袁
要积累经验袁通过做题
巩固知识尧 提高成绩遥
但有的同学根本没有
思考过自己是否适合
就盲目做题袁影响了正
常的学习节奏与生活
规律袁 就算有所进步袁
效果也不尽如人意遥所
以袁在学习之前袁考生
要理性地认识自我 袁
千万避免盲从遥 如能
做到理性学习袁 高三
一年时光就会轻松快
乐很多遥

扪心自问袁你是否
热爱学习遥这个问题我
也曾想了很久遥最终明
白了袁 我是爱学习的袁
这个学习是更广意义
上的袁 不是为了高考袁
而是为了自己的兴趣
与个人修养遥个人修养

自然会直接影响到未
来的生活水平遥所以说
是否热爱学习袁或者说
热爱学习哪一类知识袁
很大程度上可能会影
响未来的发展方向遥我
喜欢写作袁喜欢文学知
识袁 喜欢人文地理袁喜
欢历史政治遥 所以袁我
更多地涉猎这些方面
的知识遥到了高考的前
夜袁 我依旧在读那些
书遥热爱任意的一门科
目袁然后更广泛地涉猎
它的知识遥不要担心那
些课外书没用袁它们不
仅拓宽了我的知识面袁
还稳定了我的心态袁无
论怎么看袁都对我的正
常学习起着正面积极
的作用遥

高三一年袁要学会
减压遥有些同学不会解
决这些压力袁以致产生
了很多问题院在高三的
最初袁我们班级里气氛
开始沉默遥 野不在沉默
中爆发袁就在沉默中灭
亡遥 冶果然袁一部分同学
摆脱了紧张袁找到了属
于自己的节奏曰但也有
同学心理出现了问题袁
对学习再也提不起兴
趣袁一改往日的认真严
谨袁开始自暴自弃遥 我
想要排解产生的压力袁
就得学出节奏遥早上不
起太早袁 晚上不睡太
晚袁按时运动袁定时看
点儿课外书遥 高三期
间袁 我每天六点半起
床袁三餐吃好袁中午睡
午觉袁 晚饭后适当运
动袁这样能提高学习效
率遥 总之袁考生不要慌
忙袁要将高三过成平常
的每一天遥

莫因成绩
一时不理想
而否定自己
北京工业大学人文学院大一学生 戴 瑶

做题避盲从
减压提效率

北京工商大学经济学院大一学生 吴维凡

我所感念的高考
北京师范大学学生 郭 佳


