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1.明确考试要求袁
做到心中有数

考生要了解考试范
围袁合理安排进度遥 要认
真阅读 叶考试说明曳渊可
参考 2017年版冤袁理解考
试内容及要求遥 仔细解
读考点袁 围绕考点展开
复习袁做到心中有数袁有
的放矢遥 例如袁叶考试说
明曳考查野古典诗歌语言
和表达技巧和意境的赏
析冶遥 表达技巧是其中一
个复习重点遥 围绕该考
点袁 考生要明确表达技
巧包含表达方式尧 表现
手法尧 修辞手法和布局
谋篇袁 熟练掌握诗歌鉴
赏涉及的表达方式袁如
记叙尧描写尧抒情尧议论袁
尤其是描写方式和抒情
方式及其相应的表达效
果袁 然后结合相应的往
年高考题和模拟题进行
实践演练袁巩固提高遥

2.坚持阅读时文袁
读写结合共进

考生要多阅读时文
或时事评论类文章袁了
解时事袁 提升思考评价
能力袁拓宽阅读视野遥 考
生可充分利用纸媒和自

媒体袁如阅读叶人民日报曳
叶光明日报曳等袁广泛涉猎
与个别研读相结合袁也可
通过微信订阅公众号袁如
新华社尧央广新闻等遥 阅
读过程中袁考生可学习这
些文章的表达技巧尧行文
方式袁理解文章的思想内
容袁还可就社会现象谈自
己的认识袁用微写作的方
式呈现出来遥 同时袁在议
论文写作中袁考生要巧妙
运用阅读材料袁有机地糅
合在文章中袁真正将读与
写结合起来遥

3.结构提升思维袁
逻辑合理明了

考生要注意思维的
训练袁尤其是逻辑思维的
训练和实践应用遥 在备
考阅读时袁考生可在阅读
文章的基础上袁用思维导
图的方式梳理其框架结
构与行文线索袁从结构上
把握文章遥 在写作前袁可
就写作的内容进行结构
化设计遥

4.背诵默写打卡袁
同伴互助互查

考生可借助古诗文
默写进度打卡单进行默

写和修改遥 打卡单可包
括默写时间尧默写内容尧
评价和备注等遥 默写时
间灵活安排袁 默写内容
就是高考规定的篇目遥
评价部分可根据实际情
况写 野已背过冶尧野请改
正冶等袁备注部分可写自
己易错易混的字词和字
义遥 考生可每天利用课
余时间进行背诵默写袁
同伴之间可互相检查袁
互相督促遥

5.解题思路牢记袁
条分缕析得法

考生要做好课堂笔
记袁尤其是解题思路尧步
骤和方法袁条分缕析袁平
时和考前要翻阅并温习
笔记袁 理解和掌握解题
思路袁明确答题步骤袁提
高解题能力遥 例如诗歌
鉴赏中的野炼冶字鉴赏袁解
题思路和答题步骤可合
并起来袁即考生要解释该
字的本义和文中义袁结合
具体诗句分析该字的表
达技巧和表达效果袁写出
使用该字表达的诗人情
感遥 考生明确这三步骤袁
有助于掌握题目的分析
思路袁 作答条理清楚袁不
丢点尧少丢分遥

1.强调基础知识
的复习袁重视主干

北京高考历来重视
主干基础知识的考查袁
如函数尧导数与不等式尧
三角函数尧立体几何尧解
析几何尧 统计概率等内
容遥 在期中考前的复习
中袁落实基础知识的复习
是重中之重袁扎实的基础
也有利于考生在考场上
稳定心态袁 正常发挥水
平遥 考生还要注意袁复习
基本概念尧公式定理法则
时袁要重视对数学知识形
成过程的体验遥 由近年
来的高考北京卷试题可
以看出袁只靠记忆结论生
搬硬套的做法不能取得
好成绩遥 数学概念是构
建其他数学知识的基础遥
考生要加深对概念的理
解袁多角度入手袁注重知

识的生成点遥

2.关注试题呈现
的变化袁强调本质

高考注重知识之间
的联系和适度的综合遥所
以考生要重视解题之后
的回顾与反思袁思考这些
数学问题的本质是什么袁
与自己熟悉的问题有哪
些联系袁那些问题是怎样
设问的袁相关问题还可能
有怎样的变化遥 在后续
的考试中袁 考生遇到的
问题呈现方式和设问方
式往往较新颖袁 重在考
查思维的灵活性遥 面对
新问题如何灵活处理和
把握钥 这正需要考生不
断积累经验袁 加强新问
题与已掌握知识之间的
联系袁 以便更好地适应
可能有的一些变化遥

3.重视通性通法袁
强化重点

高考重视对通性通
法的考查袁 淡化特殊的
解题技巧遥 所以考生复
习时要强化一些重点内
容袁 如函数与导数的复
习袁 要重点复习导数的
几何意义尧 导数的四则
运算尧导数公式表尧利用
导数研究函数的单调
性尧最值遥 在解题过程中
往往需要构建新函数袁
运用导数工具解决函数
的相关问题遥 考生练习
了不少这样的题目袁要
进一步思考求完导数后
接下来该做什么袁 明确
解题方向袁 不断进行积
累遥 所以袁考生要重视知
识的重组与概括袁 重视
内在的联系袁 重视提炼
思想方法遥

1.初步搭建整体知识框架
对不少考生来说袁高三化学知识量大尧琐

碎袁记忆负担重袁试题综合性强尧变化多且新
颖袁复习难度较大遥 一轮复习的重点就在于对
整体知识框架的建构遥 有了知识体系结构的
支撑袁才能进入第二阶段解决综合问题遥

建构知识框架要自下而上进行袁 落实到
每一个知识点遥 对知识层面与方法层面的内
容要有所区分袁 要用方法性内容统领知识层
面的内容遥

2.联系实际袁将知识网络化尧情境化
以元素化合物复习为例袁 考生要关注

以下几方面问题院 一是元素化合物之间反
应的实验现象及反应原理遥 二是元素化合

物之间的转化关系袁 从分类的角度对转化
关系进行二维图的记忆遥 三是有价值的探
究性问题袁例如袁二氧化硫使品红溶液褪色
的微粒探究曰 浓硝酸与木炭加热过程中的
反应分析等遥

3.重在落实袁充分运用每道练习题
考生要用好练习题遥 在使用这些题目时袁

要做好以下几方面院 对照知识的复习蓝图将
练习题分类袁 找到每个练习题对应的知识结
构曰反复强化与犯错内容相关的练习题曰不断
加强对于该类型试题的理解袁 逐渐将相关知
识吸收尧消化曰设立专门的改错本袁定期将做
错的题目再做一遍遥 这样不但能加深印象袁在
这个过程中也能内化知识袁 提升分析问题的
速度与效率遥

语 文

明确考试要求袁分类复习落实
北京第二外国语学院附属中学教师 李文亮

数 学

夯实知识基础袁追根溯源理解
北京市朝阳区教研中心教研员 刘 力

物 理
把准知识脉络袁回归教材复习
北京市第一七一中学教师 高新华 张石友

1.知识结网
期中考试通常会重点考查基本知识尧基

本能力遥 考生复习时要注重知识网络架构袁更
要理清知识之间的联系脉络遥 在构建知识架
构的过程中袁考生要做到两个兼顾院兼顾自己
整理知识架构和借鉴参考书上知识架构袁兼
顾章节整体知识架构和各个知识点的架构遥
下图是以匀变速直线运动规律的推论为例袁
整理得到的知识架构遥

2.回归教材
在高一高二学习时袁 老师课堂教学会涉

及教材内容袁但对于高三生来说袁这些内容会
有所遗忘遥 然而袁许多考题渊尤其近几年的高
考题冤常常依托教材的知识背景袁所以考生要
重温教材袁加深理解遥 例如院

这个内容就经常作为考题背景出现在考
试中袁考查考生对自由落体规律的掌握袁考查
如何估算曝光时间遥

3.再学错题

考生曾做错的题袁是拥有的一座金山袁等
待去开发遥 因为袁以前做错的题目要么是知识
认知有问题袁要么是解题方法有问题袁而最有
可能的是思维层面有问题袁 往往有可能再次
出错遥 所以在考前袁考生要回顾错题袁纠正错
因袁提升思维遥

纠错复习重在习惯养成袁解题习惯尧思维
习惯之误往往是出错之根本遥 随着高三学习
任务加大袁解题的熟练程度也在提升袁但一些
考生反而会丢掉原有的好习惯遥 例如袁受力分
析习惯尧画过程情景图习惯尧应用物理图像以
图助思的习惯遥

4.重视实验

实验题是物理学科中最有特色的题
目袁也是最能体现物理知识尧研究方法的
内容袁在考试中占有独特的地位遥 考生不
仅要重视学生分组实验袁也要重视演示实
验的复习遥

演示实验复习时袁 要重在体会实验揭示
了怎样的物理规律袁又是如何揭示的袁实验条
件是什么遥 分组实验复习时袁要从实验目的出
发袁确定实验原理袁选择实验器材袁设计实验
步骤袁科学处理数据袁明确误差分析袁尤其关
注实验注意事项遥

化 学 建构整体知识袁聚焦解题思路
北京市育英中学教师 杨刘军

高三期中考试分科备考指导渊上冤

北京青年
政治学院附属
中学老师在辅
导高三学生做
作业遥

蔡丹青 摄


