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严看思路 笑看分数
要要要如果看待高三首次月考

本报记者 徐 凡 孙梦莹

本报讯 渊记者 邓 菡冤
新学年已过了一个多月袁
经过野十一冶假期的休整袁
高三生正式进入第二个备
考月遥 相关人士提醒考生袁
除紧跟学校备考节奏外袁
还要及时关注各类相关招
考信息遥

今年考入北建大与北
交大野双培计划冶的新生王
嘉贺认为袁 区别于高三刚
开学时的适应和调试为主
要目标袁面对第一次月考袁
无论是考前尧 考中还是考
后袁考生别光紧盯分数袁调
整好接受每次大考尧 小考
的应考及考后心态最关
键遥 能从眼下及今后每次
考试中汲取教训并加以改
进袁 才是后续稳步完成备
考任务的关键遥

高三全年的备考如同
长跑遥 北京市第二十四中
学课程处主任牟晓萍提醒
考生袁 经过 9月的一鼓作
气之后袁 不知不觉间疲劳
感渐渐袭来遥 首次月考中袁
大多数考生可能只是维持
原有名次袁 因为 9 月处于
野奔跑冶状态袁加之刚经历 8
天小长假的休整袁10 月的
坚持变得尤为重要遥 往往
从本月开始袁 考生才会在
成绩上出现分层遥

牟晓萍提醒考生袁进
入 10 月更要守住野坚持冶
二字袁 紧跟团队不放松遥
最好把 9 月训练的学习
方法和高强度的学习状
态变成一种习惯袁贯穿备
考全程遥 此外袁由于天气
渐冷袁考生还要注意适度

锻炼 尧 合理饮食并保障
充足睡眠 袁 保证有一个
冲击高强度备考任务的
好身板遥

除完成正常的备考任
务外袁进入 10 月袁与考生
相关的部分报考信息也会
陆续发布遥 从近年情况来
看袁 高考报名办法一般在
本月发布遥 考生要及时关
注报名政策袁 深入了解报
名条件尧报名方式尧注意事
项等袁提前做好准备遥

相比海军 尧 空军招
飞袁民航招飞启动时间相
对较晚袁部分民航院校也
会在 10 月陆续公布招飞
政策遥 考生要及时关注招
飞政策袁根据招生院校要
求袁按时到指定地点参加
面试等遥

准备报考美术类专业的考生要先通过全市美术类专业统一考
试遥 现阶段是美术类考生备考的关键期遥 考生要如何准备袁注意哪些
细节钥 细化到每一科怎么提高袁每一笔怎么画钥 记者采访了中央工艺
美术学院附属中学美术组备课组长张超遥

野正是高三第一次月考
帮我确立了下一步学习的
目标遥 冶北京市第二十五中
学毕业生路妍建议袁考生要
认真分析月考试卷袁查缺补
漏袁 也可根据各科排名袁挑
选自己在下次大考前想要
超越的同学袁作为标杆遥

邢玉英表示袁 高三一
年会有多次大考小考袁考

生的成绩也会有起伏袁要
保有昂扬的姿态和阳光的
心态遥 考生既要高度重视
每一次考试袁 又要坦然面
对每一次成绩遥 具体操作
方面袁 考生首先要有不以
一次成败论英雄的豪气袁
其次确定明确的阶段性目
标袁 再次制订切实可行的
阶段性学习计划遥

树立目标时袁考生首先
要准确定位袁通过月考修正
长期目标袁 即高考大目标遥
考生还要提前设立适合自
己的短期目标袁如下次月考
如何尧下次测验如何尧下次
做的课外模拟如何袁甚至当
晚的作业如何等袁以便及时
强化袁使自己始终朝着上升
趋势进步遥

每次月考结束后袁总有
高三生觉得自己考得不好袁
丢了不该丢的分袁自尊心和
自信心受到打击袁开始害怕
和担心接下来的考试遥 其
实袁 月考不过是一次过程
性尧检查性考试袁是对考生
前一阶段学习情况的反映遥
高三一年里袁每次考试不光
是检验知识的掌握程度袁更
是促使考生心态成长的过
程遥 考生要有好的心态袁才
能灵活应对后面的考试遥

北京市潞河中学教师
赵月灵表示袁 面对考试成
绩袁 高三生要提醒自己面
对成功要淡然袁 面对失败

亦要坦然遥 一方面袁月考暴
露的问题可使自己找到调
整和努力的方向曰 另一方
面袁常言道野笑到最后才笑
得最好冶遥

月考如果考不好袁考生
有一两天不高兴或气馁是
正常的袁但不能长时间被这
种心态困扰遥 高三是对考生
学习能力尧知识水平各方面
的考核袁 但重要的是心态遥
考生如对成绩不满意袁不妨
静下心来袁 查找是什么问
题袁是知识尧方法尧考场发挥
问题袁是目标尧能力问题还
是浮躁钥 分析具体问题时袁
要再精确一些袁比如袁知识

问题哪块不清楚袁考纲是如
何要求的袁考试题以哪些形
式出现等遥 也就是说袁不能
只归为粗范畴袁要精准遥

北京市第十二中学教
师邢玉英建议袁不论成绩是
否理想袁高三生都要学会挖
掘根源遥 比如进入高三的状
态是否及时尧 是否持久袁所
学知识是否掌握尧是否会用
等遥 冷静分析得失袁才能砥
砺前行袁更上一层楼遥

无论月考成绩满意与
否袁都已结束遥 高三生要提
高自信袁激发内驱力袁最好
的心态是越战越勇袁给自己
力量遥

野王老师袁 马上要月考
了袁我特担心考不好袁考不好
就废了噎噎冶国庆假期前夕袁
有高三生向首都经济贸易大
学附属中学心理教师王玥咨
询袁 表达了对于高三首次月
考的焦虑与担忧遥

有考生如此焦虑袁也有
考生满不在乎院野高考袁那是
将近一年以后的事情吧浴 冶

太有压力不是阳光的
备考心态遥王玥介绍袁如果是
十分上进的考生袁 此时需要
减压遥 考生可主动跟老师一
起分析试卷袁商量如何复习袁
而不是自己疲惫又低效地超
量完成遥 考生也要认识到压
力并非一无是处袁 适度的焦
虑和紧张有助于学习袁 意识
到高三的难度袁 对后续复习

也有好处遥
高二学习成绩还行 袁

因没心理压力而不够努
力袁 被其他更努力者超过
的高三生就要紧张起来
了遥 野逆水行舟袁 不进则
退遥 冶 排名在自己后面的
同学都在跃跃欲试袁 没压
力就会被越来越多的竞争
者超越遥

本周袁各校高三生陆续参加首次月考袁成绩也会逐渐公布遥 高三生每次
考试都会在心底掀起一些波澜袁或高兴或郁闷袁正所谓野几家欢乐几家愁冶遥

这次考试既是对高三知识与能力的阶段性检测袁 又是对考生进入高三
状态与心态的考查遥这次月考前后袁考生可能遇到压力大尧成绩差尧没目标等
状况遥 相关老师建议考生要严看思路袁笑看分数袁在不同状况下及时摆正心
态袁勇往直前遥

有目标 没目标

成绩好 成绩差

有压力 没压力

野十一冶假期过后首日袁北京第二外国语学院附属中学高三生回归课堂备考状态遥
郭丽娜 摄

备考美术统考 一笔一画夯实基本功
本报记者 蔡文玲

紧跟备考节奏 关注招考信息

速写是三个科目中难
度较大的一科袁经常需要画
人物全身像袁还包含人物动
作遥 这就需要考生掌握人物
头部尧躯干尧四肢等比例袁熟
悉人体规律袁 熟练掌握站
姿尧 坐姿等姿势和走路尧跑
步的人体特点遥 老人尧儿童尧
妇女等人物身体比例更需
要大量训练进行熟悉遥

速写过程中有多项技
法展示作品特点袁 考生要
根据兴趣和习惯选择遥 比
如头发尧衣服怎么勾画袁有

的考生喜欢勾线袁 有的喜
欢线面结合袁 这样创作出
的作品也就多姿多彩遥 只
要是自己喜欢和擅长的方
式都可以袁 但画面效果要
好袁灵活展现人物特点袁不
能太机械遥 比如蓬松的卷
发方法可以多样袁 可自由
发挥袁但人物形体尧基本比
例结构要合理袁 同时展现
考生的技法遥

技法的表现需要考生
多加练习遥 白描以勾线为
主袁 优势是比较干净直

白袁单一尧易操作袁适合细
心尧 有耐心的考生遥 线面
结合适合画风硬朗或细心
程度不够的考生遥 此外袁
还可用碳条袁 用调子表现
光影袁 增加立体感袁 区分
画面层次遥 最后袁 速写作
品要有艺术表现力袁 人物
形象尧表情尧眼神尧手势的
连贯性等综合在一起才能
构成优美的作品遥 作品中
带上情感袁 其效果往往比
一个简单的速写更好袁也
更易赢得认可遥

色彩考试一般以水粉
为主遥 考生练习时先要熟悉
工具材料袁着重把握工具的
性质遥 比如加多少水能达到
什么效果尧晾干到什么程度
再继续上不同的颜色等袁都
需要大量的实践积累遥

起稿时袁 可考虑多加
一点儿水袁快速抓住色调袁
太慢太干都不容易把纸铺
满遥 开始不要过分拘泥于

细节袁要快速捕捉画面遥 快
速加水把纸铺满后袁 再退
远看袁 审视画面袁 找出问
题袁适当调整遥 晾干过程中
清理调色盘袁 第一遍干了
之后再深入袁 否则颜色会
搅在一起遥 如果考生对水
粉很了解袁 也可在湿的时
候继续画袁 但要经过大量
充分的练习遥 最后深入调
整袁 以对画面主题景物的

塑造为主遥 画面要有一定
的塑造感袁不能太平面袁要
注意景物关系袁 还要丰富
细腻袁光影尧冷暖关系要表
现得含蓄遥 有些考生备考
时因为把握不好袁 容易把
微弱的关系画得很强烈尧
生硬袁 因而要大量研究好
的作品袁 提高色彩控制程
度和色彩修养袁 对色彩和
审美有一定认同感遥

目前袁 考生对美术专
业备考仍要以美术统考为
主袁 可在后期加入校考准
备遥 美术统考主要考查考
生基本功尧基本素质袁一般
包括素描尧 色彩和速写三
科遥 现阶段袁考生要对这三
科进行大量集中训练袁夯
实基本功遥

素描一般以人像为主
要考查方式袁考查考生对

造型和空间的理解和把
握能力遥 考生要以练习造
型为主袁多进行人像素描
训练尧写生尧临摹遥 备考过
程中袁考生要注意对造型
的把握袁尤其要深入理解
五官比例 袁 从人像的比
例尧结构尧位置尧形状尧关
系等方面领悟透彻 遥 其
次袁 注意空间关系的表
现袁 体现光影的规律袁把

人物的气质和特点原原
本本展现出来遥 最后袁画
面要有美感袁 整体干净袁
人物精神面貌好袁更容易
得高分遥 考生还要注意人
物选择不能太单一 袁男
女尧老幼尧中青年袁不同的
职业尧神态尧表情等都要
进行练习遥 只有掌握大量
的素描积累袁考试时才能
得心应手遥

速写院掌握比例袁训练技法

色彩院把握工具袁控制色彩

素描院练习造型袁体会结构


